
ٓشحؿؼش أٝؽ٢ أسٗذ أًٍٞ+كشف حُٜٔضس  رٞر٢ رٞٓش ك٤ٌٔش+كشف حُزخء  طٔغٞف ٣لذ حُظ٣ِٖٞ+ كشف حُظخء ٓشحؿؼش+ػؼِٞد ٓٔؼَ رخسع+ كشف حُؼخء ؿ٘ـَ ٣زلغ ػٖ ؿٞٛشطٚ+ كشف حُـ٤ْ كِضٕٝ ٣ـذ ُٚ فذ٣وخ+كشف حُلخء

WEEK 4 WEEK 5

Y1/1 ( 4 ) Y1/2 ( 4 ) Y1/3( 4 ) Y1/4( 4 ) Y1/5( 4 ) Y1 /6( 4 ) Y1/7( 4 ) 
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:حلاٛذحف
حخظزخس طلذ٣ذ ٓغظٟٞ ُظلذ٣ذ ٓغظٟٞ حُطلاد

 طلذ٣ذ ٗوخه حُوٞس ٝحُنؼق 

 ٓشحؿؼش حُلشٝف ٝحُلشًخص ٝحُٔذٝد

  :حلاٛذحف

إٔ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ ػ٠ِ فٞص كشف حُٜٔضس -  

( 1.2.2.1.G1 

إٔ ٣ظؼشف حُطخُذ ػ٠ِ حُلشًخص حُوق٤شس ُلشف  - 

٣ٝ٘طوٜخ ٗطوخ  (حُلظلش ٝحُنٔش ٝحٌُغشس )ح٧ُق 

  ( G1.2.2.3.1 ). فل٤لخ 

إٔ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ ػ٠ِ سح١ٝ حُوقش  - 

  (G1.2.1.3.2 )ٝحُؾخق٤خص 

-ٝعو - رذح٣ش )إٔ ٤ٔ٣ض ؽٌَ كشف ح٧ُق - 

. حٌُِٔش ٓٔغٌخ حُوِْ رطش٣وش فل٤لش(ٜٗخ٣ش

( 4.1.2.4.G1)  

إٔ ٣شعْ حُٔظؼِْ كشف حُٜٔضس ٝرؼل حٌُِٔخص - 

.حُزغ٤طش رخو حُ٘غخ ٓلخ٤ًخ ٗٔطخ 

( 2.1.4.6.G1)                                            

                                 

 

  :حلاٛذحف
إٔ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ ػ٠ِ فٞص كشف حُزخء -   

( 1.2.2.1.G1 )                      

حُلظلش )إٔ ٣ظؼشف حُطخُذ ػ٠ِ حُلشًخص حُوق٤شس ُلشف حُزخء - 

٣ٝظؼشف ػ٠ِ كشف حُٔذ ح٧ُق ٣ٝ٘طوٜخ  (ٝحُنٔش ٝحٌُغشس 

. ٗطوخ فل٤لخ 

( 2.2.3.1.G1 )          

إٔ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ ػ٠ِ سح١ٝ حُوقش ٝحُؾخق٤خص  - 

2.1.3.2.G1) 

حٌُِٔش ٓٔغٌخ (ٜٗخ٣ش-ٝعو - رذح٣ش )إٔ ٤ٔ٣ض ؽٌَ كشف حُزخء  - 

. حُوِْ رطش٣وش فل٤لش

( 4.1.2.4.G1)  

 إٔ ٣شعْ حُٔظؼِْ كشف حُزخء ٝرؼل حٌُِٔخص حُزغ٤طش رخو 

                                (G1.2.1.4.6 ).حُ٘غخ ٓلخ٤ًخ ٗٔطخ 

 

  :حلاٛذحف

إٔ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ سح١ٝ حُوقش ٝحُؾخق٤خص- 

( 2.1.3.2.G1)       

إٔ ٣ظظزغ حُٔظؼِْ طغِغَ أكذحع حُوقش - 

( 2.1.1.2.G1) 

إٔ ٤ٔ٣ض حُلشًخص حُوق٤شس ٝحُلشًخص حُط٣ِٞش  - 

ُلشف حُظخء  (ح٧ُق ٝحُٞحٝ  )

( 2.2.3.1.G1)  

إٔ ٣غظٌَٔ حُطخُذ ر٤خٗخص رطخهظٚ حُؾخق٤ش  - 

( 3.2.2.4.G1) 

إٔ ٣شعْ حُٔظؼِْ كشف حُظخء ٝرؼل حٌُِٔخص حُزغ٤طش  - 

.رخو حُ٘غخ ٓلخ٤ًخ ٗٔطخ 

( 2.1.4.6.G1)           

 

  :حلاٛذحف

كظلش )إٔ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ حُلشًخص حُوق٤شس - 

ح٧ُق ٝحُٞحٝ )حُٔذٝد-ٝحُط٣ِٞش  (ٝمٔش ًٝغشس 

ٓغ كشف حُؼخء ٣ٝ٘طوٜخ ٗطوخ فل٤لخ        (ٝح٤ُخء

( 2.2.3.1.G1) -                      ٌَٔإٔ ٣غظ

 (G1.3.2.2.4 )حُطخُذ ر٤خٗخص رطخهظٚ حُؾخق٤ش 

ٌٓخٕ - كـْ - ُٕٞ  )٣قق حُٔظؼِْ عٔخص حُ٘ـ - 

...) (2.1.2.3.G1 -                           ) ٕأ

 4.2.2.1 )٣٘ؾت حُٔظؼِْ ًِٔخص طظؾخرٚ ك٢ ح٣٩وخع 

.G1)  

إٔ ٣غظشؿغ حُطخُذ حُلشٝف حُظ٢ طؼِٜٔخ  - 

٣ٝشرطٜخ ٓؼخ ٣ٌٕٝٞ ًِٔخص ؿذ٣ذس   

 

 

:حلاٛذحف
إٔ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ ػ٠ِ فٞص كشف حُـ٤ْ -  

( 1.2.2.1.G1 ) 

حٌُِٔش (ٜٗخ٣ش-ٝعو - رذح٣ش )إٔ ٤ٔ٣ض ؽٌَ كشف حُـ٤ْ - 

. ٓٔغٌخ حُوِْ رطش٣وش فل٤لش

( 4.1.2.4.G1)

إٔ ٣شعْ حُٔظؼِْ كشف حُـ٤ْ ٝرؼل حٌُِٔخص حُزغ٤طش رخو - 

.حُ٘غخ ٓلخ٤ًخ ٗٔطخ 

( 2.1.4.6.G1) 

إٔ ٣طزن حُٔظؼِْ ٓؼشكظٚ روٞحػذ حُقٞط٤خص ك٢ حُظل٤َِ  - 

(G1.5.2.2.1 ).ٝحُظش٤ًذ

:حلاٛذحف
كظلش ٝمٔش ًٝغشس )إٔ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ حُلشًخص حُوق٤شس - 

ٝحُط٣ِٞش (

ٓغ كشف حُلخء ٣ٝ٘طوٜخ ٗطوخ (ح٧ُق ٝحُٞحٝ ٝح٤ُخء)حُٔذٝد-

 (G1.2.2.3.1 )فل٤لخ 

إٔ ٣شًذ حُٔظؼِْ رؼل حُٔوخهغ ٤ٌُٕٞ ًِٔخص  - 

( 7.2.3.1.G1)                                                       

-           

ٓذسعش دٝد١ حُـذ٣ذس+ كشف حُذحٍ خو+ رٛذ رثذ كن٢ُٞ+ كشف حُزحٍ سر٤غ ٝحُٔطش حُـض٣ش+ كشف حُشحء حعظٔخع+ ص٣٘ش ٝفذ٣وٜخ ػض٣ض+ كشف حُضح١ طلذع+عٔغْ ٣لذ حُغٌش+ كشف حُغ٤ٖ خو+ ؽٞؽٞ ٝحُؾزٌش حُؼٌ٘زٞط٤ش + كشف حُؾ٤ٖ ٓشحؿؼش

WEEK 14 WEEK 15

Y1/9 ( 4 ) Y1/11( 4 ) Y1/11( 4 ) Y1/12 ( 4 ) Y1/13 ( 4 ) Y1/14 ( 4 ) Y1/15 ( 4 ) 
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:حلاٛذحف

إٔ ٣ؼشف كشف حُذحٍ فٞطخ ٝؽٌلا ك٢ ٓٞحهؼش حُٔخظِلش  -  

( 1.2.3.1.G1)    

 (G1.4.2.2.1 )٣٘ؾؤ ًِٔخص طظؾخرٚ ك٢ حلا٣وخع - 

 )إٔ ٤ٔ٣ض فٞص حُلشف ٝكن حُلشًخص حُوق٤شس ٝحُٔذٝد - 

2.2.3.1.G1) 

    (G1.9.2.3.1)إٔ ٣وشأ حٌُِٔخص حُٔخُٞكش هشحءس عش٣ؼش- 

     (G1.3.1.2.4)إٔ ٣شًذ ًِٔخص ٖٓ كشٝف ٝٓوخهغ - 

إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُؼ٘ٞحٕ ٝحعْ حُٔئُق حُوقش - 

(3.1.1.1.G1)   

  (G1.3.1.4.6)إٔ  ٣ٌظذ ًِٔخص ٝؿَٔ رخو حُ٘غخ  -

إٔ  ٣ظظزغ طغِغَ ح٧كذحع  -

:  حلاٛذحف

إٔ ٣ؼشف كشف حُذحٍ فٞطخ ٝؽٌلا ك٢ ٓٞحهؼش  -

  (G1.1.2.3.1 )حُٔخظِلش  

  (G1.4.2.2.1 )٣٘ؾؤ ًِٔخص طظؾخرٚ ك٢ حلا٣وخع  - 

إٔ ٤ٔ٣ض فٞص حُلشف ٝكن حُلشًخص حُوق٤شس   - 

  (G1.2.2.3.1 )ٝحُٔذٝد

G1.9.2.3.1)إٔ ٣وشأ حٌُِٔخص حُٔخُٞكش هشحءس عش٣ؼش - 

 (G1.3.1.2.4)إٔ ٣شًذ ًِٔخص ٖٓ كشٝف ٝٓوخهغ - 

إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُؼ٘ٞحٕ ٝحعْ حُٔئُق حُوقش  - 

(3.1.1.1.G1)  

  (G1.3.1.4.6)إٔ  ٣ٌظذ ًِٔخص ٝؿَٔ رخو حُ٘غخ  -

إٔ ٣زًش حُطخُذ أعٔخء ٝأهخسرٚ ٝرؼل أفلخد حُٜٖٔ  -

( 2.1.1.6.G1)                     - 2.1.3.6.G1

 ٣ٌظذ حُٔظؼِْ حُلشٝف حُٔظلشًش كشًخص هق٤شس 

ٝحُلشٝف حُٔنؼلش  (حُٔذٝد حُؼلاػش)ٝكشًخص ه٣ِٞش 

.ًظخرش فل٤لش

:  حلاٛذحف

 )إٔ ٣ؼشف كشف حُذحٍ فٞطخ ٝؽٌلا ك٢ ٓٞحهؼش حُٔخظِلش  -  

1.2.3.1.G1) 

+ ٛزح  )٣لخ٢ً ؽل٣ٞخ ؿِٔش حع٤ٔش رغ٤طش طزذأ رخعْ حلاؽخسس  - 

(    G1.1.2.2.6)(ٛزٙ

أٗخ  )إٔ ٣لخ٢ً ؽل٣ٞخ ؿِٔش حع٤ٔش رغ٤طش طزذأ رخُن٤ٔش حُٔ٘لقَ   - 

(    G1.1.2.2.6) (ٗلٖ 

  (G1.9.2.3.1)إٔ ٣وشأ حٌُِٔخص حُٔخُٞكش هشحءس عش٣ؼش - 

(G1.3.1.2.4)إٔ ٣شًذ ًِٔخص ٖٓ كشٝف ٝٓوخهغ   - 

 (G1.3.1.1.1)إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُؼ٘ٞحٕ ٝحعْ حُٔئُق حُوقش  - 

(G1.3.1.4.6)إٔ  ٣ٌظذ ًِٔخص ٝؿَٔ رخو حُ٘غخ  -

:  حلاٛذحف

  (G1.3.2.3.1)٣ظؼشف حُغٌٕٞ ٣ٝ٘طن حٌُِٔخص حُٔغٌ٘ش -  

  (G1.9.2.3.1)إٔ ٣وشأ حٌُِٔخص حُٔخُٞكش هشحءس عش٣ؼش - 

  (G1.3.1.2.4)إٔ ٣شًذ ًِٔخص ٖٓ كشٝف ٝٓوخهغ  - 

إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُؼ٘ٞحٕ ٝحعْ حُٔئُق حُوقش  - 

(3.1.1.1.G1) 

 (G1.3.1.4.6)إٔ  ٣ٌظذ ًِٔخص ٝؿَٔ رخو حُ٘غخ  -

إٔ  ٣ظظزغ طغِغَ ح٧كذحع     -

 -   3.2.1.5.G1 ٚ٣شرو حُٔظؼِْ ٓخ عٔؼٚ رٔؼخسكٚ ٝخزشحط 

حُغخروش ٤ٔٓضحً حُلٌش حُٞحسدس ك٢ حُٔخدس حُٔغٔٞػش ٖٓ حُظ٢ ُْ 

.طشد ك٤ٜخ

: لاٛذحفح

إٔ ٣وشأ حٌُِٔخص حُٔخُٞكش هشحءس - 

 (G1.9.2.3.1)عش٣ؼش

 (G1.3.1.2.4)إٔ ٣شًذ ًِٔخص ٖٓ كشٝف ٝٓوخهغ - 

إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُؼ٘ٞحٕ ٝحعْ حُٔئُق حُوقش   - 

(3.1.1.1.G1) 

 (G1.3.1.4.6)إٔ  ٣ٌظذ ًِٔخص ٝؿَٔ رخو حُ٘غخ   -

كظلش ٝمٔش )إٔ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ حُلشًخص حُوق٤شس   -

ٓغ (ح٧ُق ٝحُٞحٝ ٝح٤ُخء)حُٔذٝد-ٝحُط٣ِٞش  (ًٝغشس 

   (G1.2.2.3.1 )كشف حُغ٤ٖ ٣ٝ٘طوٜخ ٗطوخ فل٤لخ

 )إٔ ٣شًذ حُٔظؼِْ رؼل حُٔوخهغ ٤ٌُٕٞ ًِٔخص  - 

7.2.3.1.G1)      1.1.4.6.G1 ْ٣ظظزغ حُٔظؼِْ سع 

. حُلشٝف ٝ حُٔوخهغ طظزؼخً ع٤ِٔخً

 - 1.3.1.5.G1 ٣غظخذّ حُٔظؼِْ ح٣٩ٔخءحص ُٝـش 

حُـغذ ك٢ حُظؼز٤ش ػٖ حُٔؾخػش أٝ حُلٌش حُظ٢ ٣ظْ 

.طوذ٣ٜٔخ ؽل٣ٞخً

: حلاٛذحف

     ( G1.1.2.2.1 )إٔ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ ػ٠ِ فٞص كشف حُؾ٤ٖ  -  

حٌُِٔش (ٜٗخ٣ش-ٝعو - رذح٣ش )إٔ ٤ٔ٣ض ؽٌَ كشف حُؾ٤ٖ         - 

 (G1.4.1.2.4 ). ٓٔغٌخ حُوِْ رطش٣وش فل٤لش

 (G1.9.2.3.1)إٔ ٣وشأ حٌُِٔخص حُٔخُٞكش هشحءس عش٣ؼش - 

  (G1.3.1.2.4)إٔ ٣شًذ ًِٔخص ٖٓ كشٝف ٝٓوخهغ   - 

إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُؼ٘ٞحٕ ٝحعْ حُٔئُق حُوقش      - 

(3.1.1.1.G1)-          إٔ  ٣ٌظذ ًِٔخص ٝؿَٔ رخو حُ٘غخ

(3.1.4.6.G1)-                         إٔ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ حُلشًخص

ح٧ُق ٝحُٞحٝ )حُٔذٝد-ٝحُط٣ِٞش  (كظلش ٝمٔش ًٝغشس )حُوق٤شس 

) ٓغ كشف حُؾ٤ٖ ٣ٝ٘طوٜخ ٗطوخ فل٤لخ        (ٝح٤ُخء

2.2.3.1.G1) 

   (G1.7.2.3.1 )إٔ ٣شًذ حُٔظؼِْ رؼل حُٔوخهغ ٤ٌُٕٞ ًِٔخص   - 

   -      1.1.4.6.G1 ً٣ظظزغ حُٔظؼِْ سعْ حُلشٝف ٝ حُٔوخهغ طظزؼخ 

.ع٤ِٔخً

:  حلاٛذحف

 إٔ ٣غظشؿغ حُطخُذ ؿ٤ٔغ ٓخ عزن دسحعظٚ 

 ح٩ؿخرش ػٖ ؿ٤ٔغ أٝسحم حُؼَٔ

كشف حُنخد+كشف حُقخد ٗؾ٤ذ حُقذحهش+ كشف حُظخء +كشف حُطخء  كشف حُـ٤ٖ+كشف حُؼ٤ٖ  كشف حُوخف+كشف حُلخء  كشف حُلاّ+ كشف حٌُخف  كشف حُٕ٘ٞ+ كشف ح٤ُْٔ  كشف حُٞحٝ+ كشف حُٜخء 

WEEK 5 WEEK 6
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Y1/17 ( 4 ) Y1/18 ( 4 ) Y1/19 ( 4 ) Y1/20 ( 4 ) Y1/21 ( 4) Y1/22 ( 4 ) Y1/23  ( 4 )

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 7

WEEK  9 WEEK  10 WEEK 11 WEEK 12 WEEK 13

                                                                     ST. Mary's Catholic High School (2019 -2020)

YEAR ( 1 ) LONG  TERM  PLAN  WITH CURRICULUM  STANDARDS ARABIC ( A )   2019 - 2020

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 6 WEEK 7YEAR 1

YEAR 2

YEAR 1
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: حلاٛذحف

إٔ ٣ؼشف كشف حُقخد ٝحُنخد فٞطخ ٝؽٌلا ك٢ ٓٞحهؼش - 

 (G1.1.2.3.1 )حُٔخظِلش  

 (G1.4.2.2.1 )٣٘ؾؤ ًِٔخص طظؾخرٚ ك٢ حلا٣وخع - 

 (كظلش ٝمٔش ًٝغشس )إٔ ٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ حُلشًخص حُوق٤شس  -

ٓغ كشف حُقخد (ح٧ُق ٝحُٞحٝ ٝح٤ُخء)حُٔذٝد-ٝحُط٣ِٞش 

ٝحُنخد ٣ٝ٘طوٜخ ٗطوخ فل٤لخ        

( 2.2.3.1.G1) 

       - (G1.3.1.4.6)إٔ  ٣ٌظذ ًِٔخص ٝؿَٔ رخو حُ٘غخ -

(G1.3.1.2.4)إٔ ٣شًذ ًِٔخص ٖٓ كشٝف ٝٓوخهغ 

: حلاٛذحف

إٔ ٣ؼشف كشف حُطخء ٝحُظخء فٞطخ ٝؽٌلا ك٢ ٓٞحهؼش -

إٔ                                -(G1.1.2.3.1 )حُٔخظِلش  

 (كظلش ٝمٔش ًٝغشس )٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ حُلشًخص حُوق٤شس 

ٓغ كشف حُطخء (ح٧ُق ٝحُٞحٝ ٝح٤ُخء)حُٔذٝد-ٝحُط٣ِٞش 

 (G1.2.2.3.1 )ٝحُظخء ٣ٝ٘طوٜخ ٗطوخ فل٤لخ        

-ٝعو - رذح٣ش )إٔ ٤ٔ٣ض ؽٌَ كشف حُطخء ٝحُظخء - 

. حٌُِٔش ٓٔغٌخ حُوِْ رطش٣وش فل٤لش(ٜٗخ٣ش

( 4.1.2.4.G1) 

إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُؼ٘ٞحٕ ٝحعْ حُٔئُق حُوقش  - 

(3.1.1.1.G1)

 (G1.9.2.3.1) إٔ ٣وشأ حٌُِٔخص حُٔخُٞكش هشحءس عش٣ؼش

 -      5.1.3.2.G1 ِْأٗخؽ٤ذ هق٤شس 6    ٣للع حُٔظؼ 

 أر٤خص ٓٞمٞػخطٜخ ط٘خعذ حُٔشكِش 7-5طظؤُق ٖٓ 

حُطلُٞش، ٝح٧ُؼخد، ٝحُل٤ٞحٗخص، : حُؼٔش٣ش، ٓؼَ

ٝحُطز٤ؼش، ٝحُو٤ْ ح٩ٗغخ٤ٗش، ٝؿ٤شٛخ

:                                                حلاٛذحف

 )إٔ ٣ؼشف كشف حُؼ٤ٖ ٝحُـ٤ٖ فٞطخ ٝؽٌلا ك٢ ٓٞحهؼش حُٔخظِلش  -   

1.2.3.1.G1) 

ٝحُط٣ِٞش  (كظلش ٝمٔش ًٝغشس )إٔ ٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ حُلشًخص حُوق٤شس  -

ٓغ كشف حُؼ٤ٖ ٝحُـ٤ٖ ٣ٝ٘طوٜخ ٗطوخ (ح٧ُق ٝحُٞحٝ ٝح٤ُخء)حُٔذٝد-

 (G1.2.2.3.1 )فل٤لخ        

حٌُِٔش (ٜٗخ٣ش-ٝعو - رذح٣ش )إٔ ٤ٔ٣ض ؽٌَ كشف حُؼ٤ٖ ٝحُـ٤ٖ  - 

        (G1.4.1.2.4). ٓٔغٌخ حُوِْ رطش٣وش فل٤لش

   (G1.3.1.1.1)إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُؼ٘ٞحٕ ٝحعْ حُٔئُق حُوقش  - 

(G1.9.2.3.1)إٔ ٣وشأ حٌُِٔخص حُٔخُٞكش هشحءس عش٣ؼش- 

:   حلاٛذحف

إٔ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ ػ٠ِ فٞص كشف حُلخء ٝحُوخف -  

( 1.2.2.1.G1 ) 

-ٝعو - رذح٣ش )إٔ ٤ٔ٣ض ؽٌَ كشف حُلخء ٝحُوخف  - 

. حٌُِٔش ٓٔغٌخ حُوِْ رطش٣وش فل٤لش(ٜٗخ٣ش

( 4.1.2.4.G1)  

(G1.9.2.3.1)إٔ ٣وشأ حٌُِٔخص حُٔخُٞكش هشحءس عش٣ؼش- 

 (G1.3.1.2.4)إٔ ٣شًذ ًِٔخص ٖٓ كشٝف ٝٓوخهغ  - 

إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُؼ٘ٞحٕ ٝحعْ حُٔئُق حُوقش  - 

(3.1.1.1.G1)

 (G1.3.1.4.6)إٔ  ٣ٌظذ ًِٔخص ٝؿَٔ رخو حُ٘غخ -

 (كظلش ٝمٔش ًٝغشس )إٔ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ حُلشًخص حُوق٤شس  -

ٓغ كشف حُلخء ٝحُوخف (ح٧ُق ٝحُٞحٝ ٝح٤ُخء)حُٔذٝد-ٝحُط٣ِٞش 

 (G1.2.2.3.1 )٣ٝ٘طوٜخ ٗطوخ فل٤لخ 

إٔ ٣شًذ حُٔظؼِْ رؼل حُٔوخهغ ٤ٌُٕٞ ًِٔخص  - 

( 7.2.3.1.G1)

: حلاٛذحف

إٔ ٣وشأ حٌُِٔخص حُٔخُٞكش هشحءس - 

 (G1.9.2.3.1)عش٣ؼش

إٔ ٣شًذ ًِٔخص ٖٓ كشٝف ٝٓوخهغ  - 

(3.1.2.4.G1)  

إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُؼ٘ٞحٕ ٝحعْ حُٔئُق حُوقش - 

(3.1.1.1.G1) 

 (G1.3.1.4.6)إٔ  ٣ٌظذ ًِٔخص ٝؿَٔ رخو حُ٘غخ  -

إٔ ٣وشأ حٌُِٔخص حُٔخُٞكش هشحءس  - 

           (G1.9.2.3.1)عش٣ؼش

 -4.2.3.1.G1  

إٔ ٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ أػ٘خء حُوشحءس ر٤ٖ حُلشٝف رحص 

حُلشًخص حُوق٤شس ٝح٧خشٟ رحص حُلشًخص حُط٣ِٞش 

.(حُٔذٝد)

8.2.3.1.G1

 ًِٔش ك٢ 20إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس فل٤لش ك٢ كذٝد 

خ ًٓ .حُذه٤وش حُٞحكذس ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ ٓؾٌُٞش ؽٌلًا طخ

:                                                                         حلاٛذحف

 4.2.3.1.G1 إٔ ٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ أػ٘خء حُوشحءس ر٤ٖ حُلشٝف رحص  

.(حُٔذٝد)حُلشًخص حُوق٤شس ٝح٧خشٟ رحص حُلشًخص حُط٣ِٞش 

-8.2.3.1.G1 ًِٔش 20إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس فل٤لش ك٢ كذٝد 

خ ًٓ .ك٢ حُذه٤وش حُٞحكذس ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ ٓؾٌُٞش ؽٌلًا طخ

3.1.2.3.G1 إٔ ٣طخرن حُٔظؼِْ ٓؼِٞٓخص حُ٘ـ ٝحُٔؼِٞٓخص 

.حُٔوذٓش ك٢ حُشعّٞ حُظٞم٤ل٤ش

 1.1.2.4.G1ٚإٔ ٣غظخذّ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٝفل٤ش ك٢ ًظخرظ 

 3.1.3.6.G1 ِْؿٔلًا ٖٓ ًِٔظ٤ٖ ا٠ُ (آلاء ٓ٘ظٞس )إٔ رٌظذ حُٔظؼ

.ػلاع ًِٔخص

2.1.4.6.G1 ك٢  ( كشكخ28ً) إٔ ٣شعْ حُٔظؼِْ كشٝف حُِـش حُؼشر٤ش

.ٓٞحهؼٜخ حُٔخظِلش رخو حُ٘غخ ٓلخ٤ًخً ٗٔطخً

: حلاٛذحف

 -1.2.2.1.G1إٔ ٣٘طن حُٔظؼِْ أفٞحص حُلشٝف ؿ٤ٔؼخ   .

  1.2.3.1 G1إٔ ٣ؼشف حُٔظؼِْ أعٔخء  

 حُلشٝف ٝطشط٤زٜخ ٝأؽٌخُٜخ ك٢ ٓٞحهؼٜخ حُٔخظِلش ٖٓ حٌُِٔش       

 -                 4.2.3.1.G1 ٖإٔ ٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ أػ٘خء حُوشحءس ر٤  

حُلشٝف رحص حُلشًخص حُوق٤شس ٝح٧خشٟ رحص حُلشًخص حُط٣ِٞش 

.(حُٔذٝد)

-8.2.3.1.G1 ًِٔش 20إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس فل٤لش ك٢ كذٝد 

خ ًٓ .ك٢ حُذه٤وش حُٞحكذس ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ ٓؾٌُٞش ؽٌلًا طخ

 1.1.2.4.G1ٚإٔ ٣غظخذّ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٝفل٤ش ك٢ ًظخرظ 

 3.1.3.6.G1 ِْؿٔلًا ٖٓ ًِٔظ٤ٖ (آلاء ٓ٘ظٞس )إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼ

.ا٠ُ ػلاع ًِٔخص

2.1.4.6.G1 ( كشكخ28ً) إٔ ٣شعْ حُٔظؼِْ كشٝف حُِـش حُؼشر٤ش 

.ك٢ ٓٞحهؼٜخ حُٔخظِلش رخو حُ٘غخ ٓلخ٤ًخً ٗٔطخً

                  

3ٓشحؿؼش  - 2ٓشحؿؼش - 1ٓشحؿؼش  حُ٘ـ +هقش سعخُش ا٠ُ ٝحُذ١

ٜٖٓ ٝأػٔخٍ:حُٔؼِٞٓخط٢

ًظخرش ًِٔخص + أٗٞحع حٌُِٔش+ حُؾذس  ٝحُغٌٕٞ : حُ٘لٞ

ٝفل٤ش

ظشف حٌُٔخٕ ٝحُضٓخٕ+ حُؾذس ٝحُغٌٕٞ  حعظٔخع+ ُٜزح أهزَ ٣ذ أ٢ٓ : هقش  خو+ٗؾ٤ذ أ٢ٓ ٝأر٢+ حُـِٔش حُلؼ٤ِش : حُ٘لٞ  ًظخرش+ ٤ًق طق٘غ رطخهش طٜ٘جش :حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢
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: حلاٛذحف
 -3.2.2.4.G1 ٚ٣غظٌَٔ حُٔظؼِْ ر٤خٗخص رطخهظ 

  حُؾخق٤ش

5.2.3.1G1 ٣لَِ حُٔظؼِْ حُـِٔش أٝ حُ٘ـ ا٠ُ ًِٔخص 

.٣ٝظظزؼٜخ

  8.2.3.1 G1 ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس فل٤خش ك٢ 

ًِٔش ك٢ حُذه٤وش حُٞحكذس ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ  (20)كذٝد

حٌُِٔخص ٓؾٌُٞش ؽٌلا طخٓخً 

  1.3.1.6.G1ٚ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظؼ٤٘خ رز٤جظ    .

                                         2.3.1.6.G1 ٣لغش 

حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظؼ٤٘خً رغ٤خهٜخ، ٝٓشحدكخطٜخ 

. ٝأمذحدٛخ، ٝٓل٤طٜخ حُِـ١ٞ

  1.1.1.2.G1 ٣ـ٤ذ حُٔظؼِْ ػٖ حعجِش ُ٘قٞؿ 

ٗؼش٣ش  هشثض ُٚ ، ٣ٝطشف أعجِش ٓظٜشح كٜٔٚ ُٜخ ، 

. ٓزذ٣خ سأ٣ٚ ك٤ٜخ 

  2.2.2.6.G1 ِْك٢ ؿِٔش - ؽل٣ٞخً -  ٣ٞظق حُٔظؼ

.(ك٢، ٖٓ، ا٠ُ، ػٖ، ػ٠ِ)رؼل كشٝف حُـش : رغ٤طش

:   حلاٛذحف

    8.2.3.1 G1 ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس فل٤خش ك٢ 

ًِٔش ك٢ حُذه٤وش حُٞحكذس ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ  (20)كذٝد

حٌُِٔخص ٓؾٌُٞش ؽٌلا طخٓخً 

  9.2.3.1G1 ٣وشأ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔؤُٞكش 

ٝحُٔظٌشسس هشحءس عش٣ؼش ٝفخ٤لش ٝرٔغخػذس ٖٓ 

حُٔؼِْ ػ٘ذ حُِضّٝ ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ حٌُِٔخص ٓؾٌُٞش 

ؽٌلا طخٓخً  

 3.1.3.2.G1 ٣ظؼشف حُٔظؼِْ رؼل ح٧ؿ٘خط 

حُوقـ حُوق٤شس، ):ح٧در٤ش حُظ٢ طوشأ ُٚ، ٓؼَ

.   (...ح٧ٗخؽ٤ذ، ح٧ُـخص

 1.1.1.3.G1 ٣طشف حُٔظؼِْ أعجِش ػٖ حُٔؼِٞٓخص 

ٝ حُشعٞٓخص حُظٞم٤ل٤ش ٝ ح٧كذحع، ٝ ٣ـ٤ذ ػٖ 

. (أ٣ٖ، ٓظ٠: ٓؼخٍ)أعجِش رغ٤طش 

   2.1.1.6.G1 ٚ٣زًش حُٔظؼِْ أعٔخء أكشحد أعشط 

.ٝأهخسرٚ ٝرؼل أفلخد حُٜٖٔ

:حلاٛذحف

 5.2.2.6.G1حلاعْ، حُلؼَ، :  ٣ظؼشف حُٔظؼِْ أٗٞحع حٌُِٔش

. حُلشف

 3.2.3.1G1 ِْ٣ٝ٘طن حٌُِٔخص (حُؾذس .حُغٌٕٞ  ) ٣ؼشف حُٔظؼ

 ٣غظخذّ G1.1.1.2.4- حُٔغٌ٘ش ٝحُٔؾذدس ٗطوخ فل٤لخ        

حُٔظؼِْ ًِٔخص ٝفل٤ش ك٢ ًظخرظٚ

: حلاٛذحف

  3.2.3.1G1 ِْ٣ٝ٘طن (حُؾذس .حُغٌٕٞ  ) ٣ؼشف حُٔظؼ

- حٌُِٔخص حُٔغٌ٘ش ٝحُٔؾذدس ٗطوخ فل٤لخ        

1.1.2.4.G1 ٚ٣غظخذّ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٝفل٤ش ك٢ ًظخرظ 

  6.2.2.6.G1 ٣لخ٢ً حُٔظؼِْ ؿِٔش كؼ٤ِش رغ٤طش  

 (٤ُلاً، ٜٗخسحً فزخكخً، ٓغخءً، ظٜشحً)طظنٖٔ ظشف حُضٓخٕ 

.(كٞم، طلض، أٓخّ، ٝسحء، خِق )ٝظشف حٌُٔخٕ 

: حلاٛذحف
  -8.2.3.1 G1 ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس فل٤خش ك٢ 

ًِٔش ك٢ حُذه٤وش حُٞحكذس ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ  (20)كذٝد

حٌُِٔخص ٓؾٌُٞش ؽٌلا طخٓخً                               

       9.2.3.1G1 ٣وشأ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔؤُٞكش 

ٝحُٔظٌشسس هشحءس عش٣ؼش ٝفخ٤لش ٝرٔغخػذس ٖٓ 

حُٔؼِْ ػ٘ذ حُِضّٝ ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ حٌُِٔخص ٓؾٌُٞش 

ؽٌلا طخٓخً 

 - 4.1.2.2.G1 ٣زًش حُٔظؼِْ حعْ حُٔئُق

ٝحُؾخـ حُز١ سعْ حُشعٞٓخص حُظٞم٤ل٤ش ُٚ ، 

.           ٓلذدح دٝس ًَ ٜٓ٘ٔخ

  -- 3.2.3.1G1 إٔ ٣٘طن حٌُِٔخص حُٔغٌ٘ش 

ٝحُٔؾذدس ٗطوخ فل٤لخ 

 2.2.1.5.G1 ٣ظ٘زؤ حُٔظؼِْ رٔنٕٔٞ حُ٘ـ 

حُٔغٔٞع ٖٓ خلاٍ ػ٘ٞحٗٚ أٝ ٓوذٓظٚ، ٣ٝلذد 

حُؾخق٤خص ٝح٧كذحع ٓغ رًش حُظلخف٤َ ٓز٤٘خً سأ٣ٚ 

ٓشحػ٤خً آدحد . ك٤ٜخ رطش٣وش ٝحملش ٝ ٓ٘ظٔش

ح٩ٗقخص ٝحلاعظجزحٕ )حلاعظٔخع ٝحُٔلخدػش 

  (ُِظلذع

 - 3.2.1.5.G1 ٚ٣شرو حُٔظؼِْ ٓخ عٔؼٚ رٔؼخسك 

ٝخزشحطٚ حُغخروش ٤ٔٓضحً حُلٌش حُٞحسدس ك٢ حُٔخدس 

.حُٔغٔٞػش ٖٓ حُظ٢ ُْ طشد ك٤ٜخ

: حلاٛذحف

 5.1.3.2.G1 ِْ7-5 أٗخؽ٤ذ هق٤شس طظؤُق ٖٓ 6 ٣للع حُٔظؼ 

حُطلُٞش، : أر٤خص ٓٞمٞػخطٜخ ط٘خعذ حُٔشكِش حُؼٔش٣ش، ٓؼَ

ٝح٧ُؼخد، ٝحُل٤ٞحٗخص، ٝحُطز٤ؼش، ٝحُو٤ْ ح٩ٗغخ٤ٗش، ٝؿ٤شٛخ  

4.2.2.6.G1 ِْؿِٔش كؼ٤ِش رغ٤طش - ؽل٣ٞخً -  ٣لخ٢ً حُٔظؼ

. (أٗخ، أٗضَ، أٗضِ): ٓغظخذٓخً حُلؼَ حُٔخم٢ ٓغ٘ذحً ا٠ُ حُنٔخثش

  

. ٣لخ٢ً حُٔظؼِْ ؿَٔ كؼ٤ِش رغ٤طش كؼِٜخ ٓخم٢ حٝ ٓنخسع - 

 3.1.4.6.G1 ًًِٔظ٤ٖ ا٠ُ ) ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٝ ؿٔلا ٖٓ

.رخو حُ٘غخ ٓلخ٤ًخً ٗٔطخً (أسرغ ًِٔخص

: حلاٛذحف

 1.1.2.3.G1 ٣ظؼشف حُٔظؼِْ ٓؼخ٢ٗ حٌُِٔخص ٝحُٔقطِلخص 

حُغ٤خم، ): ٝحُؼزخسحص حُٞحسدس ك٢ ٗـ ٓؼِٞٓخط٢ ٖٓ خلاٍ

ٝحٌُِٔخص حٌُٔظٞرش ػ٠ِ ُٞكخص حُقق حُـذحس٣ش، ٝحُٔؼخؿْ 

.  (حُزغ٤طش

  3.1.3.3.G1 ٣شطذ حُٔظؼِْ فٞسحً ُخطٞحص ٝكن طلاط٤ذ 

ص٢٘ٓ ٣شحٙ ٓ٘طو٤خً رؼذ هشحءطٚ ٗقخً اسؽخد٣خً ٓز٤٘خً ػ٠ِ 

.(رٔغخػذس حُٔؼِْ)خطٞحص 

-  2.2.2.4.G1 ٣٘ؾت حُٔظؼِْ هقش ٖٓ خلاٍ طشط٤ذ 

-حُِٞكخص حُٔقٞسس             

WEEK 6 WEEK 7WEEK 1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4YEAR 2
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ٓشحؿؼش
حُ٘ـ + هقش ٓغؼٞدس حُغِللخس 

حُغِللخس:حُٔؼِٞٓخط٢
ٗؾ٤ذ ٓخأه٤ذ حُظلخف. حُظ٣ٖٞ٘\ح٩ٓلاء.حلاعْ \حُ٘لٞ حعظٔخع\ ًظخرش \ خو  .حملي طنلي حُذ٤ٗخ ٓؼي \ طٌؾ٤شس 

. حُظ٣ٖٞ٘\ ح٩ٓلاء. حُلؼَ حُٔخم٢ ٝحُلؼَ حُٔنخسع \ حُ٘لٞ

.كشف ٝطلخإٍ\ أٗؾٞدس
حعظٔخع\ ًظخرش كوشس  \ حُخو 

: لاٛذحفح

إٔ ٣غظشؿغ حُطخُذ حُوٞحػذ حُ٘ل٣ٞش ٝحلآلاث٤ش -   

حُظ٢ عزوض دسحعظٜخ ٝأ٣نخ ٓشحؿؼش رؼل 

حُٜٔخسحص حُظ٢ طؼِٜٔخ 

إٔ ٣لذد ٓغظٟٞ حُطخُذ ٝطلذ٣ذ ٗوخه حُوٞس   -    

.              ٝحُنؼق     

(حخظزخس طلذ٣ذ ٓغظٟٞ )     

  :  حلاٛذحف

 -                  1.2.2.1.G2

إٔ ٣٘ؾت حُٔظؼِْ ًِٔخص ؿذ٣ذس رحص ٓؼ٠٘ 

ربمخكش أٝ كزف أٝ طـ٤٤ش ح٧فٞحص ك٢ حٌُِٔخص

-2.2.2.1.G2

إٔ ٣طزن حُٔظؼِْ ٓؼشكظٚ روٞحػذ حُقٞط٤خص ك٢ 

حُظل٤َِ ٝحُظش٤ًذ فٞط٤خً

-1.1.1.3.G2

:إٔ ٣طشف حُٔظؼِْ أعجِش ٓؼَ

(  ْٖ ػٖ (٤ًق-ُٔخرح - أ٣ٖ - ٓظ٠ - ٓخرح - َٓ

حُٔؼِٞٓخص ٝحُشعٞٓخص حُظٞم٤ل٤ش ٝح٧كذحع 

٣ٝـ٤ذ ػٖ أعجِش أخشٟ

-1.3.1.6.G2

خ  ًٓ إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُـذ٣ذس ٓغظخذ

حُٔؼـْ حُٔزغو حُٔقٞس     

 

:  حلاٛذحف

إٔ ٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ ح٧عٔخء ٝح٧كؼخٍ ٝحُلشٝف - 

(G2.2.2.2.6) (حُظش٤ًض ػ٠ِ حلاعْ ٝحُلؼَ)

إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔ٘ظ٤ٜش رخُظ٣ٖٞ٘ ًظخرش فل٤لش - 

(G2.2.1.3.6)ٓلشهخ ر٤ٖ حُٕ٘ٞ ٝحُظ٣ٖٞ٘ 

كشٝف ٌٓظغزش (6-3)إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص طظٌٕٞ ٖٓ - 

 (G2.4.1.3.6) (آلاء ٓ٘وٍٞ)ٖٓ ٓل٤طٚ حُِـ١ٞ 

أر٤خص (8-5)أٗخؽ٤ذ هق٤شس طظؤُق ٖٓ (6)إٔ ٣للع حُٔظؼِْ - 

حُطلُٞش :طذٝس ٓٞمٞػخطٜخ ػٔخ ٣٘خعذ حُٔشكِش ٓؼَ 

: ٓلشدحص ٝطشح٤ًذ   (G2.5.1.3.2)ٝح٧عشس 

 

  :حلاٛذحف

 6ٖٓ ًِٔظ٤ٖ ا٠ُ )إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٝؿٔلا - 

رخو حُ٘غخ ٓلخ٤ًخ ٗٔطخ (ًِٔخص 

( 1.1.4.6.G2)

إٔ ٣٘ؾت حُٔظؼِْ ٗقٞفخ ٓوشٝءس رخو ٝحمق - 

(G2.1.1.2.4 ). ٓشطذ ٣زشص حػظ٘خءٙ رٔخ ٣ٌظذ

٣ٌظذ حُٔظؼِْ كوشس ٓنٔ٘خ ا٣خٛخ ؿِٔش سث٤غش - 

.ٝطلخف٤َ دحػٔش ٝؿِٔش خخطٔش 

( 2.1.2.4.G2)

إٔ ٣ـ٤ذ ػٖ حُٔذحخلاص ٝحُظؼ٤ِوخص أػ٘خء كذ٣ؼٚ - 

. دٕٝ حُخشٝؽ ػٖ حُٔٞمٞع أٝ حُلٌشس حُؼخٓش 

(3.4.1.5.G2).

  :حلاٛذحف

 -1.2.2.1.G2

إٔ ٣٘ؾت حُٔظؼِْ ًِٔخص ؿذ٣ذس رحص ٓؼ٠٘ 

ربمخكش أٝ كزف أٝ طـ٤٤ش ح٧فٞحص ك٢ حٌُِٔخص

-2.2.2.1.G2

إٔ ٣طزن حُٔظؼِْ ٓؼشكظٚ روٞحػذ حُقٞط٤خص ك٢ 

حُظل٤َِ ٝحُظش٤ًذ فٞط٤خً

-1.1.1.3.G2

:إٔ ٣طشف حُٔظؼِْ أعجِش ٓؼَ

(  ْٖ ػٖ (٤ًق-ُٔخرح - أ٣ٖ - ٓظ٠ - ٓخرح - َٓ

حُٔؼِٞٓخص ٝحُشعٞٓخص حُظٞم٤ل٤ش ٝح٧كذحع 

٣ٝـ٤ذ ػٖ أعجِش أخشٟ

-1.3.1.6.G2

خ  ًٓ إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُـذ٣ذس ٓغظخذ

حُٔؼـْ حُٔزغو حُٔقٞس

 

:حلاٛذحف

-  2.2.2.6.G2

حُظش٤ًض ػ٠ِ )٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ ح٧عٔخء ٝح٧كؼخٍ ٝحُلشٝف  إٔ

حلاعْ ٝحُلؼَ

-2.1.3.6.G2

إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔ٘ظ٤ٜش رخُظ٣ٖٞ٘ ًظخرش فل٤لش 

ٓلشهخً ر٤ٖ حُٕ٘ٞ ٝحُظ٣ٖٞ٘

-5.1.3.2.G2

إٔ ٣للع حُٔظؼِْ أٗخؽ٤ذ هق٤شس طظؤُق ٖٓ أر٤خص طذٝس 

, ٝح٧عشس,حُطلُٞش ):ٓؼَ ,ٓٞمٞػخطٜخ ط٘خعذ حُٔشكِش 

ٝحُو٤ْ , ٝحُز٤جش , ٝحُطز٤ؼش , ٝحُل٤ٞحٗخص,ٝحُٞهٖ , ٝحُز٤ض

ٝؿ٤شٛخ,ح٩ٗغخ٤ٗش 

: حلاٛذحف

 6ٖٓ ًِٔظ٤ٖ ا٠ُ )إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٝؿٔلا - 

(G2.1.1.4.6) رخو حُ٘غخ ٓلخ٤ًخ ٗٔطخ   (ًِٔخص 

إٔ ٣٘ؾت حُٔظؼِْ ٗقٞفخ ٓوشٝءس رخو ٝحمق ٓشطذ - 

(G2.1.1.2.4 ). ٣زشص حػظ٘خءٙ رٔخ ٣ٌظذ 

٣ٌظذ حُٔظؼِْ كوشس ٓنٔ٘خ ا٣خٛخ ؿِٔش سث٤غش ٝطلخف٤َ - 

(G2.2.1.2.4 ).دحػٔش ٝؿِٔش خخطٔش 

إٔ ٣ـ٤ذ ػٖ حُٔذحخلاص ٝحُظؼ٤ِوخص أػ٘خء كذ٣ؼٚ دٕٝ - 

. حُخشٝؽ ػٖ حُٔٞمٞع أٝ حُلٌشس حُؼخٓش 

(3.4.1.5.G2).

WEEK  9 WEEK  10 WEEK 11 WEEK 12 WEEK 13 WEEK 14 WEEK 15

Y2/9 ( 4 ) Y2/11( 4 ) Y2/11( 4 ) Y2/12 ( 4 ) Y2/13 ( 4 ) Y2/14 ( 4 ) Y2/15 ( 4 ) 
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:  حلاٛذحف

     -  2.1.3.6.G2 إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص 

حُٔ٘ظ٤ٜش رخُظ٣ٖٞ٘ ًظخرش فل٤لش ٓلشهخً ر٤ٖ حُٕ٘ٞ 

ٝحُظ٣ٖٞ٘ 

  - 5.1.3.2.G2 إٔ ٣للع حُٔظؼِْ أٗخؽ٤ذ هق٤شس 

طظؤُق ٖٓ أر٤خص طذٝس ٓٞمٞػخطٜخ ط٘خعذ حُٔشكِش 

ٝحُٞهٖ , ٝحُز٤ض, ٝح٧عشس,حُطلُٞش ):ٓؼَ ,

ٝحُو٤ْ ح٩ٗغخ٤ٗش , ٝحُز٤جش , ٝحُطز٤ؼش , ٝحُل٤ٞحٗخص,

ٝؿ٤شٛخ ,

 -  1.1.1.2.G2 إٔ ٣ـ٤ذ حُٔظؼِْ ػٖ أعجِش ُ٘ـ 

ْٖ ):٣ٝطشف أعجِش ,ؽؼش١  -أ٣ٖ-ٓظ٠ - ٓخرح - َٓ

ٓزذ٣خً سأ٣ٚ ك٤ٚ,ٓظٜشًح  كٜٔٚ ُِ٘ـ  (٤ًق -ُٔخرح 

: حلاٛذحف

  1.1.4.6.G2 إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٝؿٔلًا

رخو حُ٘غخ  (ٖٓ ًِٔظ٤ٖ ا٠ُ عض ًِٔخص)

ٓلخ٤ًخً ٗٔطخً 

- 8.2.2.6.G2 إٔ ٣ٞظق حُٔظؼِْ كشكخ حُؼطق 

ك٢ ؿَٔ ٖٓ اٗؾخثٚ   (أٝ,ٝ )

 -  1.3.1.6.G2 إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص

خ حُٔؼـْ حُٔزغو حُٔقٞس     ًٓ حُـذ٣ذس ٓغظخذ

- 1.1.1.2.G2 إٔ ٣ـ٤ذ حُٔظؼِْ ػٖ أعجِش

ْٖ ):٣ٝطشف أعجِش ,ُ٘ـ ؽؼش١  ٓظ٠ - ٓخرح - َٓ

ٓزذ٣خً ,ٓظٜشًح  كٜٔٚ ُِ٘ـ  (٤ًق -ُٔخرح -أ٣ٖ-

سأ٣ٚ ك٤ٚ

 - 3.1.1.1.G2 ْإٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُؼ٘ٞحٕ ٝحع

حُٔئُق ٝكٜشط حُٔلظ٣ٞخص ٝػ٘خ٣ٖٝ حُلقٍٞ 

٤ُؼ٤ٖ حُٔؼِٞٓخص , ك٢ ٓٞحد ٓطزٞػش ٣وشإٛخ 

حُٔطِٞد 

 -  2.1.1.6.G2 إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ ػلاهخص

حُظنخد ٝحُظشحدف ر٤ٖ حٌُِٔخص                       

:                                                              حلاٛذحف

1.1.2.4.G2 إٔ ٣٘ؾت ٗقٞفًخ ٓوشٝءس رخو ٝحمق 

ٓشطذ ٣زشص حػظ٘خءٙ رٔخ ٣ٌظذ 

 2.1.2.4.G2 إٔ   ٣ٌظذ حُٔظؼِْ كوشس ٓنٔ٘خً ا٣خٛخ ؿِٔش  

ٝؿِٔش خخطٔش   ,ٝطلخف٤َ دحػٔش , سث٤غش 

-3.1.2.4.G2 ٚ(حُٔغٞدس) إٔ ٣شحؿغ حُٔظؼِْ ٓخ ٣ٌظز 

ٝطلو٤ن حُظٔخعي ٝحُظظخرغ ,ُظلغ٤ٖ ٓغظٟٞ حٌُظخرش 

خ ػلآخص حُظشه٤ٔٔلشدحص ٝطشح٤ًذ  , حُٔ٘طو٢  ًٓ :   ٓغظخذ

طلخف٤َ  - حعظٔغ رخٗقخص -  خطٞحص ًظخرش حُلوشس  -  كوشس  

خخطٔش - ٓوذٓش - 

: حلاٛذحف

 1.2.2.1.G2 إٔ ٣٘ؾت حُٔظؼِْ ًِٔخص ؿذ٣ذس رحص

ٓؼ٠٘ ربمخكش أٝ كزف أٝ طـ٤٤ش ح٧فٞحص ك٢ حٌُِٔخص 

 -                                                        

2.2.2.1.G2 إٔ ٣طزن حُٔظؼِْ ٓؼشكظٚ روٞحػذ 

- حُقٞط٤خص ك٢ حُظل٤َِ ٝحُظش٤ًذ فٞط٤خً    

4.1.3.2.G2 إٔ ٣وظشف حُٔظؼِْ ٜٗخ٣خص رذ٣ِش ُوقش 

. هشأٛخ

 - 1.3.1.6.G2 إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُـذ٣ذس 

خ حُٔؼـْ حُٔزغو حُٔقٞس            ًٓ - ٓغظخذ

2.3.1.6.G2 ًإٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظؼ٤٘خ 

رٔشحدكخطٜخ ٝأمذحدٛخ ٝع٤خهٜخ

: حلاٛذحف

       -   1.2.2.1.G2 إٔ ٣٘ؾت حُٔظؼِْ ًِٔخص

ؿذ٣ذس رحص ٓؼ٠٘ ربمخكش أٝ كزف أٝ طـ٤٤ش 

ح٧فٞحص ك٢ حٌُِٔخص 

 -2.2.2.1.G2 ٚإٔ ٣طزن حُٔظؼِْ ٓؼشكظ  

روٞحػذ حُقٞط٤خص ك٢ حُظل٤َِ ٝحُظش٤ًذ فٞط٤خً 

   

 -4.1.3.2.G2 إٔ ٣وظشف حُٔظؼِْ ٜٗخ٣خص 

.  رذ٣ِش ُوقش هشأٛخ

 - 1.3.1.6.G2 إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص 

خ حُٔؼـْ حُٔزغو حُٔقٞس       ًٓ حُـذ٣ذس ٓغظخذ

 

 -2.3.1.6.G2 إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص

ٓغظؼ٤٘خً رٔشحدكخطٜخ ٝأمذحدٛخ ٝع٤خهٜخ

:  حلاٛذحف

    -1.2.1.5.G2 ًٖإٔ  ٣قق حُٔظؼِْ ح٧ؽخخؿ ٝح٧ٓخ

خ حُِـش حُؼشر٤ش  ًٓ ٝح٧ؽ٤خء ٓغ طلخف٤َ امخك٤ش ٓغظخذ

حُلق٤لش ٓشحػ٤خً أدحد حُٔلخدػش    

 -  4.4.1.5.G2 ًإٔ ٣ؼُزش ػٖ طـشرش ؽخق٤ش ٓشحػ٤خ 

طغِغَ ح٧كذحع  

 - 5.1.3.2.G2 إٔ ٣للع حُٔظؼِْ أٗخؽ٤ذ هق٤شس طظؤُق 

ٓؼَ ,ٖٓ أر٤خص طذٝس ٓٞمٞػخطٜخ ط٘خعذ حُٔشكِش 

, ٝحُل٤ٞحٗخص,ٝحُٞهٖ , ٝحُز٤ض, ٝح٧عشس,حُطلُٞش ):

ٝؿ٤شٛخ     ,ٝحُو٤ْ ح٩ٗغخ٤ٗش , ٝحُز٤جش , ٝحُطز٤ؼش 

 -1.4.1.5.G2 ٝإٔ ٣ؼ٤ذ حُٔظؼِْ عشد هقش كو٤و٤ش أ 

 )خ٤خ٤ُش عٔؼٜخ أٝ هشأٛخ رحًشًح رؼل حُظلخف٤َ ٓؼَ 

حُؾخق٤خص -حٌُٔخٕ 

 -     1.1.4.6.G2 إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٝؿٔلًا ( ٖٓ

رخو حُ٘غخ ٓلخ٤ًخً ٗٔطخً (ًِٔظ٤ٖ ا٠ُ عض ًِٔخص

:                                                         حلاٛذحف

ٓشحؿؼش ًخكش كشٝع حُِـش حعظؼذحدح لآظلخٕ حُلقَ -   

.                     حُذسحع٢ ح٧ٍٝ 

ــ حُظذسد ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ًخكش أٗٞحع ح٧عجِش ٖٓ  - 

.أؿَ حلاعظؼذحد لآظلخٕ حُلقَ حُذسحع٢ ح٧ٍٝ

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y2/17 ( 4 ) Y2/18 ( 4 ) Y2/19 ( 4 ) Y2/20 ( 4 ) Y2/21 ( 4) Y2/22 ( 4 ) Y2/23  ( 4 )

هقش رلاهزؼش
دػٞس ُِظل٤ٌش خخسؽ :حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢ 

ظشف حٌُٔخٕ :حُ٘لٞ+ حف٘غ سٝحرو+حُق٘ذٝم

أٗؾٞدس + حُظخء حُٔلظٞكش ٝحُظخء حُٔشرٞهش ٝحُٜخء:ح٩ٓلاء

خو+ أٗخ حرظٌش:

طشط٤ذ حُـَٔ حُزغ٤طش ٝحُِٞكخص )ًظخرش هقش

حعظٔخع +(حُٔقٞسس
خخُذ ٝحُؼقلٞس:هقش 

+ حف٘غ سٝحرو+ػخُْ حُط٤شحٕ:حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢ 

أدٝحص حلاعظلٜخّ:ٗلٞ

ٗؾ٤ذ حُؼقلٞس +حُظخء حُٔلظٞكش ٝحُظخء حُٔشرٞهش: آلاء

خو+ٝحُطلَ 
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:                                                    حلاٛذحف

 - 1.2.2.1.G2 إٔ ٣٘ؾت حُٔظؼِْ ًِٔخص ؿذ٣ذس رحص

ٓؼ٠٘ ربمخكش أٝ كزف أٝ طـ٤٤ش ح٧فٞحص ك٢ 

حٌُِٔخص 

 - 2.2.2.1.G2 إٔ ٣طزن حُٔظؼِْ ٓؼشكظٚ روٞحػذ

حُقٞط٤خص ك٢ حُظل٤َِ ٝحُظش٤ًذ فٞط٤خً

 -1.3.1.6.G2 إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُـذ٣ذس

خ حُٔؼـْ حُٔزغو حُٔقٞس  ًٓ ٓغظخذ

- 1.1.1.2.G2 إٔ ٣ـ٤ذ حُٔظؼِْ ػٖ أعجِش ُ٘ـ

ْٖ ):٣ٝطشف أعجِش ,ؽؼش١  -أ٣ٖ-ٓظ٠ - ٓخرح - َٓ

ٓزذ٣خً سأ٣ٚ ك٤ٚ ,ٓظٜشًح  كٜٔٚ ُِ٘ـ  (٤ًق -ُٔخرح 

 -3.1.1.1.G2 ْإٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُؼ٘ٞحٕ ٝحع

حُٔئُق ٝكٜشط حُٔلظ٣ٞخص ٝػ٘خ٣ٖٝ حُلقٍٞ ك٢ 

٤ُؼ٤ٖ حُٔؼِٞٓخص حُٔطِٞرش, ٓٞحد ٓطزٞػش ٣وشإٛخ 

 -2.1.1.6.G2 إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظنخد

- ٝحُظشحدف ر٤ٖ حٌُِٔخص                       

:حلاٛذحف

 1.3.1.6.G2 إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُـذ٣ذس

خ حُٔؼـْ حُٔزغو حُٔقٞس      ًٓ -ٓغظخذ

1.2.3.1.G2 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس ؿٜش٣ش 

ع٤ِٔش ٓشحػ٤خ حُظ٘ـ٤ْ ٝحُنزو حُغ٤ِْ ك٢ كذٝد 

ًِٔش ك٢ حُذه٤وش حُٞحكذس ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ  ( 50)

خ       ًٓ حٌُِٔخص ٓؾٌُٞش ؽٌلًا طخ

    -1.1.3.3.G2 إٔ ٣ؾشف حُٔظؼِْ ٤ًق 

طغخْٛ حُقٞس ٝحُشعٞٓخص حُظٞم٤ل٤ش ك٢ كْٜ 

حُ٘ـ   

    -4.2.2.6.G2 إٔ ٣لخ٢ً حُٔظؼِْ ؿِٔش 

خِق )كؼ٤ِش رغ٤طش طظنٖٔ ظشف حٌُٔخٕ 

ظشف حُضٓخٕ  (أعلَ,أػ٠ِ,طلض,كٞم,أٓخّ,

         ٓغخءً                       ,ػقشًح,فزخكًخ )

    

:حلاٛذحف

 3.1.3.6.G2 إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔ٘ظ٤ٜش رخُظخء 

حُٔلظٞكش ٝحُظخء حُٔشرٞهش ٝحُٜخء ًظخرش فل٤لش     

4.1.3.6.G2 ٖٓ ٌٕٞ(6-3) إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص طظ 

 (آلاء ٓ٘وٍٞ)كشٝف ٌٓظغزش ٖٓ ٓل٤طٚ حُِـ١ٞ 

 5.1.3.2.G2 ٖٓ إٔ ٣للع حُٔظؼِْ أٗخؽ٤ذ هق٤شس طظؤُق 

حُطلُٞش ):ٓؼَ ,أر٤خص طذٝس ٓٞمٞػخطٜخ ط٘خعذ حُٔشكِش 

حُظخء حُٔلظٞكش ٝحُظخء :ٝحُٞهٖ ح٩ٓلاء, ٝحُز٤ض, ٝح٧عشس,

, ٝحُل٤ٞحٗخص,خو + أٗخ أرظٌش:أٗؾٞدس+ حُٔشرٞهش ٝحُٜخء

ٝؿ٤شٛخ ,ٝحُو٤ْ ح٩ٗغخ٤ٗش , ٝحُز٤جش , ٝحُطز٤ؼش 

 -2.1.2.2.G2 إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٝحُؼزخسحص حُظ٢ 

ٝح٧عطش - ح٣٩وخػخص حُٔ٘ظظٔش )طٌٕٞ ح٣٩وخع حُؾؼش١ 

حُٔظٌشسسكشدحص

: حلاٛذحف

  -1.2.2.4.G2 ٍإٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ هقش ٖٓ خلا 

طشط٤ذ حُـَٔ حُزغ٤طش ٝحُِٞكخص حُٔقٞسس 

 1.1.2.4.G2 إٔ ٣٘ؾت ٗقٞفًخ ٓوشٝءس رخو 

ٝحمق ٓشطذ ٣زشص حػظ٘خءٙ رٔخ ٣ٌظذ

 2.2.1.5.G2 إٔ ٣غظٞػذ حُٔظؼِْ حُٔخدس 

٣ٝخظخس ػ٘ٞحٗخً ُٜخ   (ٗـ ٓؼِٞٓخط٢ )حُٔغٔٞػش 

 4.2.1.5.G2 إٔ ٣غظٞػذ حُٔظؼِْ حُ٘ـ حُٔغٔٞع 

٣ٝظزغ طٞؿ٤ٜخص ٌٓٞٗش ٖٓ خطٞحص ٓظؼذدس

: حلاٛذحف

-3.1.1.1.G2 ْإٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُؼ٘ٞحٕ ٝحع

حُٔئُق ٝكٜشط حُٔلظ٣ٞخص ٝػ٘خ٣ٖٝ حُلقٍٞ 

٤ُؼ٤ٖ حُٔؼِٞٓخص , ك٢ ٓٞحد ٓطزٞػش ٣وشإٛخ 

حُٔطِٞرش  

-1.2.2.1.G2 إٔ  ٣٘ؾت حُٔظؼِْ ًِٔخص ؿذ٣ذس

رحص ٓؼ٠٘ ربمخكش أٝ كزف أٝ طـ٤٤ش ح٧فٞحص 

ك٢ حٌُِٔخص 

 -1.2.3.1.G2 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس ؿٜش٣ش

ع٤ِٔش ٓشحػ٤خ حُظ٘ـ٤ْ ٝحُنزو حُغ٤ِْ ك٢ كذٝد 

ًِٔش ك٢ حُذه٤وش حُٞحكذس ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ  ( 50)

خ  ًٓ حٌُِٔخص ٓؾٌُٞش ؽٌلًا طخ

 - 3.2.3.1.G2 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ رطلاهش

ٓغظؼٔشًح كٜٔٚ ُِ٘ـ ٖٓ خلاٍ حُغ٤خم 

ٝحُقٞس ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ حٌُِٔخص ٓؾٌُٞش ؽٌلًا 

خ                                                ًٓ - طخ

1.1.1.3.G2َإٔ ٣طشف حُٔظؼِْ أعجِش ٓؼ:

(  ْٖ ػٖ (٤ًق-ُٔخرح - أ٣ٖ - ٓظ٠ - ٓخرح - َٓ

حُٔؼِٞٓخص ٝحُشعٞٓخص حُظٞم٤ل٤ش ٝح٧كذحع 

٣ٝـ٤ذ ػٖ أعجِش أخشٟ                           

 -                                         

2.1.1.2.G2 إٔ ٣لذد حُؼ٘خفش

حُؾخق٤خص ٝحٌُٔخٕ ٝحُضٓخٕ ٝح٧كذحع )حُل٤٘ش

ٓغظخِقًخ ٓـضحٛخ ٓؼزشًح ػٖ سأ٣ٚ  (حُشث٤غش

ك٤ٜخ

:                                                           حلاٛذحف

                       1.3.1.6.G2 إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص

خ حُٔؼـْ حُٔزغو حُٔقٞس   ًٓ حُـذ٣ذس ٓغظخذ

 -  1.1.1.3.G2َإٔ ٣طشف حُٔظؼِْ أعجِش ٓؼ:

(  ْٖ ػٖ حُٔؼِٞٓخص (٤ًق-ُٔخرح - أ٣ٖ - ٓظ٠ - ٓخرح - َٓ

ٝحُشعٞٓخص حُظٞم٤ل٤ش ٝح٧كذحع ٣ٝـ٤ذ ػٖ أعجِش 

أخشٟ                                        

 -2.2.3.1.G2 ْإٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ رطلاهش ٝر٘طن ع٤ِ 

حُٜٔضس - حُلاّ حُؾٔغ٤ش - ٓغظؼٔشًح ٓؼشكظٚ رخُلاّ حُؤش٣ش 

ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ ,أٗٞحع حُظ٣ٖٞ٘ حُؼلاػش -حُظخء حُٔشرٞهش - 

خ ًٓ .                                     حٌُِٔخص ٓؾٌُٞش ؽٌلًا طخ

   

 1.1.3.3.G2 إٔ ٣ؾشف حُٔظؼِْ ٤ًق طغخْٛ حُقٞس

ٝحُشعٞٓخص حُظٞم٤ل٤ش ك٢ كْٜ حُ٘ـ                        

 -                                                     

7.2.2,6.G2 ّإٔ ٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ ر٤ٖ أدٝحص حلاعظلٜخ 

ُٔخرح؟   ,٤ًق ,ٓخرح , ٖٓ , أ٣ٖ , ٓلخ٤ًخً ؿٔلًا طزذأ د ٓظ٠ 

    

:   حلاٛذحف

    3.1.3.6.G2 إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔ٘ظ٤ٜش 

رخُظخء حُٔلظٞكش ٝحُظخء حُٔشرٞهش ٝحُٜخء ًظخرش فل٤لش  

                                                                    

 -                                   4.1.3.6.G2 إٔ  ٣ٌظذ

كشٝف ٌٓظغزش ٖٓ  (6-3)حُٔظؼِْ ًِٔخص طظٌٕٞ ٖٓ 

   (آلاء ٓ٘وٍٞ)ٓل٤طٚ حُِـ١ٞ 

    5.1.3.2.G2 إٔ  ٣للع حُٔظؼِْ أٗخؽ٤ذ هق٤شس 

ٓؼَ ,طظؤُق ٖٓ أر٤خص طذٝس ٓٞمٞػخطٜخ ط٘خعذ حُٔشكِش 

, ٝحُل٤ٞحٗخص,ٝحُٞهٖ , ٝحُز٤ض, ٝح٧عشس,حُطلُٞش ):

ٝؿ٤شٛخ             ,ٝحُو٤ْ ح٩ٗغخ٤ٗش , ٝحُز٤جش , ٝحُطز٤ؼش 

                                                                    

                  2.1.2.2.G2 إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حٌُِٔخص 

ح٣٩وخػخص )ٝحُؼزخسحص حُظ٢ طٌٕٞ ح٣٩وخع حُؾؼش١ 

                                ٝح٧عطش حُٔظٌشسس- حُٔ٘ظظٔش 

                                                    

1.1.4.6.G2 إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٝؿٔلًا( ٖٓ

رخو حُ٘غخ ٓلخ٤ًخً ٗٔطخً (ًِٔظ٤ٖ ا٠ُ عض ًِٔخص

WEEK 1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y2/25 ( 4 ) Y2/26 ( 4 ) Y2/27 ( 4 ) Y2 / 28 ( 4 ) Y2/29 ( 4 ) Y2/30 ( 4 ) Y2/31(4 )

ٓؼِغ ٝدحثشس:هقش 
حف٘غ + حُذسط ح٧ٍٝ   :   حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢

أعِٞد ح٢ُٜ٘: حُ٘لٞ+ سٝحرو 

ػِٔظ٢٘ :ٗؾ٤ذ + حُلاّ حُؾٔغ٤ش ٝحُلاّ حُؤش٣ش : آلاء

خو+ ِٗٔش
حعظٔخع+ ًظخرش ؿَٔ اسؽخد٣ش  حُٔخِٞهخص حُلنخث٤ش طلذ حُِٔٞخ٤ش:  هقش

+ حف٘غ سٝحرو +   حُلٞحط حُخٔظ: حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢

ٓطخروش حُٔزظذأ ُِخزش:حُ٘لٞ

: ًظخرش+  ٗؾ٤ذ   +حُلاّ حُؾٔغ٤ش ٝحُؤش٣ش:آلاء 

طق٤ْٔ ٓـِش كخثو
:                                                    حلاٛذحف

                                                - 

3.1.1.1.G2 ْإٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُؼ٘ٞحٕ ٝحع 

حُٔئُق ٝكٜشط حُٔلظ٣ٞخص ٝػ٘خ٣ٖٝ حُلقٍٞ ك٢ 

. ٤ُؼ٤ٖ حُٔؼِٞٓخص حُٔطِٞرش, ٓٞحد ٓطزٞػش ٣وشإٛخ 

 -              1.2.2.1.G2 إٔ ٣٘ؾت حُٔظؼِْ ًِٔخص 

ؿذ٣ذس رحص ٓؼ٠٘ ربمخكش أٝ كزف أٝ طـ٤٤ش 

ح٧فٞحص ك٢ حٌُِٔخص                                     

 -                                          1.1.2.2.G2 

إٔ ٣وخسٕ حُٔظؼِْ ر٤ٖ حُؾخق٤خص ٝحُضٓخٕ ٝحٌُٔخٕ 

ك٢ هقـ هشأٛخ                                           

                                                              

 -2.1.1.2.G2 إٔ ٣لذد حُؼ٘خفش 

حُؾخق٤خص ٝحٌُٔخٕ ٝحُضٓخٕ ٝح٧كذحع )حُل٤٘ش

ٓغظخِقًخ ٓـضحٛخ ٓؼزشًح ػٖ سأ٣ٚ ك٤ٜخ      (حُشث٤غش

 -                                            

3.2.3.1.G2 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ رطلاهش ٓغظؼٔشًح 

كٜٔٚ ُِ٘ـ ٖٓ خلاٍ حُغ٤خم ٝحُقٞس ػ٠ِ إٔ 

خ ًٓ .                      طٌٕٞ حٌُِٔخص ٓؾٌُٞش ؽٌلًا طخ

 -                        4.1.3.2.G2 إٔ  ٣وظشف

حُٔظؼِْ ٜٗخ٣خص رذ٣ِش ُوقش هشأٛخ

:                                               حلاٛذحف

                                                          

      2.3.1.6.G2 إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص 

ٓغظؼ٤٘خً رٔشحدكخطٜخ ٝأمذحدٛخ ٝع٤خهٜخ            

 -                     3.1.1.1.G2 إٔ ٣لذد 

حُٔظؼِْ حُؼ٘ٞحٕ ٝحعْ حُٔئُق ٝكٜشط 

حُٔلظ٣ٞخص ٝػ٘خ٣ٖٝ حُلقٍٞ ك٢ ٓٞحد ٓطزٞػش 

.              ٤ُؼ٤ٖ حُٔؼِٞٓخص حُٔطِٞرش, ٣وشإٛخ 

                                                          

 - 1.2.3.1.G2 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس ؿٜش٣ش 

ع٤ِٔش ٓشحػ٤خ حُظ٘ـ٤ْ ٝحُنزو حُغ٤ِْ ك٢ كذٝد 

ًِٔش ك٢ حُذه٤وش حُٞحكذس ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ  ( 50)

خ                           ًٓ حٌُِٔخص ٓؾٌُٞش ؽٌلًا طخ

 -                         1.1.3.2.G2 إٔ ٣شرو 

حُٔظؼِْ ر٤ٖ حُقٞس حُظ٢ ٣ؾخٛذٛخ ٝح٧كذحع 

ٓلغشًح حُؼلاهخص ر٤ٜ٘خ طلغ٤شًح , حُٔ٘خعزش ُٜخ

ٓ٘طو٤خً                                                  

                                                          

 -   1.2.1.5.G2 إٔ ٣قق حُٔظؼِْ ح٧ؽخخؿ 

ٝح٧ٓخًٖ ٝح٧ؽ٤خء ٓغ طلخف٤َ امخك٤ش 

خ حُِـش حُؼشر٤ش حُلق٤لش ٓشحػ٤خً أدحد  ًٓ ٓغظخذ

حُٔلخدػش                                                

 -                                      6.2.2.6.G2 

إٔ ٣طخرن حُٔظؼِْ ك٢ حُـ٘ظ ٝحُؼذد ٓطخروش 

فل٤لش ٓلخ٤ًخً ٗٔطخً ك٢ ؿِٔش ح٢ُٜ٘

:  حلاٛذحف

 - 1.1.3.6.G2 ّإٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔزذٝءس رخُلا 

حُؾٔغ٤ش ٝحُلاّ حُؤش٣ش ًظخرش فل٤ـش 

 - 4.1.3.6.G2 ٖٓ ٌٕٞ(6-3) إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص طظ 

كشٝف ٌٓظغزش ٖٓ ٓل٤طٚ حُِـ١ٞ 

 - 5.1.3.2.G2 ٖٓ إٔ ٣للع حُٔظؼِْ أٗخؽ٤ذ هق٤شس طظؤُق 

حُطلُٞش ):ٓؼَ ,أر٤خص طذٝس ٓٞمٞػخطٜخ ط٘خعذ حُٔشكِش 

ٝحُز٤جش , ٝحُطز٤ؼش , ٝحُل٤ٞحٗخص,ٝحُٞهٖ , ٝحُز٤ض, ٝح٧عشس,

ٝؿ٤شٛخ  ,ٝحُو٤ْ ح٩ٗغخ٤ٗش , 

 - 2.1.2.2.G2 إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٝحُؼزخسحص حُظ٢ 

ٝح٧عطش - ح٣٩وخػخص حُٔ٘ظظٔش )طٌٕٞ ح٣٩وخع حُؾؼش١ 

 (حُٔظٌشسس

 - 1.1.4.6.G2 ًِٔظ٤ٖ ) إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٝؿٔلًا ٖٓ

رخو حُ٘غخ ٓلخ٤ًخً ٗٔطخً (ا٠ُ عض ًِٔخص

:  حلاٛذحف

 - 1.1.2.4.G2 إٔ ٣٘ؾت ٗقٞفًخ ٓوشٝءس رخو 

- ٝحمق ٓشطذ ٣زشص حػظ٘خءٙ رٔخ ٣ٌظذ   

3.1.2.4.G2 ٚ(حُٔغٞدس)  إٔ ٣شحؿغ حُٔظؼِْ ٓخ ٣ٌظز 

ٝطلو٤ن حُظٔخعي ٝحُظظخرغ ,ُظلغ٤ٖ ٓغظٟٞ حٌُظخرش 

خ ػلآخص حُظشه٤ْ , حُٔ٘طو٢  ًٓ ٓغظخذ

 -4.2.1.5.G2 إٔ ٣غظٞػذ حُٔظؼِْ حُ٘ـ 

حُٔغٔٞع ٣ٝظزغ طٞؿ٤ٜخص ٌٓٞٗش ٖٓ خطٞحص ٓظؼذدس 

 

 - 2.2.1.5.G2 إٔ ٣غظٞػذ حُٔظؼِْ حُٔخدس 

٣ٝخظخس ػ٘ٞحٗخً ُٜخ (ٗـ ٓؼِٞٓخط٢ )حُٔغٔٞػش 

: حلاٛذحف

 -3.1.1.1.G2 ٕإٔ  ٣لذد حُٔظؼِْ حُؼ٘ٞح 

ٝحعْ حُٔئُق ٝكٜشط حُٔلظ٣ٞخص ٝػ٘خ٣ٖٝ 

٤ُؼ٤ٖ , حُلقٍٞ ك٢ ٓٞحد ٓطزٞػش ٣وشإٛخ 

.حُٔؼِٞٓخص حُٔطِٞرش

 - 1.2.2.1.G2 إٔ ٣٘ؾت حُٔظؼِْ ًِٔخص 

ؿذ٣ذس رحص ٓؼ٠٘ ربمخكش أٝ كزف أٝ طـ٤٤ش 

ح٧فٞحص ك٢ حٌُِٔخص 

 -  1.1.2.2.G2 ٖإٔ ٣وخسٕ حُٔظؼِْ ر٤ 

حُؾخق٤خص ٝحُضٓخٕ ٝحٌُٔخٕ ك٢ هقـ هشأٛخ 

 -2.1.1.2.G2 إٔ  ٣لذد حُؼ٘خفش

حُؾخق٤خص ٝحٌُٔخٕ ٝحُضٓخٕ ٝح٧كذحع )حُل٤٘ش

ٓغظخِقًخ ٓـضحٛخ ٓؼزشًح ػٖ سأ٣ٚ  (حُشث٤غش

ك٤ٜخ 

 -3.2.3.1.G2 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ رطلاهش 

ٓغظؼٔشًح كٜٔٚ ُِ٘ـ ٖٓ خلاٍ حُغ٤خم 

ٝحُقٞس ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ حٌُِٔخص ٓؾٌُٞش ؽٌلًا 

خ ًٓ .طخ

- 4.1.3.2.G2 إٔ ٣وظشف حُٔظؼِْ ٜٗخ٣خص  

رذ٣ِش ُوقش هشأٛخ

:  حلاٛذحف

 2.3.1.6.G2 ًإٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظؼ٤٘خ

رٔشحدكخطٜخ ٝأمذحدٛخ ٝع٤خهٜخ

 -3.1.1.1.G2 إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُؼ٘ٞحٕ ٝحعْ حُٔئُق 

ٝكٜشط حُٔلظ٣ٞخص ٝػ٘خ٣ٖٝ حُلقٍٞ ك٢ ٓٞحد ٓطزٞػش 

. ٤ُؼ٤ٖ حُٔؼِٞٓخص حُٔطِٞرش, ٣وشإٛخ 

 -   1.2.3.1.G2 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس ؿٜش٣ش ع٤ِٔش 

ًِٔش ك٢  ( 50)ٓشحػ٤خ حُظ٘ـ٤ْ ٝحُنزو حُغ٤ِْ ك٢ كذٝد 

خ   ًٓ حُذه٤وش حُٞحكذس ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ حٌُِٔخص ٓؾٌُٞش ؽٌلًا طخ

 - 1.1.3.2.G2 إٔ ٣شرو حُٔظؼِْ ر٤ٖ حُقٞس حُظ٢ 

ٓلغشًح حُؼلاهخص ر٤ٜ٘خ , ٣ؾخٛذٛخ ٝح٧كذحع حُٔ٘خعزش ُٜخ

طلغ٤شًح ٓ٘طو٤خً 

 - 1.2.1.5.G2 ًٖإٔ ٣قق حُٔظؼِْ ح٧ؽخخؿ ٝح٧ٓخ 

خ حُِـش حُؼشر٤ش  ًٓ ٝح٧ؽ٤خء ٓغ طلخف٤َ امخك٤ش ٓغظخذ

حُلق٤لش ٓشحػ٤خً أدحد حُٔلخدػش 

 - 5.2.2.6.G2إٔ ٣لخ٢ً حُٔظؼِْ ؿِٔش حع٤ٔش رغ٤طش 

:  حلاٛذحف

   -1.1.3.6.G2 إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔزذٝءس 

رخُلاّ حُؾٔغ٤ش ٝحُلاّ حُؤش٣ش ًظخرش فل٤ـش

 -4.1.3.6.G2 ٖٓ ٌٕٞ3) إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص طظ-

كشٝف ٌٓظغزش ٖٓ ٓل٤طٚ حُِـ١ٞ (6

 - 5.1.3.2.G2 إٔ ٣للع حُٔظؼِْ أٗخؽ٤ذ هق٤شس طظؤُق 

ٓؼَ ,ٖٓ أر٤خص طذٝس ٓٞمٞػخطٜخ ط٘خعذ حُٔشكِش 

, ٝحُل٤ٞحٗخص,ٝحُٞهٖ , ٝحُز٤ض, ٝح٧عشس,حُطلُٞش ):

ٝؿ٤شٛخ ,ٝحُو٤ْ ح٩ٗغخ٤ٗش , ٝحُز٤جش , ٝحُطز٤ؼش 

 -2.1.2.2.G2 إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٝحُؼزخسحص  

- ح٣٩وخػخص حُٔ٘ظظٔش )حُظ٢ طٌٕٞ ح٣٩وخع حُؾؼش١ 

(ٝح٧عطش حُٔظٌشسس

 -   1.1.4.6.G2 إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٝؿٔلًا ( ٖٓ

رخو حُ٘غخ ٓلخ٤ًخً ٗٔطخً (ًِٔظ٤ٖ ا٠ُ عض ًِٔخص

T
er

m
 2

T
er

m
 2

YEAR 2



WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y3/1(4) Y3/2 ( 4 ) Y3 / 3( 4 ) Y3/4( 4 ) Y3/5( 4 ) Y3 /6( 4 ) Y3 /7( 4 ) 

ٓشحؿؼش هقش ػ٘ذٓخ كوذ حُِٔي أكلآٚ ٓلخدػش+َٛ طلِْ حُل٤ٞحٗخص :حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢  حُـِٔش حلاع٤ٔش ٝحُلؼ٤ِش:حُ٘لٞ+ حف٘غ سٝحرو
أٗؾٞدس + ٛٔضس حُٞفَ ٝٛٔضس حُوطغ :حلآلاء

حُخو+ صهضم حُؼقلٞس:
حعظٔخع+ (حلاكٌخس )ًظخرش كوشس  هقش ح٧هذحّ حُطخثشس

T
er

m
 1

حلاٛذحف 

إٔ ٣غظشؿغ حُطخُذ حُوٞحػذ حُ٘ل٣ٞش ٝحلآلاث٤ش 

حُظ٢ عزوض دسحعظٜخ ٝأ٣نخ ٓشحؿؼش رؼل 

حُٜٔخسحص حُظ٢ طؼِٜٔخ 

إٔ ٣لذد ٓغظٟٞ حُطخُذ ٝطلذ٣ذ ٗوخه حُوٞس - 

ٝحُنؼق

(حخظزخس طلذ٣ذ ٓغظٟٞ )

  :حلاٛذحف

إٔ ٣طزن حُٔظؼِْ ٓؼشكظٚ روٞحػذ حُقٞط٤خص - 

٤ُوشأ حٌُِٔخص حُٔؤُٞكش ٣ٜٝـت حٌُِٔخص ؿ٤ش 

G3.1.2.2.1حُٔؤُٞكش ٝٓظؼذدس حُٔوخهغ

إٔ ٣ٞمق حُٔظؼِْ ح٧ٗٔخه حُظ٘ظ٤ٔ٤ش - 

ؿذٍٝ حُٔلظ٣ٞخص ,فللش: ٓؼخٍ, ُِٔطزٞػخص 

حُلٜشط اُخ ,ٓغشد حُٔقطِلخص ,حُلقٍٞ,

ٓظٌٔ٘خً ٖٓ حعظخذحٜٓخ رطش٣وش فل٤لش ,

1.1.1.1.G3

, إٔ ٣ٞظق حُٔظؼِْ ًِٔخص ك٢ ؿَٔ ٓل٤ذس    -  

ٝٓشحدكخطٜخ ,٣ٝلغش حٌُِٔخص ٓغظؼ٤٘خً رغ٤خهٜخ 

 G3.1.3.1.6ٝأمذحدٛخ 

إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظنخد ٝحُظشحدف ر٤ٖ 

G3 .3.1.1.6حٌُِٔخص

 

  : حلاٛذحف

إٔ ٣طزن حُٔظؼِْ ٓؼشكظٚ روٞحػذ حُقٞط٤خص ٤ُوشأ حٌُِٔخص -   

حُٔؤُٞكش ٣ٜٝـت حٌُِٔخص ؿ٤ش حُٔؤُٞكش ٝٓظؼذدس حُٔوخهغ  

1.2.2.1.G3 

إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس ؿٜش٣ش ع٤ِٔش ٓشحػ٤خً حُظ٘ـ٤ْ ٝحُنزو  - 

G3.2.2.3.1 ًِٔش ك٢ حُذه٤وش حُٞحكذس 45ك٢ كذٝد 

- هق٤ذس )إٔ ٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ ح٧ؽٌخٍ حُؼخٓش ُِ٘قٞؿ ح٧در٤ش - 

    G3.5.1.2.2  (......ٓغشك٤ش- هقش 

خ حُٔؼـْ حُٔزغو حُٔقٞس   ًٓ  إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظخذ

2.3.1.6.G3                        

 
 

   : حلاٛذحف

حُٔزظذأ )إٔ ٣٘ؾت حُٔظؼِْ ؿِٔش حع٤ٔش رغ٤طش 

حُخزش +حُقلش+حُٔزظذأ)ٝٓٔظذس (حُخزش حُٔلشد+

ٓلخ٤ًخً ( حُخزش حُٔلشد+ٓنخف ا٤ُٚ+حُٔزظذأ )(حُٔلشد

                            G3.1.2.2.6. ٗٔطخً

حُلؼَ )إٔ ٣٘ؾت حُٔظؼِْ ؿِٔش كؼ٤ِش رغ٤طش 

+ حُلؼَ )ٝؿِٔش كؼ٤ِش ٓٔظذس (حُٔلؼٍٞ رٚ+حُلخػَ+

ٓلخ٤ًخ (حُٔلؼٍٞ رٚ +فلش +ؽزٚ حُـِٔش + حُلخػَ

G3.2.2.2.6- ٗٔطخ

  :حلاٛذحف

إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔزذٝءس رٜٔضس -   

G3.2.1.3.6ٝفَ أٝ هطغ ًظخرش فل٤لش

إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٓؤُٞكش طظٌٕٞ ٖٓ -    

كشٝف ٌٓظغزش ٖٓ ٓل٤طٚ حُِـ١ٞ  (3-6)

  G3.1.1.3.6. (آلاء ٓ٘وٍٞ)

-5)أر٤خص طظؤُق ٖٓ (6)إٔ ٣للع حُٔظؼِْ -   

أر٤خص طذٝس ٓٞمٞػخطٜخ ػٖ ٓخ٣٘خعذ (10

- ٝحُقلش - ٝحُٞهٖ -حُزحص : حُٔشكِش ٖٓ ٓؼَ

ٝحُو٤ْ - ٝح٧خلام - ٝحُؼلاهخص حلاٗغخ٤ٗش 

G3.5.1.3.2ٝؿ٤شٛخ...

 (4-3)إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ كوشس ٓئُلش ٖٓ -   

G3.1.1.4.6.عطٞس رخو حُ٘غخ ٓلخ٤ًخً ٗٔطخً

:  حلاٛذحف

إٔ ٣٘ؾت حُٔظؼِْ كوشس ٝحكذس ٣ٝطٞس كٌشس سث٤غش -  

G3.٣ٝ1.1.2.4نٜٔ٘خ كوخثن ٝطلخف٤َ دحػٔش  

إٔ ٣٘ؾت ٗقٞفًخ ٓوشٝءس رخو ٝحمق ٓشطذ طزشص  -  

خ ٛٞحٓؼ ػٖ ٤ٔ٣ٖ حُقللش  ًً حػظ٘خءٙ رٔخ ٣ٌظذ طخس

G3.٣ٝ2.1.2.4غخسٛخ 

إٔ ٣ٞحصٕ حُٔظؼِْ ر٤ٖ أهٞحٍ ٝٓٞحهق ؽخق٤ظ٤ٖ ك٢   -  

هقش ٝحهؼ٤ش ٓغ رًش حُظلخف٤َ حٌُخك٤ش ٣ٝـ٤ذ ػٖ ح٧عجِش 

G3.3.2.1.5.ُِظٞم٤ق ٓغظخذٓخ حُِـش حُؼشر٤ش حُلق٤لش

:  حلاٛذحف

حٕ ٣طزن حُٔظؼِْ ٓؼشكظٚ روٞحػذ حُقٞط٤خص        -   

٤ُوشأ حٌُِٔخص حُٔؤُٞكش ٣ٜٝـت حٌُِٔخص ؿ٤ش حُٔؤُٞكش 

G3.1.2.2.1ٝٓظؼذدس حُٔوخهغ

, إٔ ٣ٞمق حُٔظؼِْ ح٧ٗٔخه حُظ٘ظ٤ٔ٤ش ُِٔطزٞػخص -  

ٓغشد ,حُلقٍٞ,ؿذٍٝ حُٔلظ٣ٞخص ,فللش: ٓؼخٍ

ٓظٌٔ٘خً ٖٓ حعظخذحٜٓخ ,حُلٜشط اُخ ,حُٔقطِلخص 

G3.1.1.1.1رطش٣وش فل٤لش   

٣ٝلغش , حٕ ٣ٞظق حُٔظؼِْ ًِٔخص ك٢ ؿَٔ ٓل٤ذس   -  

ٝٓشحدكخطٜخ ٝأمذحدٛخ  ,حٌُِٔخص ٓغظؼ٤٘خً رغ٤خهٜخ 

1.3.1.6.G3 

إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظنخد ٝحُظشحدف ر٤ٖ -  

G3.3.1.1.6حٌُِٔخص

WEEK  9 WEEK  10 WEEK 11 WEEK 12 WEEK 13 WEEK 14 WEEK 15

Y3/9( 4 ) Y3/10( 4 ) Y3/11( 4 ) Y3/12 ( 4 ) Y3/13 ( 4 ) Y3/14 ( 4 ) Y3/15 ( 4 ) 

أكذ :أٗؾٞدس +ٛٔضس حُٞفَ ٝٛٔضس حُوطغ:آلاء

حُخو+ حُش٣خمش
(حٌُشس ك٢ ر٤ض حُـ٤شحٕ)حعظٔخع + ًظخرش كوشس  ؿخرش حُؼـخثذ:هقش 

حف٘غ سٝحرو + أ٣ٖ ٗـذ حُغؼخدس:حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢ 

ٓلخدػش هقش ؿخرش حُؼـخثذ+ 
أعِٞد حُظؼـذ:حُ٘لٞ 

ٝطزو٠ ٗزنش :أٗؾٞدس + ٛٔضط٢ حُوطغ ٝحُٞفَ: ح٩ٓلاء 

حُخو.+حُلذ
(أسٟ رؤر٢ٗ)حعظٔخع+(حخظ٤خس حٌُِٔخص)ًظخرش كوشس 
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: لاٛذحفا

إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔزذٝءس رٜٔضس ٝفَ أٝ هطغ 

 G3.2.1.3.6. ًظخرش فل٤لش

 (6-3)إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٓؤُٞكش طظٌٕٞ ٖٓ -   

.  (آلاء ٓ٘وٍٞ)كشٝف ٌٓظغزش ٖٓ ٓل٤طٚ حُِـ١ٞ 

1.1.3.6.G3   

أر٤خص (10-5)أر٤خص طظؤُق ٖٓ (6)إٔ ٣للع حُٔظؼِْ   -  

: طذٝس ٓٞمٞػخطٜخ ػٖ ٓخ٣٘خعذ حُٔشكِش ٖٓ ٓؼَ

- ٝحُؼلاهخص حلاٗغخ٤ٗش - ٝحُقلش - ٝحُٞهٖ -حُزحص 

 G3.5.1.3.2ٝؿ٤شٛخ  ...ٝحُو٤ْ - ٝح٧خلام 

إٔ ٣طشف حُٔظؼِْ أعجِش ػٖ حُلٌشس حُشث٤غش ٝحُلٌش  - 

حُلشػ٤ش ك٢ ٗقٞؿ ؽؼش٣ش ٓزذ٣خ سأ٣ٚ ك٢ 

G3.2.1.1.2حُٔنٕٔٞ

عطٞس رخو  (4-3)إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ كوشس ٓئُلش ٖٓ -  

G3.1.1.4.6.حُ٘غخ ٓلخ٤ًخً ٗٔطخً

: حلاٛذحف

إٔ ٣٘ؾت حُٔظؼِْ كوشس ٝحكذس ٣ٝطٞس كٌشس -   

سث٤غش ٣ٝنٜٔ٘خ كوخثن ٝطلخف٤َ دحػٔش  

1.1.2.4.G3  

إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ عشد٣ش ٓوذٓخ  -   

ع٤خهخ ٝحملخ ٨ُكذحع طظنٖٔ رؼل حُظلخف٤َ 

  G3.1.2.2.4.حُٔخظخسس رؼ٘خ٣ش ُظط٣ٞش حُلزٌش

إٔ ٣غظٔغ حُٔظؼِْ ا٠ُ ٗـ عشد١ ٣ٝخظخس  -  

G3.1.2.1.5.ػ٘ٞحٗخً ُٚ ٓوظشكًخ خٞحط٤ْ رذ٣ِش

: حلاٛذحف

إٔ ٣لزف حُٔظؼِْ فٞطخً ك٢ ًِٔش ٓظؼذدس حُٔوخهغ ٤ٌُٕٞ -   

  G3.2.2.2.1  (طغظذُٕٞ- طغظزذُٕٞ ):ًِٔش ؿذ٣ذس ٓؼخٍ

إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس ع٤ِٔش ٗقٞفًخ طخِٞ رؼل ًِٔخطٜخ -  

 G3.3.2.3.1حُزغ٤طش ٖٓ حُنزو ٓؼظٔذًح ػ٠ِ حُغ٤خم 

إٔ ٣ـ٤ذ حُٔظؼِْ ػٖ أعجِش طظٜش كٜٔٚ ُِلٌش حُشث٤غش -   

  G3.1.1.1.2. ٝحُلٌش حُلشػ٤ش ٓغظؼ٤٘خ رخُ٘ـ

إٔ ٣قق حُٔظؼِْ حُؾخق٤خص حُشث٤غش ك٢ حُوقش أٝ -   

 G3.1.1.2.2حُلٌخ٣ش حُشٓض٣ش أٝ حُلٌخ٣ش حُخشحك٤ش  

إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظنخد ٝحُظشحدف ر٤ٖ حٌُِٔخص  -  

3.1.1.6.G3 

خ حُٔؼـْ حُٔزغو -   ًٓ إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظخذ

G3.2.3.1.6.حُٔقٞس

: حلاٛذحف

إٔ ٣طزن حُٔظؼِْ ٓؼشكظٚ روٞحػذ حُقٞط٤خص ٤ُوشأ -   

حٌُِٔخص حُٔؤُٞكش ٣ٜٝـت حٌُِٔخص ؿ٤ش حُٔؤُٞكش 

  G3.1.2.2.1ٝٓظؼذدس حُٔوخهغ  

إٔ  ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس ؿٜش٣ش ع٤ِٔش ٓشحػ٤خً   -  

 ًِٔش ك٢ حُذه٤وش 45حُظ٘ـ٤ْ ٝحُنزو ك٢ كذٝد 

 G3.2.2.3.1حُٞحكذس  

خ حُٔؼـْ -    ًٓ إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظخذ

 G3.2.3.1.6. حُٔزغو حُٔقٞس

٣ٝلغش , إٔ ٣ٞظق حُٔظؼِْ ًِٔخص ك٢ ؿَٔ ٓل٤ذس  -  

ٝٓشحدكخطٜخ ٝأمذحدٛخ  ,حٌُِٔخص ٓغظؼ٤٘خً رغ٤خهٜخ 

1.3.1.6.G3 

: حلاٛذحف

إٔ ٣غظخذّ حُٔظؼِْ أعِٞد حُظؼـذ ك٢ ؿَٔ - 

.ٖٓ اٗؾخثٚ ٓلخ٤ًخً ٗٔطخً 

: حلاٛذحف

إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔزذٝءس رٜٔضس ٝفَ أٝ هطغ 

 G3.2.1.3.6. ًظخرش فل٤لش

 (6-3)إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٓؤُٞكش طظٌٕٞ ٖٓ   -  

.  (آلاء ٓ٘وٍٞ)كشٝف ٌٓظغزش ٖٓ ٓل٤طٚ حُِـ١ٞ 

1.1.3.6.G3 

أر٤خص (10-5)أر٤خص طظؤُق ٖٓ (6)إٔ ٣للع حُٔظؼِْ  -   

-حُزحص : طذٝس ٓٞمٞػخطٜخ ػٖ ٓخ٣٘خعذ حُٔشكِش ٖٓ ٓؼَ

- ٝح٧خلام - ٝحُؼلاهخص حلاٗغخ٤ٗش - ٝحُقلش - ٝحُٞهٖ 

G3.5.1.3.2ٝؿ٤شٛخ  ...ٝحُو٤ْ 

إٔ ٣طشف حُٔظؼِْ أعجِش ػٖ حُلٌشس حُشث٤غش ٝحُلٌش  - 

حُلشػ٤ش ك٢ ٗقٞؿ ؽؼش٣ش ٓزذ٣خ سأ٣ٚ ك٢ 

G3.2.1.1.2حُٔنٕٔٞ

عطٞس رخو  (4-3)إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ كوشس ٓئُلش ٖٓ -   

G3.1.1.4.6.حُ٘غخ ٓلخ٤ًخً ٗٔطخً

: حلاٛذحف

 إٔ ٣٘ؾت حُٔظؼِْ كوشس ٝحكذس ٣ٝطٞس كٌشس سث٤غش  

 G3.٣ٝ1.1.2.4نٜٔ٘خ كوخثن ٝطلخف٤َ دحػٔش 

إٔ ٣٘ؾت ٗقٞفًخ ٓوشٝءس رخو ٝحمق ٓشطذ طزشص   -  

خ ٛٞحٓؼ ػٖ ٤ٔ٣ٖ حُقللش  ًً حػظ٘خءٙ رٔخ ٣ٌظذ طخس

 G3.٣ٝ2.1.2.4غخسٛخ   

إٔ ٣ٞحصٕ حُٔظؼِْ ر٤ٖ أهٞحٍ ٝٓٞحهق ؽخق٤ظ٤ٖ ك٢  -  

هقش ٝحهؼ٤ش ٓغ رًش حُظلخف٤َ حٌُخك٤ش ٣ٝـ٤ذ ػٖ 

ح٧عجِش ُِظٞم٤ق ٓغظخذٓخ حُِـش حُؼشر٤ش 

G3.3.2.1.5.حُلق٤لش

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y3/17 ( 4 ) Y3/18 ( 4 ) Y3/19 ( 4 ) Y3 /20 ( 4 ) Y3 /21 ( 4) Y3/22 ( 4 ) Y3/23  ( 4 )

كلا طـؼَ ك٤خطٜخ أك٠ِ: هقش
حف٘غ سٝحرو + كٌش ك٢ ك٤خطي : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢

أعِٞد حُؼطق: حُ٘لٞ+ 

+ ٤ٛخ ٗؼَٔ : ٗؾ٤ذ+ ٝفَ رذح٣ش حٌُِٔخص رخُلشٝف:آلاء 

خو
حعظٔخع + (ح٧كٌخس ٝحُظ٘ظ٤ْ)حُ٘ـ حُٞفل٢ :ًظخرش  ٓقزخف ٝر٘ذم ٝطَ حُذرزش حلاخنش حُغؼ٤ذ:هقش

+ حف٘غ سٝحرو+ ٤ٛخ ا٠ُ حُغ٤شى:ٗـ حُٔؼِٞٓخط٢

أعِٞد حلاعظلٜخّ:حُ٘لٞ

صٖٓ : ٗؾ٤ذ+ ٝفَ رذح٣ش حٌُِٔخص رخُلشٝف: ٓلاء

خو+ حُطلُٞش 
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: الاهداف

 إٔ ٣طزن حُٔظؼِْ ٓؼشكظٚ روٞحػذ حُقٞط٤خص ٤ُوشأ  

حٌُِٔخص حُٔؤُٞكش ٣ٜٝـت حٌُِٔخص ؿ٤ش حُٔؤُٞكش 

 G3.1.2.2.1ٝٓظؼذدس حُٔوخهغ  

إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس ؿٜش٣ش ع٤ِٔش ٓشحػ٤خً -  

 ًِٔش ك٢ حُذه٤وش 45حُظ٘ـ٤ْ ٝحُنزو ك٢ كذٝد 

 G3.2.2.3.1حُٞحكذس 

, إٔ ٣ٞظق حُٔظؼِْ ًِٔخص ك٢ ؿَٔ ٓل٤ذس  -   

ٝٓشحدكخطٜخ ,٣ٝلغش حٌُِٔخص ٓغظؼ٤٘خً رغ٤خهٜخ 

  G3.1.3.1.6ٝأمذحدٛخ  

خ حُٔؼـْ  -   ًٓ إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظخذ

  G3.2.3.1.6.  حُٔزغو حُٔقٞس

خ حُٔؼـْ -  ًٓ إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظخذ

G3.2.3.1.6حُٔزغو حُٔقٞس 

إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ أدٝحص حُشرو حُٔظؼِوش رخُضٖٓ  - 

ٝحُغزذ ٝحُ٘ظ٤ـش ُٞفق , ٝطغِغَ ح٧كذحع 

حُؼلاهش ر٤ٖ حلاكذحع ك٢ حُ٘قٞؿ 

G3.4.1.2.2حلادر٤ش

:  حلاٛذحف

إٔ ٣طزن حُٔظؼِْ ٓؼشكظٚ روٞحػذ حُقٞط٤خص -   

٤ُوشأ حٌُِٔخص حُٔؤُٞكش ٣ٜٝـت حٌُِٔخص ؿ٤ش 

   G3.1.2.2.1حُٔؤُٞكش ٝٓظؼذدس حُٔوخهغ 

إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس ؿٜش٣ش ع٤ِٔش ٓشحػ٤خً  -  

 ًِٔش ك٢ حُذه٤وش 45حُظ٘ـ٤ْ ٝحُنزو ك٢ كذٝد 

  G3.2.2.3.1حُٞحكذس  

, إٔ ٣ٞظق حُٔظؼِْ ًِٔخص ك٢ ؿَٔ ٓل٤ذس  -  

ٝٓشحدكخطٜخ ,٣ٝلغش حٌُِٔخص ٓغظؼ٤٘خً رغ٤خهٜخ 

 G3.1.3.1.6ٝأمذحدٛخ   

إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظنخد ٝحُظشحدف    -  

ر٤ٖ حٌُِٔخص  

ٓٞملخ ,إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ ططٞس ح٧كذحع -  

حُقشحع رؤٗٞحػٚ ٝحُزذح٣ش ٝحُٞعو ٝحُٜ٘خ٣ش 

  G3.3.1.1.2. ٝحُٔـضٟ

- أٝ-ٝ )إٔ ٣ٞظق حُٔظؼِْ كشٝف حُؼطق  -  

ك٢ ؿَٔ ٖٓ اٗؾخثٚ ٓلخ٤ًخً ٗٔطخً   (ػْ

5.2.2.6.G3

: حلاٛذحف

إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص رؼذ ٝفَ رذح٣ظٜخ رخُلشٝف -  

 G3.3.1.3.6ًظخرش فل٤لش  (حُلخء- حُلاّ - حٌُخف - حُزخء )

أر٤خص طذٝس (10-5)أر٤خص طظؤُق ٖٓ (6)إٔ ٣للع حُٔظؼِْ  -  

-حُزحص : ٓٞمٞػخطٜخ ػٖ ٓخ٣٘خعذ حُٔشكِش ٖٓ ٓؼَ

- ٝح٧خلام - ٝحُؼلاهخص حلاٗغخ٤ٗش - ٝحُقلش - ٝحُٞهٖ 

 G3.5.1.3.2ٝؿ٤شٛخ  ...ٝحُو٤ْ 

إٔ ٣طشف حُٔظؼِْ أعجِش ػٖ حُلٌشس حُشث٤غش ٝحُلٌش   -  

حُلشػ٤ش ك٢ ٗقٞؿ ؽؼش٣ش ٓزذ٣خ سأ٣ٚ ك٢ حُٔنٕٔٞ  

2.1.1.2.G3  

عطٞس رخو  (4-3)إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ كوشس ٓئُلش ٖٓ  -  

G3.1.1.4.6حُ٘غخ ٓلخ٤ًخً ٗٔطخً 

:  حلاٛذحف

إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ ٝفل٤ش طظنٖٔ طلخف٤َ -  

كغ٤ش ٓخد٣ش ؛ٓذػٞٓش رخٗطزخػخطٚ ػٖ حُ٘خط 

 G3.2.2.2.4ٝح٧ٓخًٖ ٝح٧ؽ٤خء  

إٔ ٣٘ؾت ٗقٞفًخ ٓوشٝءس رخو ٝحمق ٓشطذ  -  

خ ٛٞحٓؼ ػٖ ٤ٔ٣ٖ  ًً طزشص حػظ٘خءٙ رٔخ ٣ٌظذ طخس

  G3.2.1.2.4حُقللش ٣ٝغخسٛخ  

إٔ ٣ٞحصٕ حُٔظؼِْ ر٤ٖ أهٞحٍ ٝٓٞحهق ؽخق٤ظ٤ٖ  -  

ك٢ هقش ٝحهؼ٤ش ٓغ رًش حُظلخف٤َ حٌُخك٤ش ٣ٝـ٤ذ 

ػٖ ح٧عجِش ُِظٞم٤ق ٓغظخذٓخ حُِـش حُؼشر٤ش 

G3.3.2.1.5.حُلق٤لش

: حلاٛذحف

إٔ ٣لزف حُٔظؼِْ فٞطخً ك٢ ًِٔش ٓظؼذدس -   

- طغظزذُٕٞ ):حُٔوخهغ ٤ٌُٕٞ ًِٔش ؿذ٣ذس ٓؼخٍ

  G3.2.2.2.1  (طغظذُٕٞ

إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظنخد ٝحُظشحدف  -  

 G3.3.1.1.6. ر٤ٖ حٌُِٔخص

خ حُٔؼـْ -   ًٓ إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظخذ

  G3.2.3.1.6حُٔزغو حُٔقٞس  

إٔ    ٣ـ٤ذ حُٔظؼِْ ػٖ أعجِش طظٜش كٜٔٚ  -  

. ُِلٌش حُشث٤غش ٝحُلٌش حُلشػ٤ش ٓغظؼ٤٘خ رخُ٘ـ

1.1.1.2.G3  

, إٔ ٣ٞظق حُٔظؼِْ ًِٔخص ك٢ ؿَٔ ٓل٤ذس  -  

ٝٓشحدكخطٜخ ,٣ٝلغش حٌُِٔخص ٓغظؼ٤٘خً رغ٤خهٜخ 

 G3.1.3.1.6ٝأمذحدٛخ  

إٔ   ٣ـ٤ذ حُٔظؼِْ ػٖ أعجِش طظٜش كٜٔٚ  -  

ُِلٌش حُشث٤غش ٝحُلٌش حُلشػ٤ش ٓغظؼ٤٘خ 

G3.1.1.1.2رخُ٘ـ

:حلاٛذحف

إٔ ٣طزن حُٔظؼِْ ٓؼشكظٚ روٞحػذ حُقٞط٤خص ٤ُوشأ - 

حٌُِٔخص حُٔؤُٞكش ٣ٜٝـت حٌُِٔخص ؿ٤ش حُٔؤُٞكش ٝٓظؼذدس 

 G3.1.2.2.1حُٔوخهغ 

إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٝحُؼزخسحص حُٔغظخذٓش ك٢ -  

٤ٔٓضح ر٤ٖ حلاعظخذحٓخص حُلو٤و٤ش ,حُ٘قٞؿ حلادر٤ش 

 G3.3.1.2.2ٝحُٔـخص٣ش 

٣ٝلغش , إٔ ٣ٞظق حُٔظؼِْ ًِٔخص ك٢ ؿَٔ ٓل٤ذس  -  

ٝٓشحدكخطٜخ ٝأمذحدٛخ ,حٌُِٔخص ٓغظؼ٤٘خً رغ٤خهٜخ 

1.3.1.6.G3 

إٔ    ٣ـ٤ذ حُٔظؼِْ ػٖ أعجِش طظٜش كٜٔٚ ُِلٌش  -  

 G3.1.1.1.2.  حُشث٤غش ٝحُلٌش حُلشػ٤ش ٓغظؼ٤٘خ رخُ٘ـ

إٔ   ٣ـ٤ذ حُٔظؼِْ ػٖ أعجِش طظٜش كٜٔٚ ُِلٌش  -   

G3.1.1.1.2حُشث٤غش ٝحُلٌش حُلشػ٤ش ٓغظؼ٤٘خ رخُ٘ـ  

- ػلآش حلاعظلٜخّ )إٔ ٣غظخذّ حُٔظؼِْ ػلآخص حُظشه٤ْ -  

- حُ٘وطظخٕ حُشأع٤ظخٕ - ػلآش حُظؼـذ - حُ٘وطش 

G3.4.1.3.6(حُلخفِش

:  حلاٛذحف

إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔزذٝءس رٜٔضس ٝفَ أٝ -  

   G3.2.1.3.6هطغ ًظخرش فل٤لش 

أر٤خص (10-5)أر٤خص طظؤُق ٖٓ (6)إٔ ٣للع حُٔظؼِْ -  

: طذٝس ٓٞمٞػخطٜخ ػٖ ٓخ٣٘خعذ حُٔشكِش ٖٓ ٓؼَ

- ٝحُؼلاهخص حلاٗغخ٤ٗش - ٝحُقلش - ٝحُٞهٖ -حُزحص 

 G3.5.1.3.2ٝؿ٤شٛخ  ...ٝحُو٤ْ - ٝح٧خلام 

إٔ ٣طشف حُٔظؼِْ أعجِش ػٖ حُلٌشس حُشث٤غش ٝحُلٌش  -  

حُلشػ٤ش ك٢ ٗقٞؿ ؽؼش٣ش ٓزذ٣خ سأ٣ٚ ك٢ حُٔنٕٔٞ  

2.1.1.2.G3 

عطٞس  (4-3)إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ كوشس ٓئُلش ٖٓ   -   

G3.1.1.4.6رخو حُ٘غخ ٓلخ٤ًخً ٗٔطخً  

WEEK 1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y3/25 ( 4 ) Y3/26 ( 4 ) Y3/27 ( 4 ) Y3 / 28 ( 4 ) Y3/29 ( 4 ) Y3 /30 ( 4 ) Y3 /31(4 )

هقش رخثغ حُلٌخ٣خص
حف٘غ + حُخزض كٍٞ حُؼخُْ : حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢

ؿِٔش ًخٕ: حُ٘لٞ+ سٝحرو
خو+ ٗؾ٤ذ دسد حُظلخإٍ+ ػلآخص حُظشه٤ْ:ح٩ٓلاء حعظٔخع+ طِخ٤ـ هقش :حٌُظخرش  سكِش ر٤زٞ:هقش

+ حف٘غ سٝحرو + حُلقٍٞ ح٧سرؼش : حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢

َّٕ: حُ٘لٞ ؿِٔش ا

أؿ٤٘خص : ٗؾ٤ذ+ ٝفَ رذح٣ش حٌُِٔخص رخُلشٝف:ح٩ٓلاء

طِخ٤ـ ٗـ ٓؼِٞٓخط٢:ًظخرش+حُلقٍٞ ح٧سرؼش 
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:حلاٛذحف

إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس ؿٜش٣ش ع٤ِٔش ٓشحػ٤خً -  

 ًِٔش ك٢ حُذه٤وش 45حُظ٘ـ٤ْ ٝحُنزو ك٢ كذٝد 

  G3.2.2.3.1حُٞحكذس  

إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظنخد ٝحُظشحدف ر٤ٖ  -  

  G3.3.1.1.6. حٌُِٔخص

خ حُٔؼـْ  -   ًٓ إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظخذ

  G3.2.3.1.6حُٔزغو حُٔقٞس  

, إٔ ٣ٞظق حُٔظؼِْ ًِٔخص ك٢ ؿَٔ ٓل٤ذس  -   

ٝٓشحدكخطٜخ ,٣ٝلغش حٌُِٔخص ٓغظؼ٤٘خً رغ٤خهٜخ 

 G3.1.3.1.6.  ٝأمذحدٛخ

إٔ ٣وظشف حُٔظؼِْ ٜٗخ٣خص رذ٣ِش ُوقش هشأٛخ   -   

  G3.4.1.3.2ٓؼِلا حهظشحكخطٚ ,

إٔ ٣غظزذٍ حُٔظؼِْ رخ٧عٔخء ٝحُقلخص ٝح٧كؼخٍ  -  

G3.4.1.1.6حُؼخ٤ٓش ًِٔخص كق٤لش ؽل٣ٞخً

: حلاٛذحف

إٔ ٨ٔ٣ حُٔظؼِْ ؿذٝلا أٝ ٓخططخ أٝ خش٣طش 

ٓلشؿش ٝكن ٓؼِٞٓخص هشأٛخ ك٢ ٗـ ٓؼِٞٓخط٢ 

2.1.3.3.G3 

إٔ ٣ٞظق حُٔظؼِْ ح٩عْ حُٔٞفٍٞ     -  

ك٢ ؿَٔ ٖٓ اٗؾخثٚ (حُـٔغ - حُٔؼ٠٘ - حُٔلشد )

 G3.7.2.2.6.  ٓلخ٤ًخً ٗٔطخً

إٔ ٣شطذ حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظذسؽ ر٤ٖ  -  

- كخس - رخسد )ٓلشدحص رحص دلاُش ٓظوخسرش 

  G3.5.1.1.6.  (...عخخٖ 

إٔ   ٣غظزذٍ حُٔظؼِْ رخ٧عٔخء ٝحُقلخص  -  

. ٝح٧كؼخٍ حُؼخ٤ٓش ًِٔخص كق٤لش ؽل٣ٞخً

4.1.1.6.G3   

إٔ ٣ؼذ حُٔظؼِْ ػشمخ طوذ٤ٔ٣خ ٓؼِٞٓخط٤خ - 

خ حُلٌش ك٢ طغِغَ ٓ٘طو٢  ًٓ ُٔٞمٞع دسعٚ ٓوذ

حُلوخثن :ٓظٜشًح كٜٔٚ ُِٔٞمٞع رٔخ ك٢ رُي 

ٓـ٤زخً ػٖ أعجِش حُٔؾخٛذ٣ٖ , رحص حُقِش

 G3.2.4.1.5اؿخرخص ٓو٘ؼش 

إٔ ٣لٍٞ حُٔظؼِْ ؿٔلًا حع٤ٔش ا٠ُ ؿِٔش  -  

: حلاٛذحف

- ػلآش حلاعظلٜخّ ) إٔ ٣غظخذّ حُٔظؼِْ ػلآخص حُظشه٤ْ 

. (حُلخفِش - حُ٘وطظخٕ حُشأع٤ظخٕ - ػلآش حُظؼـذ - حُ٘وطش 

4.1.3.6 .G3 

كشٝف  (6-3)إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٓؤُٞكش طظٌٕٞ ٖٓ  -  

 G3.1.1.3.6. (آلاء ٓ٘وٍٞ)ٌٓظغزش ٖٓ ٓل٤طٚ حُِـ١ٞ 

إٔ ٣طشف حُٔظؼِْ أعجِش ػٖ حُلٌشس حُشث٤غش ٝحُلٌش -  

حُلشػ٤ش ك٢ ٗقٞؿ ؽؼش٣ش ٓزذ٣خ سأ٣ٚ ك٢ حُٔنٕٔٞ 

2.1.1.2.G3 

أر٤خص طذٝس (10-5)أر٤خص طظؤُق ٖٓ (6)إٔ ٣للع حُٔظؼِْ  -  

-حُزحص : ٓٞمٞػخطٜخ ػٖ ٓخ٣٘خعذ حُٔشكِش ٖٓ ٓؼَ

- ٝح٧خلام - ٝحُؼلاهخص حلاٗغخ٤ٗش - ٝحُقلش - ٝحُٞهٖ 

 G3.5.1.3.2ٝؿ٤شٛخ  ...ٝحُو٤ْ 

إٔ ٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ ح٧ؽٌخٍ حُؼخٓش ُِ٘قٞؿ ح٧در٤ش  -  

  G3.5.1.2.2 (......ٓغشك٤ش- هقش - هق٤ذس )

عطٞس رخو  (4-3)إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ كوشس ٓئُلش ٖٓ -  

G3.1.1.4.6.حُ٘غخ ٓلخ٤ًخً ٗٔطخً

:  حلاٛذحف

 إٔ ٣ِخـ حُٔظؼِْ أكذ حُ٘قٞؿ حُِـ٣ٞش ٣ٝؼشك 

خ حُٞعخثَ حُٔلاثٔش  ًٓ حُ٘ظخثؾ أٓخّ صٓلاثٚ ٓغظخذ

   G3.3.1.1.4حُظشع٤ٔخص  - حُقٞس )

ُظلغ٤ٖ  (حُٔغٞدس)إٔ ٣شحؿغ حُٔظؼِْ ٓخ ٣ٌظزٚ  -  

ٓغظٟٞ حٌُظخرش ٝطلو٤ن حُظٔخعي ٝحُظظخرغ حُٔ٘طو٢ 

٨ُكٌخس ٝامخكش طلخف٤َ ٝفل٤ش ػ٠ِ ٗقٚ ٓغظخذٓخ 

  G3.3.1.2.4ػلآخص حُظشه٤ْ  

إٔ ٣٘ؾت ٗقٞفًخ ٓوشٝءس رخو ٝحمق ٓشطذ  -  

خ ٛٞحٓؼ ػٖ ٤ٔ٣ٖ  ًً طزشص حػظ٘خءٙ رٔخ ٣ٌظذ طخس

 G3.2.1.2.4حُقللش ٣ٝغخسٛخ   

إٔ ٣غظٔغ حُٔظؼِْ ا٠ُ ٗـ ٣ظنٖٔ أسحء ٓظؼذدس -  

ػٖ ٓٞمٞع ٣ظقَ  (كذ٣غ ارحػ٢ رغ٤و- كٞحس )

- حُ٘ظخكش ):حٗغخ٤ٗش ٖٓ ٓؼَ|رون٤ش حؿظٔخػ٤ش 

٣ٝٞحصٕ ر٤ٖ أسحء حُٔظلذػ٤ٖ ٓزذ٣خً (ٓغخػذس حلاخش٣ٖ 

G3.2.2.1.5سأ٣ٚ

: حلاٛذحف

إٔ ٣ٞظق حُٔظؼِْ حُؼلاهخص ر٤ٖ رؼل - 

حُٔلشدحص حُؾخثؼش ك٢ حلاعظخذحّ ٓٞظلخ حُغ٤خم 

طشرش ,صسحػش ’ رزٝس:ٓؼَ,ُلْٜ ٓؼخ٢ٗ حُٔلشدحص 

 G3.1.2.3.1. ؽٔظ,ؿزٝس,

إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُٔؼ٠٘ حُٔ٘خعذ ٌُِِٔخص   -  

ٓظؼذدس حُٔؼخ٢ٗ ٓغظخذٓخ حُغ٤خم  

3.3.1.6.G3 

إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ أدٝحص حُشرو حُٔظؼِوش   -  

ٝحُغزذ ٝحُ٘ظ٤ـش , رخُضٖٓ ٝطغِغَ ح٧كذحع 

ُٞفق حُؼلاهش ر٤ٖ حلاكذحع ك٢ حُ٘قٞؿ 

  G3.4.1.2.2حلادر٤ش  

إٔ  ٣زًش حُٔظؼِْ حٝؿٚ حُظؾخرٚ ٝحلاخظلاف  -  

حُلٌش :ر٤ٖ ٗق٤ٖ ٌُِخطذ ٗلغٚ ٖٓ ك٤غ 

ٝحٌُٔخٕ - ٝحُذسٝط حُٔغظخِقش -حُشث٤غش 

  G3.2.1.3.2ٝع٤ش ح٧كذحع - ٝحُضٓخٕ 

إٔ  ٣وذّ ػشمخ طوذ٤ٔ٣خً ؽل٣ٞخً ػٖ       -  

خزشحص ؽخق٤ش ٓلذدًح ك٤ٚ حُضٓخٕ ٝحٌُٔخٕ 

رخعظخذحّ حُِـش حُلق٤لش ٓ٘ٞػًخ أعخ٤ُزٚ ُـزد 

:حلاٛذحف

إٔ ٣طزن حُٔظؼِْ ٓؼشكظٚ روٞحػذ حُقٞط٤خص ٤ُوشأ -   

حٌُِٔخص حُٔؤُٞكش ٣ٜٝـت حٌُِٔخص ؿ٤ش حُٔؤُٞكش ٝٓظؼذدس 

 G3.1.2.2.1حُٔوخهغ 

إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس ؿٜش٣ش ع٤ِٔش ٓشحػ٤خً حُظ٘ـ٤ْ -  

 ًِٔش ك٢ حُذه٤وش حُٞحكذس  45ٝحُنزو ك٢ كذٝد 

2.2.3.1.G3 

خ حُٔؼـْ حُٔزغو -   ًٓ إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظخذ

  G3.2.3.1.6حُٔقٞس 

٣ٝلغش , إٔ ٣ٞظق حُٔظؼِْ ًِٔخص ك٢ ؿَٔ ٓل٤ذس -   

. ٝٓشحدكخطٜخ ٝأمذحدٛخ,حٌُِٔخص ٓغظؼ٤٘خً رغ٤خهٜخ 

1.3.1.6.G3   

إٔ ٣ؼذ حُٔظؼِْ ػشمخ طوذ٤ٔ٣خ ٓؼِٞٓخط٤خ ُٔٞمٞع  - 

خ حُلٌش ك٢ طغِغَ ٓ٘طو٢ ٓظٜشًح كٜٔٚ  ًٓ دسعٚ ٓوذ

ٓـ٤زخً ػٖ , حُلوخثن رحص حُقِش:ُِٔٞمٞع رٔخ ك٢ رُي 

 G3.2.4.1.5أعجِش حُٔؾخٛذ٣ٖ اؿخرخص ٓو٘ؼش  

َّٕ)إٔ ٣لٍٞ حُٔظؼِْ ؿٔلًا حع٤ٔش ا٠ُ ؿِٔش  -   ٓلخ٤ًخً  (ا

G3.4.2.2.6ٗٔطخً

:  حلاٛذحف

 إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص رؼذ ٝفَ رذح٣ظٜخ رخُلشٝف 

ًظخرش فل٤لش    (حُلخء- حُلاّ - حٌُخف - حُزخء )

3.1.3.6.G3

 (6-3)إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٓؤُٞكش طظٌٕٞ ٖٓ -  

 (آلاء ٓ٘وٍٞ)كشٝف ٌٓظغزش ٖٓ ٓل٤طٚ حُِـ١ٞ 

1.1.3.6.G3 

أر٤خص (10-5)أر٤خص طظؤُق ٖٓ (6)إٔ ٣للع حُٔظؼِْ   -  

: طذٝس ٓٞمٞػخطٜخ ػٖ ٓخ٣٘خعذ حُٔشكِش ٖٓ ٓؼَ

- ٝحُؼلاهخص حلاٗغخ٤ٗش - ٝحُقلش - ٝحُٞهٖ -حُزحص 

5.1.3.2G3ٝؿ٤شٛخ  ...ٝحُو٤ْ - ٝح٧خلام 

إٔ ٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ ح٧ؽٌخٍ حُؼخٓش ُِ٘قٞؿ ح٧در٤ش -  

   G3.5.1.2.2  (......ٓغشك٤ش- هقش - هق٤ذس )

إٔ ٣ِخـ حُٔظؼِْ أكذ حُ٘قٞؿ حُِـ٣ٞش ٣ٝؼشك -    

خ حُٞعخثَ حُٔلاثٔش  ًٓ حُقٞس )حُ٘ظخثؾ أٓخّ صٓلاثٚ ٓغظخذ

 G3.3.1.1.4حُظشع٤ٔخص - 

ُظلغ٤ٖ  (حُٔغٞدس)إٔ ٣شحؿغ حُٔظؼِْ ٓخ ٣ٌظزٚ  -  

ٓغظٟٞ حٌُظخرش ٝطلو٤ن حُظٔخعي ٝحُظظخرغ حُٔ٘طو٢ 

٨ُكٌخس ٝامخكش طلخف٤َ ٝفل٤ش ػ٠ِ ٗقٚ ٓغظخذٓخ 

YEAR 3



WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y4/1 ( 4 ) Y4/2 ( 4 ) Y4 / 3( 4 ) Y4/4( 4 ) Y4/5( 4 ) Y4 /6( 4 ) Y4 /7( 4 ) 

ٓشحؿؼش ػخٓش .هقش أ٤ٓش حُـَٔ حُقـ٤ش  ٓلخدػش+حُٞهٖ ٣ؼ٤ؼ ك٤٘خ ًٔخ ٗؼ٤ؼ ك٤ٚ :حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢ حُظ٤٤ٔض ر٤ٖ حُظشح٤ًذ ٝحُـَٔ:حُ٘لٞ 
حُلشٝف حُظ٢ طِلع ٝلا طٌظذ ٝحُظ٢ :ح٩ٓلاء

حُخو+ أٗؾٞدس أٗض حُٞهٖ .+طٌظذ ٝلا طِلع

 )حعظٔخع +(ٝفق ؽخق٤ش)ًظخرش ٗـ ٝفل٢ :حٌُظخرش

(هش٣ن حُٔغظوزَ
حُ٘ٔش حلاسهو:هقش 
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حُٜذف

إٔ ٣غظشؿغ حُطخُذ حُوٞحػذ حُ٘ل٣ٞش ٝحلآلاث٤ش 

حُظ٢ عزوض دسحعظٜخ ٝأ٣نخ ٓشحؿؼش رؼل 

حُٜٔخسحص حُظ٢ طؼِٜٔخ 

إٔ ٣لذد ٓغظٟٞ حُطخُذ ٝطلذ٣ذ ٗوخه حُوٞس  -    

.                          ٝحُنؼق     

(حخظزخس طلذ٣ذ ٓغظٟٞ )

  :حلاٛذحف

إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس ع٤ِٔش ٗقٞفخ طخِٞ -    

رؼل ًِٔخطٜخ ٖٓ حُنزو ٓؼظٔذح ػ٠ِ 

G4.5.1.1.1حُغ٤خم

إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ حُ٘قٞؿ رطلاهش هشحءس -   

 60ؿٜش٣ش ٓشحػ٤خ حُظ٘ـ٤ْ ٝحُنزو ك٢ كذٝد 

G4.4.1.1.1ًِٔش ك٢ حُذه٤وش حُٞحكذس

إٔ ٣شُطذ حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظذسؽ ر٤ٖ -   

, ؿلٞس ,ٗؼخط )ٓلشدحص رحص دلاُش ٓظوخسرش 

ّٞٗ....)3.1.1.6.G4

إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظخذٓخ حُٔؼـْ -    

G4.2.2.1.6حُٞسه٢ ٝحُشه٢ٔ

إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظؼ٤٘خ رٔشحدكخطٜخ -   

G4.1.2.1.6ٝأمذحدٛخ ٝع٤خهٜخ

  :حلاٛذحف

إٔ  ٣وشأ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔؤُٞكش رلا طؾ٤ٌَ      -  

1.1.1.1.G4             

إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ حُ٘قٞؿ رطلاهش هشحءس ؿٜش٣ش ٓشحػ٤خ -    

 ًِٔش ك٢ حُذه٤وش حُٞحكذس    60حُظ٘ـ٤ْ ٝحُنزو ك٢ كذٝد 

4.1.1.1.G4  

إٔ  ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظخذٓخ حُٔؼـْ حُٞسه٢     -   

G4.2.2.1.6ٝحُشه٢ٔ

 

  :حلاٛذحف

إٔ  ٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ ر٤ٖ حُـِٔش حُظخٓش -  

G4.1.1.2.6ٝحُظش٤ًذ

 

  :حلاٛذحف

إٔ  ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص رقش٣ش طلظ١ٞ -  

ٝطٌظذ ٝلا طِلع,ػ٠ِ كشٝف طِلع ٝلا طٌظذ 

 ٗقٞؿ ؽؼش٣ش طظخُق 6إٔ ٣للع حُٔظؼِْ -   

 أر٤خص ٓٞمٞػخطٜخ ط٘خعذ حُٔشكِش 7-10ٖٓ 

حُٞهٖ ، حُؼلاهخص حلاٗغخ٤ٗش، حُطز٤ؼش :ٓؼَ

  G4.3.1.3.2ٝؿ٤شٛخ ....،حُؼِْ ،حُو٤ْ

إٔ ٣ظظزغ حُٔظؼِْ سعْ حُلشٝف حُؼشر٤ش -   

  G4.1.1.4.6ٓشحػ٤خ هٞحػذ خو حُشهؼش  

إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٝؿٔلا رخو حُشهؼش -   

G4.2.1.4.6ٓلخ٤ًخ ٗٔطخ

: حلاٛذحف

إٔ   ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ ٖٓ ػلاع كوشحص ،٣ـؼَ -   

حُلوشس ح٠ُٝ٧ ٓوذٓش ُِ٘ـ ،٣ٌٝظذ كوشس دحػٔش طظنٖٔ 

كوخثن ٝطلخف٤َ ٣ٝخظْ حُ٘ـ رلوشس طِخـ أْٛ حُ٘وخه 

G4.2.1.2.4حُٔزًٞسس رخُ٘ـ

إٔ  ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ عشد٣ش أٝ ٝفل٤ش ٣ٝشرو -    

ر٤ٖ ح٧كٌخس أٝ حُظـشرش رؾٌَ ٓظٔخعي ٓوذٓخ ع٤خهخ ٌٓخ٤ٗخ 

G4.1.2.2.4ٝصٓخ٤ٗخ ٨ُكذحع ٓغظخذٓخ طلخف٤َ كغ٤ش

ٗقخ )إٔ  ٣غظٞػذ حُٔظؼِْ حُٔخدس حُٔغٔٞػش -  

G4.1.1.1.5ٓلذدح حُٔـضٟ حُؼخّ(عشد٣خ

: حلاٛذحف

إٔ  ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس ع٤ِٔش ٗقٞفخ طخِٞ رؼل -   

 G4.5.1.1.1ًِٔخطٜخ ٖٓ حُنزو ٓؼظٔذح ػ٠ِ حُغ٤خم   

إٔ ٣شُطذ حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظذسؽ ر٤ٖ ٓلشدحص رحص  -   

    G4.3.1.1.6 (....ّٗٞ, ؿلٞس ,ٗؼخط )دلاُش ٓظوخسرش 

إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظؼ٤٘خ رٔشحدكخطٜخ  -   

 G4.1.2.1.6ٝأمذحدٛخ ٝع٤خهٜخ 

إٔ  ٣لَِ حُٔظؼِْ ر٤٘ش حُ٘قٞؿ حُوقق٤ش  -  

ٝػ٘خفشٛخ حُل٤٘ش ٓلغشح حكؼخٍ حُؾخق٤ش ،ٝدٝحكؼٜخ 

     G4.1.1.2.2.  ًخؽلخً ػٖ فلخطٜخ

إٔ  ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌشس حُشث٤غش ٝحُٔـضٟ ُِ٘ـ  -   

ح٧در٢ ٖٓ خلاٍ حُظلخف٤َ حُٔغخٗذس دحػٔخ أسحءٙ رؤدُش 

G4.1.1.1.2.ٖٓ حُ٘ـ

WEEK  9 WEEK  10 WEEK 11 WEEK 12 WEEK 13 WEEK 14 WEEK 15

Y4 /9 ( 4 ) Y4 /11( 4 ) Y4 /11( 4 ) Y4/12 ( 4 ) Y4/13 ( 4 ) Y4/14 ( 4 ) Y4/15 ( 4 ) 

حُـِٔش حلاع٤ٔش:حُ٘لٞ سعْ ح٧ُق ح٤ُِ٘ش ك٢ ٜٗخ٣ش حٌُِٔخص :٩ٓلاء

حُخو+ فذ٣و٢: أٗؾٞدس +
حلاعظٔخع+(ٝفق ٌٓخٕ)ًظخرش ٗـ ٝفل٢  ؽ٤ٜذ حلآخسحص حلاٍٝ:هقش فللخص ٖٓ طخس٣خ ؿض٣شس :حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢

حُـِٔش :حُ٘لٞ+حف٘غ سٝحرو+ه٘ذ حٌُزشٟ
حُخو+ أٗؾٞدس حُؾ٤ٜذ+أٗؾطش طؼض٣ض٣ش:ح٩ٓلاء + (ٝفق ٓؾخػش)ًظخرش ٗـ ٝفل٢ 

(حُؼقلٞسحٕ ٝكزش حُؤق)حعظٔخع
: حلاٛذحف

إٔ ٣ؼ٤ٖ حُٔظؼِْ س٢ً٘ حُـِٔش حلاع٤ٔش          -   

   G4.٣ٝ2.1.2.6نزطٜٔخ مزطخ فق  

إٔ ٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ ر٤ٖ أؽٌخٍ حُخزش ك٢ حُـِٔش -   

G4.3.1.2.6حلاع٤ٔش

:  حلاٛذحف

إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ح٧ُق ح٤ُِ٘ش ك٢ ٜٗخ٣ش ح٧عٔخء  -  

   G4.3.1.3.6ٝح٧كؼخٍ ٝحُلشٝف ًظخرش فل٤لش  

 ٗقٞؿ ؽؼش٣ش طظخُق ٖٓ 6إٔ  ٣للع حُٔظؼِْ  -   

 أر٤خص ٓٞمٞػخطٜخ ط٘خعذ حُٔشكِش 7-10

حُٞهٖ ، حُؼلاهخص حلاٗغخ٤ٗش، حُطز٤ؼش ،حُؼِْ :ٓؼَ

  G4.3.1.3.2ٝؿ٤شٛخ   ....،حُو٤ْ

إٔ  ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌشس حُشث٤غش ٝحُٔـضٟ  -   

ُِ٘ـ ح٧در٢ ٖٓ خلاٍ حُظلخف٤َ حُٔغخٗذس دحػٔخ 

 G4.1.1.1.2.  أسحءٙ رؤدُش ٖٓ حُ٘ـ

إٔ ٣ظظزغ حُٔظؼِْ سعْ حُلشٝف حُؼشر٤ش ٓشحػ٤خ  -  

G4.1.1.4.6هٞحػذ خو حُشهؼش 

: حلاٛذحف

 - 2.1.2.4.G4 إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ ٖٓ ػلاع كوشحص

،٣ـؼَ حُلوشس ح٠ُٝ٧ ٓوذٓش ُِ٘ـ ،٣ٌٝظذ كوشس دحػٔش 

طظنٖٔ كوخثن ٝطلخف٤َ ٣ٝخظْ حُ٘ـ رلوشس طِخـ أْٛ 

حُ٘وخه حُٔزًٞسس رخُ٘ـ

  -1.2.2.4.G4 ٝإٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ عشد٣ش أ  

ٝفل٤ش ٣ٝشرو ر٤ٖ ح٧كٌخس أٝ حُظـشرش رؾٌَ ٓظٔخعي ٓوذٓخ 

ع٤خهخ ٌٓخ٤ٗخ ٝصٓخ٤ٗخ ٨ُكذحع ٓغظخذٓخ طلخف٤َ كغ٤ش

-1.1.1.5.G4 إٔ  ٣غظٞػذ حُٔظؼِْ حُٔخدس حُٔغٔٞػش   

ٓلذدح حُٔـضٟ حُؼخّ(ٗقخ عشد٣خ)

:حلاٛذحف

  -5.1.1.1.G4 إٔ  ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس ع٤ِٔش 

ٗقٞفخ طخِٞ رؼل ًِٔخطٜخ ٖٓ حُنزو ٓؼظٔذح ػ٠ِ 

حُغ٤خم

 -4.1.1.1.G4 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ حُ٘قٞؿ رطلاهش 

 60هشحءس ؿٜش٣ش ٓشحػ٤خ حُظ٘ـ٤ْ ٝحُنزو ك٢ كذٝد 

ًِٔش ك٢ حُذه٤وش حُٞحكذس

-3.1.1.6.G4 ٖإٔ ٣شُطذ حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظذسؽ ر٤  

(....ّٗٞ, ؿلٞس ,ٗؼخط )ٓلشدحص رحص دلاُش ٓظوخسرش 

 -2.2.1.6.G4 إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظخذٓخ  

حُٔؼـْ حُٞسه٢ ٝحُشه٢ٔ

-1.2.1.6.G4 إٔ  ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظؼ٤٘خ 

  G4.1.1.2.2- رٔشحدكخطٜخ ٝأمذحدٛخ ٝع٤خهٜخ  

إٔ ٣لَِ حُٔظؼِْ ر٤٘ش حُ٘قٞؿ حُوقق٤ش 

ٝػ٘خفشٛخ حُل٤٘ش ٓلغشح حكؼخٍ حُؾخق٤ش ،ٝدٝحكؼٜخ 

. ًخؽلخً ػٖ فلخطٜخ

 -1.1.1.2.G4 إٔ   ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌشس حُشث٤غش 

ٝحُٔـضٟ ُِ٘ـ ح٧در٢ ٖٓ خلاٍ حُظلخف٤َ حُٔغخٗذس 

.                        دحػٔخ أسحءٙ رؤدُش ٖٓ حُ٘ـ

:  حلاٛذحف

- 1.1.1.1.G4 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص  

حُٔؤُٞكش رلا طؾ٤ٌَ 

- -3.1.1.6.G4 إٔ ٣شُطذ حُٔظؼِْ ػلاهخص  

ٗؼخط )حُظذسؽ ر٤ٖ ٓلشدحص رحص دلاُش ٓظوخسرش 

(....ّٗٞ, ؿلٞس ,

 -2.2.1.6.G4 إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص  

ٓغظخذٓخ حُٔؼـْ حُٞسه٢ ٝحُشه٢ٔ                

                            

-1.2.1.6.G4 إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص  

ٓغظؼ٤٘خ رٔشحدكخطٜخ ٝأمذحدٛخ ٝع٤خهٜخ 

 - 4.2.1.6.G4 إٔ  ٣ٞظق حُٔظؼِْ حٌُِٔخص 

طلغش ٓؼ٘خٛخ  (ؿَٔ ٓل٤ذس)حُـذ٣ذس ك٢ ع٤خهخص

 -1.1.2.6.G4 إٔ ٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ ر٤ٖ حُـِٔش 

حُظخٓش ٝحُظش٤ًذ  

  2.1.2.6.G4 إٔ  ٣ؼ٤ٖ حُٔظؼِْ س٢ً٘ حُـِٔش 

حلاع٤ٔش ٣ٝنزطٜٔخ مزطخ فل٤ق  

 -3.1.2.6.G4 ٍإٔ  ٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ ر٤ٖ أؽٌخ 

حُخزش ك٢ حُـِٔش حلاع٤ٔش

:                                                                                حلاٛذحف

                   - 3.1.3.6.G4 إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ح٧ُق ح٤ُِ٘ش ك٢ 

ٜٗخ٣ش ح٧عٔخء ٝح٧كؼخٍ ٝحُلشٝف ًظخرش فل٤لش   

 -3.1.3.2.G4 ِْٗقٞؿ ؽؼش٣ش طظخُق 6 إٔ   ٣للع حُٔظؼ 

حُٞهٖ ، : أر٤خص ٓٞمٞػخطٜخ ط٘خعذ حُٔشكِش ٓؼ7-10َٖٓ 

ٝؿ٤شٛخ              ....حُؼلاهخص حلاٗغخ٤ٗش، حُطز٤ؼش ،حُؼِْ ،حُو٤ْ

 إٔ  ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌشس حُشث٤غش ٝحُٔـضٟ ُِ٘ـ ح٧در٢ ٖٓ 

خلاٍ حُظلخف٤َ حُٔغخٗذس دحػٔخ أسحءٙ رؤدُش ٖٓ حُ٘ـ

  -1.1.4.6.G4

 إٔ ٣ظظزغ حُٔظؼِْ سعْ حُلشٝف حُؼشر٤ش ٓشحػ٤خ هٞحػذ خو 

حُشهؼش 

 -2.1.4.6.G4 إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٝؿٔلا رخو حُشهؼش 

ٓلخ٤ًخ ٗٔطخ

: لاٛذحفح

                                                                           -

2.1.2.4.G4 إٔ  ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ ٖٓ ػلاع كوشحص 

،٣ـؼَ حُلوشس ح٠ُٝ٧ ٓوذٓش ُِ٘ـ ،٣ٌٝظذ كوشس دحػٔش 

طظنٖٔ كوخثن ٝطلخف٤َ ٣ٝخظْ حُ٘ـ رلوشس طِخـ أْٛ 

حُ٘وخه حُٔزًٞسس رخُ٘ـ

  -1.2.2.4.G4 ٝإٔ  ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ عشد٣ش أ 

ٝفل٤ش ٣ٝشرو ر٤ٖ ح٧كٌخس أٝ حُظـشرش رؾٌَ ٓظٔخعي ٓوذٓخ 

ع٤خهخ ٌٓخ٤ٗخ ٝصٓخ٤ٗخ ٨ُكذحع ٓغظخذٓخ طلخف٤َ كغ٤ش

-1.1.1.5.G4 إٔ   ٣غظٞػذ حُٔظؼِْ حُٔخدس حُٔغٔٞػش  

ٓلذدح حُٔـضٟ حُؼخّ(ٗقخ عشد٣خ)

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y4 /17 ( 4 ) Y4 /18 ( 4 ) Y4 /19 ( 4 ) Y4 /20 ( 4 ) Y4  /21 ( 4) Y4 /22 ( 4 ) Y4 /23  ( 4 )

عوق ح٧كلاّ:   هقش 
حف٘غ +ٓولاط٢ فـ٤شس :حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢

أهغخّ حٌُِٔش: حُ٘لٞ+ سٝحرو

+ ح٧ُق ح٤ُِ٘ش ك٢ ٜٗخ٣ش ح٧عٔخء ٝح٧كؼخٍ ٝحُلشٝف : آلاء

خو+أهلخٍ ٗلٖ : ٗؾ٤ذ

+ حُزذح٣ش ٝحُٞعو ٝحُٜ٘خ٣ش :حُ٘ـ حُغشد١ : ًظخرش

حعظٔخع
ٓؼطل٢ حُوشٓض١:هقش 

حف٘غ +٣ُٞظ رشح٣َ :حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢

حُـِٔش حُلؼ٤ِش:حُ٘لٞ+سٝحرو

ح٧ُق ح٤ُِ٘ش ك٢ ٜٗخ٣ش ح٧عٔخء ٝح٧كؼخٍ : آلاء

خو+ٗؾ٤ذ طززس حُلِْ + ٝحُلشٝف 
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:حلاٛذحف

 -1.1.1.1.G4 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔؤُٞكش  

رلا طؾ٤ٌَ 

 -2.1.1.1.G4 إٔ ٣ظٜش حُٔظؼِْ حُٞػ٢    

رخُؼلاهخص ر٤ٖ حُٔلشدحص ٝٓؼخ٤ٜٗخ مٖٔ كوٍٞ 

.دلا٤ُش ٓ٘خعزش

 - 3.1.1.1.G4 إٔ ٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ دلاُش حٌُِٔخص  

دلاُش حُظش٤ًذ )ػ٘ذ هشحءس حُٔٞحد حٌُٔظٞرش ٖٓ خلاٍ 

دلاُش حُٔؼ٠٘  - 

  4.1.1.1.G4 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ حُ٘قٞؿ رطلاهش  

 60هشحءس ؿٜش٣ش ٓشحػ٤خ حُظ٘ـ٤ْ ٝحُنزو ك٢ كذٝد 

ًِٔش ك٢ حُذه٤وش حُٞحكذس 

 - 5.1.1.1.G4 إٔ  ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس ع٤ِٔش 

ٗقٞفخ طخِٞ رؼل ًِٔخطٜخ ٖٓ حُنزو ٓؼظٔذح ػ٠ِ 

.حُغ٤خم

:  حلاٛذحف

 -1.1.1.1.G4 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔؤُٞكش   

رلا طؾ٤ٌَ 

 -2.1.1.1.G4 إٔ ٣ظٜش حُٔظؼِْ حُٞػ٢    

رخُؼلاهخص ر٤ٖ حُٔلشدحص ٝٓؼخ٤ٜٗخ مٖٔ كوٍٞ 

. دلا٤ُش ٓ٘خعزش

 - 3.1.1.1.G4 إٔ ٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ دلاُش حٌُِٔخص ػ٘ذ 

- دلاُش حُظش٤ًذ )هشحءس حُٔٞحد حٌُٔظٞرش ٖٓ خلاٍ 

دلاُش حُٔؼ٠٘ 

 - 4.1.1.1.G4 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ حُ٘قٞؿ رطلاهش  

 60هشحءس ؿٜش٣ش ٓشحػ٤خ حُظ٘ـ٤ْ ٝحُنزو ك٢ كذٝد 

ًِٔش ك٢ حُذه٤وش حُٞحكذس 

 -5.1.1.1.G4 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس ع٤ِٔش   

ٗقٞفخ طخِٞ رؼل ًِٔخطٜخ ٖٓ حُنزو ٓؼظٔذح ػ٠ِ 

. حُغ٤خم

 -2.2.1.6.G4 إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظخذٓخ  

حُٔؼـْ حُٞسه٢ ٝحُشه٢ٔ  

 - 2.1.2.6.G4 إٔ ٣ؼ٤ٖ حُٔظؼِْ س٢ً٘ حُـِٔش  

-حلاع٤ٔش ٣ٝنزطٜٔخ مزطخ فل٤لخ  

: حلاٛذحف

     -5.1.2.6.G4 إٔ ٣ؼ٤ٖ حُٔظؼِْ أسًخٕ حُـِٔش حُلؼ٤ِش  

٣ٝنزطٜٔخ مزطخ فل٤لخ 

.   -G4 ِْ7 ٗقٞؿ ؽؼش٣ش طظخُق ٖٓ 6   حٕ ٣للع حُٔظؼ-

حُٞهٖ ، : أر٤خص ٓٞمٞػخطٜخ ط٘خعذ حُٔشكِش ٓؼ10َ

ٝؿ٤شٛخ           ....حُؼلاهخص حلاٗغخ٤ٗش، حُطز٤ؼش ،حُؼِْ ،حُو٤ْ

                                       1.1.1.2.G4 إٔ ٣لذد   

حُٔظؼِْ حُلٌشس حُشث٤غش ٝحُٔـضٟ ُِ٘ـ ح٧در٢ ٖٓ خلاٍ 

. حُظلخف٤َ حُٔغخٗذس دحػٔخ أسحءٙ رؤدُش ٖٓ حُ٘ـ

  - 1.1.4.6.G4 إٔ ٣ظظزغ حُٔظؼِْ سعْ حُلشٝف حُؼشر٤ش  

ٓشحػ٤خ هٞحػذ خو حُشهؼش 

 - 2.1.4.6.G4 إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٝؿٔلا رخو  

حُشهؼش ٓلخ٤ًخ ٗٔطخ                        

: حلاٛذحف

 -  2.1.2.4.G4 ٖٓ حٕ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ  

ػلاع كوشحص ،٣ـؼَ حُلوشس ح٠ُٝ٧ ٓوذٓش ُِ٘ـ 

،٣ٌٝظذ كوشس دحػٔش طظنٖٔ كوخثن ٝطلخف٤َ ٣ٝخظْ 

حُ٘ـ رلوشس طِخـ أْٛ حُ٘وخه حُٔزًٞسس رخُ٘ـ 

 -1.2.2.4.G4 ٝإٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ عشد٣ش أ  

ٝفل٤ش ٣ٝشرو ر٤ٖ ح٧كٌخس أٝ حُظـشرش رؾٌَ ٓظٔخعي 

ٓوذٓخ ع٤خهخ ٌٓخ٤ٗخ ٝصٓخ٤ٗخ ٨ُكذحع ٓغظخذٓخ 

طلخف٤َ كغ٤ش   

- -   1.1.1.5.G4 إٔ   ٣غظٞػذ حُٔظؼِْ حُٔخدس  

ٓلذدح حُٔـضٟ حُؼخّ(ٗقخ عشد٣خ)حُٔغٔٞػش 

:حلاٛذحف

     -1.1.1.1.G4 إٔ  ٣وشأ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص 

حُٔؤُٞكش رلا طؾ٤ٌَ 

 -2.1.1.1.G4 إٔ  ٣ظٜش حُٔظؼِْ حُٞػ٢  

رخُؼلاهخص ر٤ٖ حُٔلشدحص ٝٓؼخ٤ٜٗخ مٖٔ كوٍٞ 

. دلا٤ُش ٓ٘خعزش

 -   3.1.1.1.G4 إٔ ٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ دلاُش 

حٌُِٔخص ػ٘ذ هشحءس حُٔٞحد حٌُٔظٞرش ٖٓ خلاٍ 

دلاُش حُٔؼ٠٘ - دلاُش حُظش٤ًذ )

 - 4.1.1.1.G4 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ حُ٘قٞؿ 

رطلاهش هشحءس ؿٜش٣ش ٓشحػ٤خ حُظ٘ـ٤ْ ٝحُنزو 

 ًِٔش ك٢ حُذه٤وش حُٞحكذس 60ك٢ كذٝد 

 -  5.1.1.1.G4 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس  

ع٤ِٔش ٗقٞفخ طخِٞ رؼل ًِٔخطٜخ ٖٓ حُنزو 

.ٓؼظٔذح ػ٠ِ حُغ٤خم

: حلاٛذحف

1.1.1.1.G4 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔؤُٞكش رلا  

طؾ٤ٌَ 

 -2.1.1.1.G4 ٖإٔ  ٣ظٜش حُٔظؼِْ حُٞػ٢ رخُؼلاهخص ر٤  

.  حُٔلشدحص ٝٓؼخ٤ٜٗخ مٖٔ كوٍٞ دلا٤ُش ٓ٘خعزش

 -  3.1.1.1.G4 إٔ ٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ دلاُش حٌُِٔخص ػ٘ذ  

دلاُش - دلاُش حُظش٤ًذ )هشحءس حُٔٞحد حٌُٔظٞرش ٖٓ خلاٍ 

حُٔؼ٠٘  

 -  4.1.1.1.G4 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ حُ٘قٞؿ رطلاهش هشحءس 

 ًِٔش ك٢ 60ؿٜش٣ش ٓشحػ٤خ حُظ٘ـ٤ْ ٝحُنزو ك٢ كذٝد 

حُذه٤وش حُٞحكذس 

 -5.1.1.1.G4 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس ع٤ِٔش ٗقٞفخ  

. طخِٞ رؼل ًِٔخطٜخ ٖٓ حُنزو ٓؼظٔذح ػ٠ِ حُغ٤خم

 -2.2.1.6.G4 إٔ  ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظخذٓخ 

حُٔؼـْ حُٞسه٢ ٝحُشه٢ٔ 

 -2.1.2.6.G4 إٔ  ٣ؼ٤ٖ حُٔظؼِْ س٢ً٘ حُـِٔش حلاع٤ٔش 

٣ٝنزطٜٔخ مزطخ فل٤ق

:  حلاٛذحف

    -5.1.2.6.G4 إٔ ٣ؼ٤ٖ حُٔظؼِْ أسًخٕ حُـِٔش حُلؼ٤ِش 

٣ٝنزطٜٔخ مزطخ فل٤لخ

.   -G4 ِْٗقٞؿ ؽؼش٣ش طظخُق 6  إٔ  ٣للع حُٔظؼ 

 أر٤خص ٓٞمٞػخطٜخ ط٘خعذ حُٔشكِش 7-10ٖٓ 

حُٞهٖ ، حُؼلاهخص حلاٗغخ٤ٗش، حُطز٤ؼش ،حُؼِْ :ٓؼَ

ٝؿ٤شٛخ ....،حُو٤ْ

 -1.1.1.2.G4 إٔ  ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌشس حُشث٤غش  

ٝحُٔـضٟ ُِ٘ـ ح٧در٢ ٖٓ خلاٍ حُظلخف٤َ حُٔغخٗذس 

. دحػٔخ أسحءٙ رؤدُش ٖٓ حُ٘ـ

  - 1.1.4.6.G4 إٔ ٣ظظزغ حُٔظؼِْ سعْ حُلشٝف 

حُؼشر٤ش ٓشحػ٤خ هٞحػذ خو حُشهؼش         

 -2.1.4.6.G4 إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٝؿٔلا رخو  

حُشهؼش ٓلخ٤ًخ ٗٔطخ

Y4 /25 ( 4 ) Y4/26 ( 4 ) Y4 /27 ( 4 ) Y4 / 28 ( 4 ) Y4 /29 ( 4 ) Y4 /30 ( 4 ) Y4 /31(4 )

أ٤ٓش ح٧هزخء:هقش  حف٘غ + أهزخء ح٩ٗغخ٤ٗش :حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢

حُـِٔش حُلؼ٤ِش: حُ٘لٞ+ سٝحرو 

طؼِْ ٣خفـ٤ش١ :ٗؾ٤ذ + ٓٞحمغ حُق ط٣ٖٞ٘ حُلظق: ح٩ٓلاء

خو+ 
حعظٔخع+  حلاعظـخرش ح٧در٤ش: ًظخرش ٤ٓشحرَ:هقش مٔخثش حُشكغ حُٔ٘لقِش: حُ٘لٞ+حُظ٘ٔش:حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢ ًظخرش حعظـخرش أدر٤ش: حٌُظخرش+ ػلآخص حُظشه٤ْ: ح٩ٓلاء

:  حلاٛذحف

   - 1.1.1.1.G4 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص  

حُٔؤُٞكش رلا طؾ٤ٌَ 

-5.1.1.1.G4 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس ع٤ِٔش  

ٗقٞفخ طخِٞ رؼل ًِٔخطٜخ ٖٓ حُنزو ٓؼظٔذح ػ٠ِ 

حُغ٤خم 

   1.2.1.6.G4 إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظؼ٤٘خ  

-رٔشحدكخطٜخ ٝأمذحدٛخ ٝع٤خهٜخ              

2.2.1.6.G4 إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظخذٓخ  

حُٔؼـْ حُٞسه٢ ٝحُشه٢ٔ  

 - 3.2.1.6.G4 إٔ  ٣لذد حُٔظؼِْ حُٔؼ٠٘ حُٔ٘خعذ 

ٌُِِٔخص ٓظؼذدس حُٔؼخ٢ٗ ٓغظخذٓخ حُغ٤خم ٝٓغظؼ٤٘خ 

رـزسٛخ                                                      

 -                            4.2.1.6.G4 إٔ ٣ٞظق   

ؿَٔ )حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُـذ٣ذس ك٢ ع٤خهخص

طلغش ٓؼ٘خٛخ (ٓل٤ذس

 - 3.1.2.2.G4 إٔ  ٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ حُلٞحس حُذحخ٢ِ 

ٖٓ حُلٞحس حُخخسؿ٢ ك٢ حُوقش

:   حلاٛذحف

  -2.1.1.1.G4 إٔ   ٣ظٜش حُٔظؼِْ حُٞػ٢ 

رخُؼلاهخص ر٤ٖ حُٔلشدحص ٝٓؼخ٤ٜٗخ مٖٔ كوٍٞ 

دلا٤ُش ٓ٘خعزش 

 - 4.1.1.1.G4 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ حُ٘قٞؿ 

رطلاهش هشحءس ؿٜش٣ش ٓشحػ٤خ حُظ٘ـ٤ْ ٝحُنزو 

 ًِٔش ك٢ حُذه٤وش حُٞحكذس 60ك٢ كذٝد 

 - 3.1.1.3.G4 إٔ ٣غظ٘ظؾ حُٔظؼِْ حُؼلاهش  

حُض٤٘ٓش ٝػلاهش حُغزذ ٝحُ٘ظ٤ـش ر٤ٖ ح٧كذحع 

أٝ حُٔلخ٤ْٛ حُؼ٤ِٔش   

 -1.1.2.3.G4 إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ ٓؼخ٢ٗ  

حٌُِٔخص ٝحُٔقطِلخص ٝحُؼزخسحص حُٞحسدس ك٢ 

ٗـ ٓؼِٞٓخط٢ ٖٓ خلاٍ ٓؼشكظٚ رؼلاهخص 

حُظنخد ٝحُظشحدف ٝحلاؽظشحى حُِلظ٢ ٓغظخذٓخ 

حُٔؼخؿْ ٝحُشعٞٓخص ٝحُِٔلٞظخص حُٜخٓؾ٤ش 

ٝحُٔغخسد  

 -5.1.2.6.G4 إٔ ٣ؼ٤ٖ حُٔظؼِْ أسًخٕ حُـِٔش 

حُلؼ٤ِش ٣ٝنزطٜٔخ مزطخ فل٤لخ

:   حلاٛذحف

 -2.1.3.6.G4 إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ أُق ط٣ٖٞ٘ حُ٘قذ ًظخرش  

فل٤لش ك٢ ٓٞحمؼٜخ حُقل٤لش 

 - 1.1.1.2.G4 إٔ  ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌشس حُشث٤غش  

ٝحُٔـضٟ ُِ٘ـ ح٧در٢ ٖٓ خلاٍ حُظلخف٤َ حُٔغخٗذس دحػٔخ 

. أسحءٙ رؤدُش ٖٓ حُ٘ـ

 -   3.1.3.2.G4 ِْٗقٞؿ ؽؼش٣ش 6  إٔ  ٣للع حُٔظؼ 

 أر٤خص ٓٞمٞػخطٜخ ط٘خعذ حُٔشكِش 10-7طظخُق ٖٓ 

حُٞهٖ ، حُؼلاهخص حلاٗغخ٤ٗش، حُطز٤ؼش ،حُؼِْ :ٓؼَ

ٝؿ٤شٙ  ....،حُو٤ْ

  -1.1.4.6.G4 إٔ ٣ظظزغ حُٔظؼِْ سعْ حُلشٝف حُؼشر٤ش 

ٓشحػ٤خ هٞحػذ خو حُشهؼش   

 - 2.1.4.6.G4 إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٝؿٔلا رخو حُشهؼش 

ٓلخ٤ًخ ٗٔطخ

:     حلاٛذحف

 2.2.2.4.G4 إٔ  ٣ٌظذ حُٔظؼِْ حعظـخرخص ؽخق٤ش  

ُِ٘قٞؿ حلادر٤ش حُظ٢ ٣وشإٛخ ،ٓظٜشح كٜٔخ ُِؼَٔ 

ح٧در٢ دحػٔخ سأ٣ٚ رؤدُش ٖٓ حُ٘ـ حٝ رخزشطٚ 

حُؾخق٤ش  

 - 1.1.1.5.G4 إٔ ٣غظٞػذ حُٔظؼِْ حُٔخدس    

ٓلذدح حُٔـضٟ حُؼخّ  (ٗقخ عشد٣خ)حُٔغٔٞػش 

 -  3.1.1.5.G4 إٔ ٣ؼ٤ذ حُٔظؼِْ ف٤خؿش حُٔخدس 

حُٔغٔٞػش ؽل٣ٞخ ِٓخقخ حُٔؼِٞٓخص ٝحُلٌش حُشث٤غش 

أٝ حلاكذحع

: حلاٛذحف

   -2.1.1.1.G4 إٔ  ٣ظٜش حُٔظؼِْ حُٞػ٢  

رخُؼلاهخص ر٤ٖ حُٔلشدحص ٝٓؼخ٤ٜٗخ مٖٔ كوٍٞ 

. دلا٤ُش ٓ٘خعزش

 -  4.1.1.1.G4 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ حُ٘قٞؿ 

رطلاهش هشحءس ؿٜش٣ش ٓشحػ٤خ حُظ٘ـ٤ْ ٝحُنزو 

 ًِٔش ك٢ حُذه٤وش حُٞحكذس 60ك٢ كذٝد 

 -5.1.1.1.G4 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس ع٤ِٔش  

ٗقٞفخ طخِٞ رؼل ًِٔخطٜخ ٖٓ حُنزو ٓؼظٔذح 

ػ٠ِ حُغ٤خم 

 - 1.1.1.2.G4 إٔ   ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌشس 

حُشث٤غش ٝحُٔـضٟ ُِ٘ـ ح٧در٢ ٖٓ خلاٍ 

حُظلخف٤َ حُٔغخٗذس دحػٔخ أسحءٙ رؤدُش ٖٓ 

حُ٘ـ 

 -3.1.2.2.G4 إٔ ٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ حُلٞحس  

حُذحخ٢ِ ٖٓ حُلٞحس حُخخسؿ٢ ك٢ حُوقش

: حلاٛذحف

 1.1.1.1.G4 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔؤُٞكش رلا  

طؾ٤ٌَ 

    -2.1.1.1.G4 إٔ ٣ظٜش حُٔظؼِْ حُٞػ٢ رخُؼلاهخص   

ر٤ٖ حُٔلشدحص ٝٓؼخ٤ٜٗخ مٖٔ كوٍٞ دلا٤ُش ٓ٘خعزش 

 -  4.1.1.1.G4 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ حُ٘قٞؿ رطلاهش هشحءس 

 ًِٔش ك٢ 60ؿٜش٣ش ٓشحػ٤خ حُظ٘ـ٤ْ ٝحُنزو ك٢ كذٝد 

حُذه٤وش حُٞحكذس  

 -    3.1.1.3.G4 إٔ  ٣غظ٘ظؾ حُٔظؼِْ حُؼلاهش حُض٤٘ٓش 

ٝػلاهش حُغزذ ٝحُ٘ظ٤ـش ر٤ٖ ح٧كذحع أٝ حُٔلخ٤ْٛ حُؼ٤ِٔش  

 -       1.1.2.3.G4 إٔ  ٣لغش حُٔظؼِْ ٓؼخ٢ٗ حٌُِٔخص 

ٝحُٔقطِلخص ٝحُؼزخسحص حُٞحسدس ك٢ ٗـ ٓؼِٞٓخط٢ ٖٓ 

خلاٍ ٓؼشكظٚ رؼلاهخص حُظنخد ٝحُظشحدف ٝحلاؽظشحى حُِلظ٢ 

ٓغظخذٓخ حُٔؼخؿْ ٝحُشعٞٓخص ٝحُِٔلٞظخص حُٜخٓؾ٤ش 

ٝحُٔغخسد 

  - 6.1.2.6.G4 إٔ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ مٔخثش حُشكغ  

حُٔ٘لقِش ٣ٝقشف حُلؼَ ٓؼٜخ

: حلاٛذحف

4.1.3.6.G4 ْإٔ  ٣غظخذّ حُٔظؼِْ ػلآخص حُظشه٤

ػلآش حلاعظلٜخّ ،حُ٘وطش،ػلآش )

حعظخذحٓخ (حُظؼـذ،حُلخفِش،حُ٘وطظخٕ حُشأع٤ظخٕ،حُوٞعخٕ

فل٤لخ 

 - 7.1.2.6.G4 إٔ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ حُـٔٞع حُغخُٔش   

ٝرؼل ؿٔغ حُظٌغ٤ش  

 - 2.1.2.4.G4 إٔ  ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ ٖٓ ػلاع 

كوشحص ،٣ـؼَ حُلوشس ح٠ُٝ٧ ٓوذٓش ُِ٘ـ ،٣ٌٝظذ كوشس 

دحػٔش طظنٖٔ كوخثن ٝطلخف٤َ ٣ٝخظْ حُ٘ـ رلوشس 

طِخـ أْٛ حُ٘وخه حُٔزًٞسس رخُ٘ـ 

 - 4.1.2.4.G4 إٔ ٣شحؿغ حُٔظؼِْ ٓغٞدحص ٓخ ٣ٌظذ  

ٓطزوخ ح٤ُخص حُٔشحؿؼش ٝحُظو٣ْٞ ػ٠ِ ٓخ ٣٘ظـٚ ٖٓ 

ٗقٞؿ ٓغظخذٓخ ٓو٤خعخ ٌُِظخرش 

 - 2.2.2.4.G4 إٔ  ٣ٌظذ حُٔظؼِْ حعظـخرخص ؽخق٤ش  

ُِ٘قٞؿ حلادر٤ش حُظ٢ ٣وشإٛخ ،ٓظٜشح كٜٔخ ُِؼَٔ 

ح٧در٢ دحػٔخ سأ٣ٚ رؤدُش ٖٓ حُ٘ـ حٝ رخزشطٚ حُؾخق٤ش

WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5
YEAR 4
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WEEK 1 WEEK  2 WEEK 6 WEEK 7



TERM 5 WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y5/1 ( 5 ) Y5/2 ( 5 ) Y5/3( 5 ) Y5/4( 5 ) Y5/5( 5 ) Y5 /6( 5 ) Y5/7( 5 )

ٓشحؿؼش هقش ٝسهش حُل٤خس أٗٞحع حُخزش ك٢ حُـِٔش حلاع٤ٔش  َٛ طش٣ذ إٔ طٌظذ ٤ٓٞ٣خطي حهشأ حهشأ: ٗؾ٤ذ  حُٜٔضس حُٔظٞعطش: آلاء / طلذع  ًظخرش ٗـ ٓؼِٞٓخط٢: هقش 
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:حلاٛذحف

:إٔ ٣ظٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ حعظشؿخع ٓؼِٞٓخطٚ حُغخروش

  5-1-2-6 g4 طؼض٣ض حُـِٔش حلاع٤ٔش ٝحُـِٔش   

حُلؼ٤ِش  ٝأسًخٜٗٔخ   ٝاػشحرٜٔخ

6-1-2-6-g4 طؼض٣ض مٔخثش حُشكغ حُٔ٘لقِش  

ٝحُظؼشف ػ٢ِ أهغخٜٓخ ٝطقش٣ق حُلؼَ ٓؼٚ

 7-1-2-6 g4 طؼض٣ض أٗٞحع حُـٔٞع 

ػَٔ حخظزخس ُظلذ٣ذ ٓغظ١ٞ حُطلاد

: حلاٛذحف

1.1.1.2g5 ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش

ٝحُظلخف٤َ حُٔغخٗذس ك٢ ٓـٔٞػش هقق٤ش 

.ٓخظخسس ٣وشإٛخ

2.1.1.1g5 ٣لذد حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔلٞس٣ش

ٝحُـذ٣ذس ك٢ حُ٘ـ ٣ٝشؽق ٓؼخ٤ٜٗخ ٣ٌٝؾق 

. رؼل حلاعظخذحٓخص حُٔـخص٣ش ُٜخ

1.1.1.1g5 ٣وشأ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ ٗؼش٣ش

ٝؽؼش٣ش رطلاهش ٓغ ٓشحػخس حُظؼز٤ش ػٖ 

.حلاٗلؼخلاص ٝحُٔؾخػش

 : لاٛذحفح

 2.1.1.4g5 ٣٘لز حُٔظؼِْ ٓغظولا أٝ ك٢ ٓـٔٞػخص

ٓؾشٝػخص رلؼ٤ش هق٤شس ٓشًضس ك٢ ٓٞمٞػخص 

.ٓلذدس

2.1.2.4g5 ٣ٌظذ ٗقٞفخ رلوشحص ٓظؼذدس ٣ئعظ ك٤ٜخ

.كٌشس ٓشًض٣ش ٝأكٌخسح ٜٓٔش ٣ٝنؼٜخ ك٢ ع٤خم ٓ٘طو٢

: حلاٛذحف

٣ظؼشف حُٔظؼِْ أٗٞحع حُخزش ك٢ حُـِٔش 4.1.2.6

حلاع٤ٔش

٣٘ؾت حُٔظؼِْ ؿٔلا حع٤ٔش  طظنٖٔ 5.1.2.6

.أٗٞحع حُخزش

 :  حلاٛذحف

2.1.1.2g5 ٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ حُٔؼ٢٘ ح٩ؿٔخ٢ُ

.ُِ٘ـ حُؾؼش١ ٣ٝللظٚ 

1.1.2.2g5 ٣لغش حُٔظؼِْ ًِٔخص حُ٘ـ

.حُؾؼش١ ٓغظ٘ظـخ دلالاص حُٔلشدحص

2.1.3.2g5 ِْٗقٞؿ ٣9للع حُٔظؼ 

أر٤خص ط٘خعذ  (10 - 7 )ؽؼش٣ش طظؤُن ٖٓ 

حُـٔخٍ ٝحُز٤جش : هز٤ؼش حُٔشكِش ٓؼَ 

.ٝحُطز٤ؼش ،،،،، 

  :                                         حلاٛذحف

1.2.1.5g5 ٣ظلذع حُٔظؼِْ رقٞص ٝحمق ٝأعِٞد ٓؼزش

ُظوذ٣ْ ٓؼِٞٓخص ػٖ ٓٞمٞع أٝ كٌشس ٓخ طظٜشكٜٔٚ 

٣ٌظذ حُٔظؼِْ 1.1.3.6g5.                   ُِٔٞمٞع 

حٌُِٔخص حُٔظنٔ٘ش ٛٔضس ٓظٞعطش رؤٗٞحػٜخ ًظخرش 

.فل٤لش 

:      حلاٛذحف   

1.1.1.3g5 ٍ٣ذػْ حُٔظؼِْ أكٌخس ٗـ ٓؼِٞٓخط٢ ٖٓ خلا

حلاعظذلاٍ رخُظلخف٤َ ٝح٧ٓؼِش ٝحُشعٞٓخص  ٝحُٔخططخص 

.

2.1.2.4g5 ٣ٌظذ ٗقٞفخ رلوشحص ٓظؼذدس ٣ئعظ ك٤ٜخ

.كٌشس ٓشًض٣ش ٝأكٌخسح ٜٓٔش ٣ٝنؼٜخ ك٢ ع٤خم ٓ٘طو٢ 

WEEK  9 WEEK  10 WEEK 11 WEEK 12 WEEK 13 WEEK 14 WEEK 15

Y5/9 ( 5 ) Y5/10( 5 ) Y5/11( 5 ) Y5/12 ( 5 ) Y5/13 ( 5 ) Y5/14 ( 6 ) Y5/15 ( 6 ) 

كٞص ػ٢ِ حُؾخهت ح٩ٓلاء حُٔشطلؼخص حُـز٤ِش ك٢ دُٝش ح٩ٓخسحص مٔخثش حُشكغ حُٔظقِش ًظخرش ٗـ ٓؼِٞٓخط٢ ػؾن ح٩ٓخسحص/ ٗؾ٤ذ  حصسع ؿ٤ٔلاً/ ٗـ حعظٔخع 
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:لاٛذحفح

2.1.1.1g5 ٣لذد حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔلٞس٣ش

ٝحُـذ٣ذس ك٢ حُ٘ـ ٣ٝشؽق ٓؼخ٤ٜٗخ ٣ٌٝؾق رؼل 

.حلاعظخذحٓخص حُٔـخص٣ش ُٜخ

1.1.1.1g5 ٣وشأ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ ٗؼش٣ش ٝؽؼش٣ش

.رطلاهش ٓغ ٓشحػخس حُظؼز٤ش ػٖ حلاٗلؼخلاص ٝحُٔؾخػش

2.2.1.5g5٣وذّ حُٔظؼِْ ِٓخقخ ؽل٣ٞخ ُوقش هشأٛخ.

1.1.1.2g5 َ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش ٝحُظلخف٤

حُٔغخٗذس ك٢ ٓـٔٞػش هقق٤ش ٓخظخسس ٣وشإٛخ

: حلاٛذحف

٣ظزغ حُٔظؼِْ سعْ حُلشٝف حُؼشر٤ش 1.1.4.6

.ٓشحػ٤خ هٞحػذ خو حُشهؼش

٣ٌظذ حُٔظؼِْ ًِٔخص ٝؿٔلا رخو حُشهؼش 2.1.4.6

. ٓلخ٤ًخ ٗٔطخ

٣ٌظذ حُٔظؼِْ حُلشٝف حُٔظـخٗغش  3.1.4.6

.ؽٌلا رخو حُشهؼش

٣ظؼشف حُٔظؼِْ ػ٢ِ حُٜٔضس حُٔظطشكش ٝهٞحػذ 

.ًظخرظٜخ 

  :       لاٛذحفح

2.1.1.1g5 ٣لذد حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔلٞس٣ش ٝحُـذ٣ذس ك٢

حُ٘ـ ٣ٝشؽق ٓؼخ٤ٜٗخ ٣ٌٝؾق رؼل حلاعظخذحٓخص 

.حُٔـخص٣ش ُٜخ

2.1.1.6g5 ٖ٣لذد حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظنخد ٝحُظشحدف ر٤

.حٌُِٔخص 

5.2.1.6g5 ٣غظخذّ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُـذ٣ذس ك٢ ع٤خهخص

.طلغش ٓؼ٘خٛخ

1.1.1.3g5 ٍ٣ذػْ حُٔظؼِْ أكٌخس ٗـ ٓؼِٞٓخط٢ ٖٓ خلا

.حلاعظذلاٍ رخُظلخف٤َ ٝح٧ٓؼِش ٝحُشعٞٓخص  ٝحُٔخططخص 

           :                                          حلاٛذحف

 1.1.2.6g5 ٣ظؼشف حُٔظؼِْ  مٔخثش حُشكغ حُٔظقِش

.٣ٝغظخذٜٓخ ك٢ ؿَٔ ٖٓ اٗؾخثٚ

: حلاٛذحف

1.1.1.3g5 ٣ذػْ حُٔظؼِْ أكٌخس ٗـ ٓؼِٞٓخط٢

ٖٓ خلاٍ حلاعظذلاٍ رخُظلخف٤َ ٝح٧ٓؼِش 

.ٝحُشعٞٓخص  ٝحُٔخططخص 

2.1.2.4g5 ٣ٌظذ ٗقٞفخ رلوشحص ٓظؼذدس

٣ئعظ ك٤ٜخ كٌشس ٓشًض٣ش ٝأكٌخسح ٜٓٔش 

.٣ٝنؼٜخ ك٢ ع٤خم ٓ٘طو٢ 

: حلاٛذحف

2.1.1.2g5 ٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ حُٔؼ٢٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١

.٣ٝللظٚ 

1.1.2.2g5 ٣لغش حُٔظؼِْ ًِٔخص حُ٘ـ حُؾؼش١ ٓغظ٘ظـخ

.دلالاص حُٔلشدحص

2.1.3.2g5 ِْٗقٞؿ ؽؼش٣ش طظؤُن ٖٓ ٣9للع حُٔظؼ ( 

حُـٔخٍ : أر٤خص ط٘خعذ هز٤ؼش حُٔشكِش ٓؼَ  (10 - 7

.ٝحُز٤جش ٝحُطز٤ؼش ،،،،، 

: لاٛذحفح

g5.5.1.1.1 . ٣غظٞػذ حُٔظؼِْ حُٔخدس حُٔغٔٞػش ٓئٝلا

.سعخثَ حُٔظلذع ٝكن أٛذحكٚ ٝٝؿٜش ٗظشٙ

2.1.1.5g5 ٣لَِ حُٔظؼِْ حُٔخدس حُٔغٔٞػش ٓغظخِقخ

حُ٘ظخثؾ سحرطخ حُٔؼِٞٓخص حُؾل٤ٜش ُِٔظلذع رخُشعخثَ 

.حُـ٤ش ؽل٤ٜش

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y5/17 ( 5 ) Y5/18 ( 5 ) Y5/19 ( 5 ) Y5/20 ( 5 ) Y5/21 ( 5 ) Y5/22 ( 5 ) Y5/23  ( 5 )

أٗخ كش: هقش  طخس٣خ ح٧كز٣ش:   حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢  ًخٕ ٝأخٞحطٜخ:    ٗلٞ  ٝهٖ حُ٘ـّٞ:   ٗؾ٤ذ  حُخٞف ٣ؤط٢ ٖٓ حُذحخَ:    هقش  حلاٗظقخس ػ٢ِ حُخـَ: حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢  حُؤش:    ٗؾ٤ذ 

T
er

m
 2

:           حلاٛذحف

1.1.1.2g5 َ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش ٝحُظلخف٤

.حُٔغخٗذس ك٢ ٓـٔٞػش هقق٤ش ٓخظخسس ٣وشإٛخ

2.1.1.1g5 ٣لذد حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔلٞس٣ش

ٝحُـذ٣ذس ك٢ حُ٘ـ ٣ٝشؽق ٓؼخ٤ٜٗخ ٣ٌٝؾق رؼل 

. حلاعظخذحٓخص حُٔـخص٣ش ُٜخ

1.1.1.1g5 ٣وشأ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ ٗؼش٣ش ٝؽؼش٣ش

.رطلاهش ٓغ ٓشحػخس حُظؼز٤ش ػٖ حلاٗلؼخلاص ٝحُٔؾخػش

:                                               حلاٛذحف

                         

   2.1.1.1g5 ٣لذد حُٔظؼِْ حٌُِٔخص     

حُٔلٞس٣ش ٝحُـذ٣ذس ك٢ حُ٘ـ ٣ٝشؽق ٓؼخ٤ٜٗخ 

.٣ٌٝؾق رؼل حلاعظخذحٓخص حُٔـخص٣ش ُٜخ

1.1.6g5 ٣لذد حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظنخد

.ٝحُظشحدف ر٤ٖ حٌُِٔخص 

5.2.1.6g5 ٣غظخذّ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُـذ٣ذس ك٢

.ع٤خهخص طلغش ٓؼ٘خٛخ

1.1.1.3g5 ٣ذػْ حُٔظؼِْ أكٌخس ٗـ ٓؼِٞٓخط٢

ٖٓ خلاٍ حلاعظذلاٍ رخُظلخف٤َ ٝح٧ٓؼِش 

.ٝحُشعٞٓخص  ٝحُٔخططخص 

:                                                              حلاٛذحف

                                          2.1.2.6g5 ٣ظؼشف  

حُٔظؼِْ ؿِٔش ًخٕ ٝؿِٔش إ رؼ٘خفشٛٔخ ٣ٝٞظلٜٔخ ك٢ ؿَٔ 

.ٖٓ اٗؾخثٚ

:   حلاٛذحف

٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ حُٔؼ٢٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ 2.1.1.2

.حُؾؼش١ ٣ٝللظٚ 

٣لغش حُٔظؼِْ ًِٔخص حُ٘ـ حُؾؼش١ 1.1.2.2

.ٓغظ٘ظـخ دلالاص حُٔلشدحص

 ) ٗقٞؿ ؽؼش٣ش طظؤُن ٖٓ ٣9للع حُٔظؼِْ 2.1.3.2

حُـٔخٍ : أر٤خص ط٘خعذ هز٤ؼش حُٔشكِش ٓؼَ  (10 - 7

.ٝحُز٤جش ٝحُطز٤ؼش ،،،،، 

:    حلاٛذحف

1.1.1.2g5 ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش

ٝحُظلخف٤َ حُٔغخٗذس ك٢ ٓـٔٞػش هقق٤ش 

.ٓخظخسس ٣وشإٛخ

2.1.1.1g5 ٣لذد حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔلٞس٣ش

ٝحُـذ٣ذس ك٢ حُ٘ـ ٣ٝشؽق ٓؼخ٤ٜٗخ ٣ٌٝؾق 

. رؼل حلاعظخذحٓخص حُٔـخص٣ش ُٜخ

1.1.1.1g5 ٣وشأ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ ٗؼش٣ش

ٝؽؼش٣ش رطلاهش ٓغ ٓشحػخس حُظؼز٤ش ػٖ 

.حلاٗلؼخلاص ٝحُٔؾخػش

:                                                   حلاٛذحف

 2.1.1.1g5 ٣لذد حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔلٞس٣ش ٝحُـذ٣ذس   

ك٢ حُ٘ـ ٣ٝشؽق ٓؼخ٤ٜٗخ ٣ٌٝؾق رؼل حلاعظخذحٓخص 

.حُٔـخص٣ش ُٜخ

   2.1.1.6g ٖ٣لذد حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظنخد ٝحُظشحدف ر٤ 

.حٌُِٔخص 

5.2.1.6g ٣غظخذّ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُـذ٣ذس ك٢ ع٤خهخص 

.طلغش ٓؼ٘خٛخ

1.1.1.3g ٍ٣ذػْ حُٔظؼِْ أكٌخس ٗـ ٓؼِٞٓخط٢ ٖٓ خلا 

.حلاعظذلاٍ رخُظلخف٤َ ٝح٧ٓؼِش ٝحُشعٞٓخص  ٝحُٔخططخص 

:      حلاٛذحف

2.1.1.2g ٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ حُٔؼ٢٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١

٣ٝللظٚ

1.1.2.2g ٣لغش حُٔظؼِْ ًِٔخص حُ٘ـ حُؾؼش١ ٓغظ٘ظـخ

.دلالاص حُٔلشدحص

2.1.3.2g ِْٗقٞؿ ؽؼش٣ش طظؤُن ٖٓ ٣9للع حُٔظؼ ( 

حُـٔخٍ : أر٤خص ط٘خعذ هز٤ؼش حُٔشكِش ٓؼَ  (10 - 7

ٝحُز٤جش ٝحُطز٤ؼش

WEEK 1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

YEAR 5

YEAR 5

YEAR 5

YEAR ( 5 ) LONG  TERM  PLAN  WITH CURRICULUM  STANDARDS ARABIC ( A )   2019 - 2020



Y5/25 ( 5 ) Y5/26 ( 5 ) Y5/27 ( 5) Y5 / 28 ( 5 ) Y529 ( 5) Y5/30 ( 5) Y5/31(5)

فٞص حُٔلزش: هقش  حُظٞحصٕ حُز٤ج٢ حُطز٤ؼ٢: حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢  إ ٝأخٞحطٜخ: ٗلٞ  ًٖ رِغٔخ: ٗؾ٤ذ  طٞحم ك٢ ٜٓذ حُش٣ق: هقش  ح٧ُٔخط أؿ٢ِ ح٧كـخس ػٔ٘خ: حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢  ُوذ كخص رخُِزس حُـغٞس: ٗؾ٤ذ +ًظخرش حعظـخرش أدر٤ش 
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:   حلاٛذحف

  

1.1.1.2g5 َ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش ٝحُظلخف٤

.حُٔغخٗذس ك٢ ٓـٔٞػش هقق٤ش ٓخظخسس ٣وشإٛخ

2.1.1.1g5 ٣لذد حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔلٞس٣ش

ٝحُـذ٣ذس ك٢ حُ٘ـ ٣ٝشؽق ٓؼخ٤ٜٗخ ٣ٌٝؾق رؼل 

. حلاعظخذحٓخص حُٔـخص٣ش ُٜخ

g5  1.1.1.1 ٣وشأ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ ٗؼش٣ش   

ٝؽؼش٣ش رطلاهش ٓغ ٓشحػخس حُظؼز٤ش ػٖ حلاٗلؼخلاص 

.ٝحُٔؾخػش

:                                               حلاٛذحف

                  

    2.1.1.1g5 ٣لذد حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔلٞس٣ش

ٝحُـذ٣ذس ك٢ حُ٘ـ ٣ٝشؽق ٓؼخ٤ٜٗخ ٣ٌٝؾق 

.رؼل حلاعظخذحٓخص حُٔـخص٣ش ُٜخ

2.1.1.6g5 ٣لذد حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظنخد

.ٝحُظشحدف ر٤ٖ حٌُِٔخص 

5.2.1.6g5 ٣غظخذّ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُـذ٣ذس ك٢

.ع٤خهخص طلغش ٓؼ٘خٛخ

1.1.1.3g5 ٣ذػْ حُٔظؼِْ أكٌخس ٗـ ٓؼِٞٓخط٢

ٖٓ خلاٍ حلاعظذلاٍ رخُظلخف٤َ ٝح٧ٓؼِش 

.ٝحُشعٞٓخص  ٝحُٔخططخص 

:                                                              حلاٛذحف

                    

   2.1.2.6 g 5 ٕ٣ظؼشف حُٔظؼِْ ؿِٔش ًخٕ ٝؿِٔش ا  

.رؼ٘خفشٛٔخ ٣ٝٞظلٜٔخ ك٢ ؿَٔ ٖٓ اٗؾخثٚ

:   حلاٛذحف

2.1.1.2g5 ٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ حُٔؼ٢٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ

.حُؾؼش١ ٣ٝللظٚ 

1.1.2.2g5 ٣لغش حُٔظؼِْ ًِٔخص حُ٘ـ حُؾؼش١

.ٓغظ٘ظـخ دلالاص حُٔلشدحص

2.1.3.2g5 ِْٗقٞؿ ؽؼش٣ش طظؤُن ٣9للع حُٔظؼ 

: أر٤خص ط٘خعذ هز٤ؼش حُٔشكِش ٓؼَ  (10 - 7 )ٖٓ 

حُـٔخٍ ٝحُز٤جش ٝحُطز٤ؼش

:    حلاٛذحف

 

1.1.1.2g5 ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش

ٝحُظلخف٤َ حُٔغخٗذس ك٢ ٓـٔٞػش هقق٤ش 

.ٓخظخسس ٣وشإٛخ

2.1.1.1g5 ٣لذد حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔلٞس٣ش

ٝحُـذ٣ذس ك٢ حُ٘ـ ٣ٝشؽق ٓؼخ٤ٜٗخ ٣ٌٝؾق 

. رؼل حلاعظخذحٓخص حُٔـخص٣ش ُٜخ

1.1.1.1g5 ٣وشأ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ ٗؼش٣ش

ٝؽؼش٣ش رطلاهش ٓغ ٓشحػخس حُظؼز٤ش ػٖ 

.حلاٗلؼخلاص ٝحُٔؾخػش

:                                       حلاٛذحف

   2.1.1.1g5 ٣لذد حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔلٞس٣ش ٝحُـذ٣ذس

ك٢ حُ٘ـ ٣ٝشؽق ٓؼخ٤ٜٗخ ٣ٌٝؾق رؼل حلاعظخذحٓخص 

.حُٔـخص٣ش ُٜخ

2.1.1.6g5 ٖ٣لذد حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظنخد ٝحُظشحدف ر٤

.حٌُِٔخص 

1.1.2.3g5 ٣لغش حُٔظؼِْ ٓؼخ٢ٗ حٌُِٔخص ٝحُٔقطِلخص

ٝحُؼزخسحص حُٞحسدس ك٢ 

.ٗـ ٓؼِٞٓخط٢

5.2.1.6g5 ٣غظخذّ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُـذ٣ذس ك٢ ع٤خهخص

.طلغش ٓؼ٘خٛخ

1.1.1.3g5 ٍ٣ذػْ حُٔظؼِْ أكٌخس ٗـ ٓؼِٞٓخط٢ ٖٓ خلا

.حلاعظذلاٍ رخُظلخف٤َ ٝح٧ٓؼِش ٝحُشعٞٓخص  ٝحُٔخططخص 

:                                                      حلاٛذحف

     2.1.2.4g5 ٣ٌظذ ٗقٞفخ رلوشحص ٓظؼذدس ٣ئعظ 

ك٤ٜخ كٌشس ٓشًض٣ش ٝأكٌخسح ٜٓٔش ٣ٝنؼٜخ ك٢ ع٤خم 

 ٣ِخـ حُٔظؼِْ رذهش 3.3.1.5g5.              ٓ٘طو٢

حُٔؼِٞٓخص ٝحُلٌش حُشث٤غش ك٢   

2.1.1.2g5 ٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ حُٔؼ٢٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ 

حُؾؼش١ ٣ٝللظٚ

1.1.2.2g5 ٣لغش حُٔظؼِْ ًِٔخص حُ٘ـ حُؾؼش١ 

.ٓغظ٘ظـخ دلالاص حُٔلشدحص

2.1.3.2g5 ِْٗقٞؿ ؽؼش٣ش 9            ٣للع حُٔظؼ 

: أر٤خص ط٘خعذ هز٤ؼش حُٔشكِش ٓؼَ  (10 - 7 )طظؤُن ٖٓ 

حُـٔخٍ ٝحُز٤جش ٝحُطز٤ؼشٗـ عشد١

YEAR 5



WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y6/1 ( 5 ) Y6/2 ( 5 ) Y6/3( 5 ) Y6/4( 5 ) Y6/5( 5 ) Y6 /6( 5 ) Y6 /7( 5) 

ٓشحؿؼش
حُـِٔش  + (كز٤ز٢ ٣خ سعٍٞ الله  )ؽؼش 

ٝحُظش٤ًذ
هقش سكٔش ُِؼخ٤ُٖٔ+ هقش كِْ ٝؿَٜ 

+ (ٗـ ٓؼِٞٓخط٢  )حُٔغـذ حُ٘ز١ٞ طخس٣خ ٣ظـذد 

أؿشحك حُـِٔش

ٗـ ٓؼِٞٓخط٢  ) ًٖ أًؼش ٝػ٤خ رـنزي

حُٜٔضس حُٔظٞعطش+(

حُٔلؼٍٞ + هقش ؿضحء ح٩كغخٕ + هقش حُزلخسس ٝحُذد 

ك٤ٚ

طوذ٣ْ ػشك رؼ٘ٞحٕ ع٤شس +(ؽؼش   )ٓـذ ح٩ٓخسحص  

(ٓلخدػش  )ؿ٤ش٣ش 

T
er

m
 1

:حلاٛذحف

إٔ ٣غظشؿغ حُطلاد ٓخ دسعٞٙ  ٖٓ ٓؼِٞٓخص عخروش 

:

 G5 طؼض٣ض هخػذس ًخٕ ٝأخٞحطٜخ ٝإ ٝأخٞحطٜخ     

2.1.2.6

طؼض٣ض أٗٞحع حُخزش ك٢ حُـِٔش حلاع٤ٔش       

4.1.2.6 G5 

          G5 2.1.2.4طؼض٣ض ًظخرش ٗـ عشد١  

         G5   2.1.2.4طؼض٣ض ًظخرش ٗـ اه٘خػ٢ 

2.1.2.4G5 طؼض٣ض ًظخرش ٗـ ٓؼِٞٓخط٢ 

 :       حلاٛذحف

2.1.1.2G6 إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ ًِٔخص حُ٘ـ    

.حُؾؼش١ ٓغظ٘ظـخ حُذلالاص حُظؼز٤ش٣ش ك٤ٚ

3.1.3.2G6 ِْٗقٞؿ 6     إٔ ٣للع حُٔظؼ 

أر٤خص  ( 10 - 8 )ٖٓ ح٧دد حُلذ٣غ طظؤُق ٖٓ 

طذٝس ٓٞمٞػخطٜخ ػٖ ٓخ ٣٘خعذ حُٔشكِش ك٢ 

حُٔـخلاص حُٔخظِلش

1.1.1.2G6G إٔ  ٣لذد حُٔظؼِْ حُٔؼ٢٘     

ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١ ٓٞملخ حُلٌش حُشث٤غش 

.ٝحُـضث٤ش ك٤ٚ 

.٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ ر٤ٖ حُـِٔش حُظخٓش ٝحُظش٤ًذ 

: حلاٛذحف

G6.2.1.3.2 ٣لَِ حُٔظؼِْ ح٧ٗٞحع حُٔخظِلش ٖٓ حُ٘قٞؿ 

..... ح٧در٤ش ٓؼَ حُوقـ ٝحُوقخثذ 

1.2.1.6G6 إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظنخد ٝحُظشحدف  

.ر٤ٖ حٌُِٔخص

6.3.1.6G6 إٔ ٣غظخذّ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُـذ٣ذس ك٢   

.ع٤خهخص طلغش ٓؼ٘خٛخ

 : حلاٛذحف

1.1.1.3G6 إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ   

ٖٓ خلاٍ طل٤َِ حُٔؼِٞٓخص حُقش٣لش ٝحُن٤٘ٔش ٓغ 

.رًش حُذ٤َُ حُز١ ٣ذػْ طل٤ِِٚ ٖٓ حُ٘ـ

G6 1.1.2. 3 إٔ  ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص    

ٝحُٔقطِلخص ٝحُؼزخسحص حُٞحسدس ك٢ ٗقٞؿ 

.  ٓؼِٞٓخط٤ش 

1.2.1.6G6 إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظنخد  

.ٝحُظشحدف ر٤ٖ حٌُِٔخص

6.3.1.6G6 إٔ ٣غظخذّ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُـذ٣ذس   

.              ك٢ ع٤خهخص طلغش ٓؼ٘خٛخ

 إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ أؿشحك حُـِٔش حُلو٤و٤ش ٝحُٔـخص٣ش

  :   حلاٛذحف

1.1.1.3G6 إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش   

ُِ٘ـ ٖٓ خلاٍ طل٤َِ حُٔؼِٞٓخص حُقش٣لش 

ٝحُن٤٘ٔش ٓغ رًش حُذ٤َُ حُز١ ٣ذػْ طل٤ِِٚ ٖٓ 

.حُ٘ـ

G6 1.1.2. 3 إٔ  ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص    

ٝحُٔقطِلخص ٝحُؼزخسحص حُٞحسدس ك٢ ٗقٞؿ 

.  ٓؼِٞٓخط٤ش 

1.2.1.6G6 إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظنخد  

.ٝحُظشحدف ر٤ٖ حٌُِٔخص

6.3.1.6G6 إٔ ٣غظخذّ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص   

.حُـذ٣ذس ك٢ ع٤خهخص طلغش ٓؼ٘خٛخ

.٣ظؼشف ػ٢ِ هٞحػذ ًظخرش حُٜٔضس حُٔظٞعطش

: حلاٛذحف

2.2.1.5G6 إٔ  ٣غظٔغ حُٔظؼِْ ا٢ُ ٗـ ٣ظنٖٔ آسحء   

ٓظؼذدس ػٖ ٓٞمٞع ٣ظقَ رون٤ش حؿظٔخػ٤ش أٝ اٗغخ٤ٗش 

أٝ ٝه٤٘ش ٓٞحصٗخ ر٤ٖ آسحء حُٔظلذػ٤ٖ ٝٓزذ٣خ سأ٣ٚ 

.رقشحكش ٝرٔٞمٞػ٤ش

.٣ظؼشف حُٔظؼِْ ػ٢ِ حُٔلؼٍٞ ك٤ٚ ٝأٗٞحػٚ ٝاػشحرٚ 

:  حلاٛذحف

  1.1.1.2G6 ٣لذد حُٔظؼِْ حُٔؼ٢٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ

.حُؾؼش١ ٓٞملخ حُلٌش حُشث٤غش ٝحُـضث٤ش ك٤ٚ    

2.1.1.2G6 ٣لغش حُٔظؼِْ ًِٔخص حُ٘ـ حُؾؼش١     

.ٓغظ٘ظـخ حُذلالاص حُظؼز٤ش٣ش ك٤ٚ

3.1.3.2G6 ِْٗقٞؿ ٖٓ ح٧دد 6     ٣للع حُٔظؼ 

أر٤خص طذٝس ٓٞمٞػخطٜخ  ( 10 - 8 )حُلذ٣غ طظؤُق ٖٓ 

.ػٖ ٓخ ٣٘خعذ حُٔشكِش ك٢ حُٔـخلاص حُٔخظِلش

1.5.1.5G6 ٝ٣ٞمق حُٔظؼِْ ػشمخ ؽل٣ٞخ كشد٣خ أ      

.ؿٔخػ٤خ  ُظٞم٤ق ع٤خم ح٧كذحع ك٢ ػَٔ ٓغشك٢ 

WEEK  9 WEEK  10 WEEK 11 WEEK 12 WEEK 13 WEEK 14 WEEK 15

Y6/9 ( 5) Y6/11( 5 ) Y6/11( 5 ) Y6/12 ( 5 ) Y6/13 (5 ) Y6/14 (5) Y6/15 ( 5 ) 

ٓـذ + (حعظٔخع  )حُؼَٔ حُظطٞػ٢ ك٢ ح٩ٓخسحص  

(ؽؼش )ح٩ٓخسحص

طش٤ًذ + عشد حُزحص + (ؽؼش )كذ حُٞهٖ 

حُؼطق
2020اًغزٞ + ٌٓظزش ٓلٔذ رٖ سحؽذ  

ًظخرش ٗـ  / (طوذ٣ْ ػشك ٓؼِٞٓخط٢  )ٓلخدػش 

عشد١
حُظش٤ًذ حُ٘ؼظ٢/ إ هخٓض حُغخػش  هقش ػلاػش أعجِش/ ؽؼش ٗـْ حُغؼخدس 

 )ٗـ ٓؼِٞٓخط٢ - (ٝهظي ٝٛخطلي حُز٢ً)حلاعظٔخع 

(كغخد حُٞهض هزَ حخظشحع حُغخػخص 
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:ح٧ٛذحف

1.2.3G6 إٔ  ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص  

ٝحُٔقطِلخص ٝحُؼزخسحص حُٞحسدس ك٢ ٗقٞؿ 

.  ٓؼِٞٓخط٤ش 

1.2.1.6G6 إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظنخد 

.ٝحُظشحدف ر٤ٖ حٌُِٔخص

6.3.1.6G6  

 إٔ ٣غظخذّ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُـذ٣ذس ك٢ ع٤خهخص 

.طلغش ٓؼ٘خٛخ

2.2.1.5G6 ٖٔإٔ  ٣غظٔغ حُٔظؼِْ ا٢ُ ٗـ ٣ظن   

آسحء ٓظؼذدس ػٖ ٓٞمٞع ٣ظقَ رون٤ش حؿظٔخػ٤ش 

أٝ اٗغخ٤ٗش أٝ ٝه٤٘ش ٓٞحصٗخ ر٤ٖ آسحء حُٔظلذػ٤ٖ 

.ٝٓزذ٣خ سأ٣ٚ رقشحكش ٝرٔٞمٞػ٤ش

:                                 حلاٛذحف

   4.1.1.2G6 إٔ ٣لذد  حُٔظؼِْ حُخقخثـ

حُؼخٓش ٌَُ ٖٓ حُغ٤شس حُـ٤ش٣ش ٝحُزحط٤ش ٓلشهخ 

    2.1.1.2G6.                             ر٤ٜ٘ٔخ

إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ ًِٔخص حُ٘ـ حُؾؼش١ ٓغظ٘ظـخ 

.حُذلالاص حُظؼز٤ش٣ش ك٤ٚ

3.1.3.2G6 ِْٗقٞؿ 6     إٔ ٣للع حُٔظؼ 

أر٤خص  ( 10 - 8 )ٖٓ ح٧دد حُلذ٣غ طظؤُق ٖٓ 

طذٝس ٓٞمٞػخطٜخ ػٖ ٓخ ٣٘خعذ حُٔشكِش ك٢ 

حُٔـخلاص حُٔخظِلش

1.1.1.2 G6 إٔ  ٣لذد حُٔظؼِْ حُٔؼ٢٘    

ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١ ٓٞملخ حُلٌش حُشث٤غش 

 ٝحُـضث٤ش ك٤ٚ

.٣ظؼشف حُٔظؼِْ ػ٢ِ ؿِٔش حُؼطق ٌٝٓٞٗخطٜخ

:حلاٛذحف

 إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ ٖٓ خلاٍ طل٤َِ 

حُٔؼِٞٓخص حُقش٣لش ٝحُن٤٘ٔش ٓغ رًش حُذ٤َُ حُز١ ٣ذػْ 

1.1.1.3G6.  طل٤ِِٚ ٖٓ حُ٘ـ

   إٔ  ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٝحُٔقطِلخص ٝحُؼزخسحص 

   1.1.2.3G6.حُٞحسدس ك٢ ٗقٞؿ ٓؼِٞٓخط٤ش 

 إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظنخد ٝحُظشحدف ر٤ٖ 

 1.2.1.6G6.حٌُِٔخص

 إٔ ٣غظخذّ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُـذ٣ذس ك٢ ع٤خهخص طلغش 

6.3.1.6G6.ٓؼ٘خٛخ

: حلاٛذحف  

  1.5.1.5G6 ٣ٞمق حُٔظؼِْ ػشمخ ؽل٣ٞخ كشد٣خ  

أٝ ؿٔخػ٤خ  ُظٞم٤ق ع٤خم ح٧كذحع ك٢ ػَٔ 

.ٓغشك٢ 

G6.2.4.2.4 ٖٔ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ عشد٣ش طظن  

كزٌش ٝاهخسح ص٤٘ٓخ ٌٝٓخ٤ٗخ ٓخظخسح ٝؿٜش ٗظش 

.ٓ٘خعزش ُِوقش 

 2.3.2.4G6 ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ عشد٣ش طِز٢    

.حٛظٔخٓخص حُوشحء  ٓلذدح ؿشمخ ٝحملخ ٌُِظخرش

G6 2.4.1.5 ٣٘ؾت حُٔظؼِْ هقش ٣ٝوذٜٓخ    

.ٓغظخذٓخ ػ٘خفش حُوقش ح٧عخع٤ش 

:   حلاٛذحف

  2.1.3.2G6 ٣لَِ حُٔظؼِْ ح٧ٗٞحع حُٔخظِلش 

حُوقـ ٝحُوقخثذ ٝحُشٝح٣خص )ٖٓ حُ٘قٞؿ 

رحًشح أٝؿٚ حُؾزٚ ٝحلاخظلاف ر٤ٜ٘خ  (.... 

.٣ظؼشف ػ٢ِ ؿِٔش حُ٘ؼض ٝؽشٝهٜخ

:حلاٛذحف

2.1.1.2G6 إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ ًِٔخص حُ٘ـ حُؾؼش١    

.ٓغظ٘ظـخ حُذلالاص حُظؼز٤ش٣ش ك٤ٚ

3.1.3.2G6 ِْٗقٞؿ ٖٓ ح٧دد 6     إٔ ٣للع حُٔظؼ 

أر٤خص طذٝس ٓٞمٞػخطٜخ  ( 10 - 8 )حُلذ٣غ طظؤُق ٖٓ 

ػٖ ٓخ ٣٘خعذ حُٔشكِش ك٢ حُٔـخلاص حُٔخظِلش

1.1.1.2 G6 إٔ  ٣لذد حُٔظؼِْ حُٔؼ٢٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ    

حُؾؼش١ ٓٞملخ حُلٌش حُشث٤غش ٝحُـضث٤ش ك٤ٚ 

g6.2.1.3.2 ٣لَِ حُٔظؼِْ ٗقخ أدر٤خ ٓٞملخ حُلٌشس حُؼخٓش

 .ٝػ٘خفشٙ حُل٤٘ش

:حلاٛذحف

2.2.1.5G6 ٖٔإٔ  ٣غظٔغ حُٔظؼِْ ا٢ُ ٗـ ٣ظن    

آسحء ٓظؼذدس ػٖ ٓٞمٞع ٣ظقَ رون٤ش حؿظٔخػ٤ش أٝ 

اٗغخ٤ٗش أٝ ٝه٤٘ش ٓٞحصٗخ ر٤ٖ آسحء حُٔظلذػ٤ٖ ٝٓزذ٣خ 

.سأ٣ٚ رقشحكش ٝرٔٞمٞػ٤ش

إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ ٖٓ خلاٍ طل٤َِ 

حُٔؼِٞٓخص حُقش٣لش ٝحُن٤٘ٔش ٓغ رًش حُذ٤َُ حُز١ 

1.1.1.3G6.  ٣ذػْ طل٤ِِٚ ٖٓ حُ٘ـ

 إٔ  ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٝحُٔقطِلخص ٝحُؼزخسحص 

1.1.2.3G6.حُٞحسدس ك٢ ٗقٞؿ ٓؼِٞٓخط٤ش 

 إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ ػلاهخص حُظنخد ٝحُظشحدف ر٤ٖ 

 1.2.1.6G6.حٌُِٔخص

 إٔ ٣غظخذّ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُـذ٣ذس ك٢ ع٤خهخص طلغش 

6.3.1.6G6.ٓؼ٘خٛخ

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y6/17 ( 5 ) Y6/18 ( 5 ) Y6/19 ( 5 ) Y6/20 ( 5 ) Y6/21 ( 5 ) Y6/22 ( 5 ) Y6/23  ( 5 )

حُٔغـذ حُ٘ز١ٞ  + (ؽؼش  )كز٤ز٢ ٣خ سعٍٞ الله  

(ٗـ ٓؼِٞٓخط٢  )طخس٣خ ٣ظـذد 
سكٔش ُِؼخ٤ُٖٔ: هقش + كِْ ٝؿَٜ :  هقش  طوذ٣ْ ػشك  + (ٗـ ٓؼِٞٓخط٢  )ًٖ أًؼش ٝػ٤خ رـنزي  

رؼ٘ٞحٕ ع٤شس ؿ٤ش٣ش
ؿضحء ح٩كغخٕ+ حُزلخسس ٝحُذد : هقش  طش٤ًذ حُؼطق+ حُٔلؼٍٞ حُٔطِن : ٗلٞ  ٗـْ حُغؼخدس: ؽؼش +  إ هخٓض حُغخػش : كذ٣غ ؽش٣ق  + كغخد حُٞهض هزَ حخظشحع حُغخػخص : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢ 

حُظش٤ًذ حُ٘ؼظ٢
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: لاٛذحفح

2.1.1.2G6 إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ ًِٔخص حُ٘ـ    

.حُؾؼش١ ٓغظ٘ظـخ حُذلالاص حُظؼز٤ش٣ش ك٤ٚ

3.1.3.2G6 ِْٗقٞؿ ٖٓ 6     إٔ ٣للع حُٔظؼ 

أر٤خص طذٝس  ( 10 - 8 )ح٧دد حُلذ٣غ طظؤُق ٖٓ 

ٓٞمٞػخطٜخ ػٖ ٓخ ٣٘خعذ حُٔشكِش ك٢ حُٔـخلاص 

حُٔخظِلش

1.1.1.2 G6 إٔ  ٣لذد حُٔظؼِْ حُٔؼ٢٘ ح٩ؿٔخ٢ُ    

ُِ٘ـ حُؾؼش١ ٓٞملخ حُلٌش حُشث٤غش ٝحُـضث٤ش ك٤ٚ

:   حلاٛذحف

  1.1.1.3G6 ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش    

ُِ٘ـ ٖٓ خلاٍ طل٤َِ حُٔؼِٞٓخص حُقش٣لش 

ٝحُن٤٘ٔش ٓغ رًش حُذ٤َُ حُز١ ٣ذػْ طل٤ِِٚ ٖٓ 

.                            حُ٘ـ

 G6 4.1.2.2 ٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ أػش ح٩هخس     

.حُضٓخ٢ٗ ٝحٌُٔخ٢ٗ ك٢ ر٤٘ش حُوقش 

2.1.3.2G6 ٣لَِ حُٔظؼِْ ح٧ٗٞحع حُٔخظِلش   

حُوقـ ٝحُوقخثذ ٝحُشٝح٣خص )ٖٓ حُ٘قٞؿ 

.رحًشح أٝؿٚ حُؾزٚ ٝحلاخظلاف ر٤ٜ٘خ  (.... 

:                                                              حلاٛذحف

    1.1.1.3G6 ٖٓ إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ   

خلاٍ طل٤َِ حُٔؼِٞٓخص حُقش٣لش ٝحُن٤٘ٔش ٓغ رًش حُذ٤َُ 

.حُز١ ٣ذػْ طل٤ِِٚ ٖٓ حُ٘ـ

1.1.2.3G6 إٔ  ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٝحُٔقطِلخص    

  G6.            ٝحُؼزخسحص حُٞحسدس ك٢ ٗقٞؿ ٓؼِٞٓخط٤ش 

      ٣ٞمق حُٔظؼِْ ػشمخ ؽل٣ٞخ كشد٣خ أٝ ؿٔخػ٤خ 1.5.1.5

. ُظٞم٤ق ع٤خم ح٧كذحع ك٢ ػَٔ ٓغشك٢ 

                                            :       حلاٛذحف  

2.1.3.2G6 ٖٓ ٣لَِ حُٔظؼِْ ح٧ٗٞحع حُٔخظِلش       

رحًشح  (.... حُوقـ ٝحُوقخثذ ٝحُشٝح٣خص )حُ٘قٞؿ 

.                            أٝؿٚ حُؾزٚ ٝحلاخظلاف ر٤ٜ٘خ 

               

2.1.2.2G6 ٣لغش حُٔظؼِْ حُِـش حُٔـخص٣ش    

ٝحُٔؼخ٢ٗ حُذلا٤ُش  ٌُِِٔخص ٝحُؼزخسحص حُٔغظخذٓش ك٢ 

.حُ٘ـ ح٧در٢

:                                              حلاٛذحف

          6.2.2.6G6 ِْ٣ظؼشف حُٔظؼ       

حُٔؼطٞف ٝحُٔؼطٞف ػ٤ِٚ ٣ٝؼشرٜٔخ 

.                   ٣ٝٞظلٜٔخ ك٢ ؿَٔ ٖٓ اٗؾخثٚ

                                                         

             إٔ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ حُٔلؼٍٞ حُٔطِن  

ٝأٗٞحػٚ

:حلاٛذحف

 3.1.3.2G6 ِْٗقٞؿ ٖٓ ح٧دد 6     إٔ ٣للع حُٔظؼ 

أر٤خص طذٝس ٓٞمٞػخطٜخ  ( 10 - 8 )حُلذ٣غ طظؤُق ٖٓ 

ػٖ ٓخ ٣٘خعذ حُٔشكِش ك٢ حُٔـخلاص حُٔخظِلش

1.1.1.2G6 إٔ  ٣لذد حُٔظؼِْ حُٔؼ٢٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ     

حُؾؼش١ ٓٞملخ حُلٌش حُشث٤غش ٝحُـضث٤ش ك٤ٚ                

                              2.1.3.2G6 ِْ٣لَِ حُٔظؼ       

حُوقـ ٝحُوقخثذ )ح٧ٗٞحع حُٔخظِلش ٖٓ حُ٘قٞؿ 

رحًشح أٝؿٚ حُؾزٚ ٝحلاخظلاف ر٤ٜ٘خ (.... ٝحُشٝح٣خص 

:حلاٛذحف

 1.1.1.3G6 إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ   

ٖٓ خلاٍ طل٤َِ حُٔؼِٞٓخص حُقش٣لش ٝحُن٤٘ٔش ٓغ رًش 

.حُذ٤َُ حُز١ ٣ذػْ طل٤ِِٚ ٖٓ حُ٘ـ

1.1.2.3G6 إٔ  ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص    

ٝحُٔقطِلخص ٝحُؼزخسحص حُٞحسدس ك٢ ٗقٞؿ ٓؼِٞٓخط٤ش 

.إٔ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ حُ٘ؼض ٝؽشٝهٚ                    . 

WEEK 1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y2/25 ( 6 ) Y2/26 ( 6 ) Y2/27 ( 6 ) Y2 / 28 ( 6 ) Y2/29 ( 6) Y2/30 ( 6) Y2/31(6)

ٖٓ ٗٞحدس حُؼشد+  ٖٓ ٗٞحدس ؿلخ 
ٝعخثَ  حُظشك٤ٚ ر٤ٖ    + (ؽؼش  )حرغ٢ٔ 

حُٔخم٢ ٝحُلخمش

ٓٞهق هش٣ق  + (ٗـ ٓؼِٞٓخط٢  )هٞس حُزًخء حلاؿظٔخػ٢ 

(ٓلخدػش  )ك٢ ك٤خط٢ 

٣ُٞظ رخعظٞس ٌٓظؾق ػِْ  + (ؽؼش  )ه٤ٔش حُؼِْ 

(ع٤شس ؿ٤ش٣ش  )حُـشحػ٤ْ 

 + (ٗـ ٓؼِٞٓخط٢  )أفذهخء ٝأػذحء لا ٗشحْٛ 

ٗـ  ) ظٞحٛش ؿش٣زش طلظخؽ ا٢ُ طلغ٤ش 

(ٓؼِٞٓخط٢ 

ًظخرش ٗـ  + (ٓلخدػش  )٤ًق أس١ ٗلغ٢ ك٢ حُٔغظوزَ 

طلغ٤ش١
ٓشحؿؼش حُوٞحػذ حُ٘ل٣ٞش

: لاٛذحفح

  2.1.3.2G6 ٣لَِ حُٔظؼِْ ح٧ٗٞحع حُٔخظِلش       

 (.... حُوقـ ٝحُوقخثذ ٝحُشٝح٣خص )ٖٓ حُ٘قٞؿ 

. رحًشح أٝؿٚ حُؾزٚ ٝحلاخظلاف ر٤ٜ٘خ 

1.1.1.3G6 ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ    

ٖٓ خلاٍ طل٤َِ حُٔؼِٞٓخص حُقش٣لش ٝحُن٤٘ٔش ٓغ 

.رًش حُذ٤َُ حُز١ ٣ذػْ طل٤ِِٚ ٖٓ حُ٘ـ

: حلاٛذحف

 3.1.3.2G6 ِْٗقٞؿ 6     إٔ ٣للع حُٔظؼ 

أر٤خص  ( 10 - 8 )ٖٓ ح٧دد حُلذ٣غ طظؤُق ٖٓ 

طذٝس ٓٞمٞػخطٜخ ػٖ ٓخ ٣٘خعذ حُٔشكِش ك٢ 

حُٔـخلاص حُٔخظِلش

1.1.1.2G6 إٔ  ٣لذد حُٔظؼِْ حُٔؼ٢٘     

ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١ ٓٞملخ حُلٌش حُشث٤غش 

   إٔ 1.1.1.3G6ٝحُـضث٤ش ك٤ٚ              

٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ ٖٓ خلاٍ 

طل٤َِ حُٔؼِٞٓخص حُقش٣لش ٝحُن٤٘ٔش ٓغ رًش 

.حُذ٤َُ حُز١ ٣ذػْ طل٤ِِٚ ٖٓ حُ٘ـ

1.1.2.3G6 إٔ  ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص    

ٝحُٔقطِلخص ٝحُؼزخسحص حُٞحسدس ك٢ ٗقٞؿ 

.ٓؼِٞٓخط٤ش 

: حلاٛذحف

  1.1.1.3G6 ٖٓ إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ   

خلاٍ طل٤َِ حُٔؼِٞٓخص حُقش٣لش ٝحُن٤٘ٔش ٓغ رًش حُذ٤َُ 

.حُز١ ٣ذػْ طل٤ِِٚ ٖٓ حُ٘ـ

1.1.2.3G6 إٔ  ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٝحُٔقطِلخص    

  1.5.1.5G6.   ٝحُؼزخسحص حُٞحسدس ك٢ ٗقٞؿ ٓؼِٞٓخط٤ش 

    ٣ٞمق حُٔظؼِْ ػشمخ ؽل٣ٞخ كشد٣خ أٝ ؿٔخػ٤خ  ُظٞم٤ق 

.ع٤خم ح٧كذحع ك٢ ػَٔ ٓغشك٢ 

:حلاٛذحف  

  3.1.3.2G6 ِْٗقٞؿ ٖٓ 6     إٔ ٣للع حُٔظؼ 

أر٤خص طذٝس  ( 10 - 8 )ح٧دد حُلذ٣غ طظؤُق ٖٓ 

ٓٞمٞػخطٜخ ػٖ ٓخ ٣٘خعذ حُٔشكِش ك٢ حُٔـخلاص 

حُٔخظِلش

1.1.1.2G6 إٔ  ٣لذد حُٔظؼِْ حُٔؼ٢٘ ح٩ؿٔخ٢ُ     

ُِ٘ـ حُؾؼش١ ٓٞملخ حُلٌش حُشث٤غش ٝحُـضث٤ش ك٤ٚ  

     4.1.1.2G6 ٣لذد  حُٔظؼِْ حُخقخثـ      

. حُؼخٓش ٌَُ ٖٓ حُغ٤شس حُـ٤ش٣ش ٝحُزحط٤ش ٓلشهخ ر٤ٜ٘ٔخ

1.1.1.3G6 ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ    

ٖٓ خلاٍ طل٤َِ حُٔؼِٞٓخص حُقش٣لش ٝحُن٤٘ٔش ٓغ 

.رًش حُذ٤َُ حُز١ ٣ذػْ طل٤ِِٚ ٖٓ حُ٘ـ

:                                              حلاٛذحف

                                           

1.1.1.3G6 إٔ ٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش   

ُِ٘ـ ٖٓ خلاٍ طل٤َِ حُٔؼِٞٓخص حُقش٣لش 

ٝحُن٤٘ٔش ٓغ رًش حُذ٤َُ حُز١ ٣ذػْ طل٤ِِٚ ٖٓ 

.حُ٘ـ

1.1.2.3G6 إٔ  ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص    

ٝحُٔقطِلخص ٝحُؼزخسحص حُٞحسدس ك٢ ٗقٞؿ 

.ٓؼِٞٓخط٤ش 

:                                                           حلاٛذحف

           3.4.2.4G6 ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ طلغ٤ش٣ش      

٤ُؼشك ٝؿٜش ٗظشٙ حُظ٢ ط٘خُٜٝخ ٓوذٓخ أدُش ٓو٘ؼش 

   1.5.1.5G5.                              ٝأٓؼِش ٝطلخف٤َ 

   ٣ٞمق حُٔظؼِْ ػشمخ ؽل٣ٞخ كشد٣خ أٝ ؿٔخػ٤خ  ُظٞم٤ق 

.ع٤خم ح٧كذحع ك٢ ػَٔ ٓغشك٢ 

:                                                         حلاٛذحف

    

   5.1.3.6G6   ْ٣غظخذّ حُٔظؼِْ ػلآخص حُظشه٤  

حعظخذحٓخ فل٤لخ

1.1.5.6G6 َٔ٣لذد حُٔظؼِْ أسًخٕ حُظؾز٤ٚ ك٢ ؿ       

.                                        ٓخظخسس

6.2.2.6G6 ٣ظؼشف حُٔظؼِْ حُٔؼطٞف ٝحُٔؼطٞف       

.ػ٤ِٚ ٣ٝؼشرٜٔخ ٣ٝٞظلٜٔخ ك٢ ؿَٔ ٖٓ اٗؾخثٚ

3.2.2.6G6 ٣ظؼشف حُٔظؼِْ مٔخثش حُشكغ ٝحُ٘قذ    

.حُٔظقِش

2.1.5.6G6  ٣٘ظؾ حُٔظؼِْ ؿٔلا طظنٖٔ طؾز٤ٜخ      

.ٓلذدح ػ٘خفشٙ
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WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y7/1/(4) Y7/2 ( 4 ) Y7/3( 4 ) Y7/4 ( 4 ) Y7/5 ( 4 ) Y7/6 ( 4 ) Y7 /7 ( 4 ) 

أٝسحم ػَٔ طؼض٣ض٣ش+ ٓشحؿؼش ٓخ عزوض دسحعظٚ  (طلذ٣ذ حُٔغظٟٞ)حعظٌٔخٍ حُٔشحؿؼش رخ٩مخكش ُظؼض٣ض حُٜٔخسحص حٌُظخر٤ش ، حخظزخس طو٠ٔ٤٤  حُنلي آخش ح٤َُِ: هقش هق٤شس+ لا٤ٓش حُطـشحث٢ : ؽؼش ٛــخٕ : هقش هق٤شس أعٞحم ؽؼز٤ش : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢+ حُشِّ

.ػزن ع٤غلشى. . . ٖٓ حُؼخُْ 

طوذ٣ْ : حُٔلخدػش+ هٔلش ك٢ كـْ ر٤نش : حعظٔخع

ػلآخص : هٞحػذ ٗل٣ٞش+ ػشك كٍٞ ح٧عٞحم 

اػشحد حلاعْ ح٧ف٤ِش ٝحُلشػ٤ش

 (حعظخذحّ ح٧عِٞد ح٩ٗؾخث٢ ك٢ حٌُظخرش  )ًظخرش ٗـ طلغ٤ش١ 

اػشحد حُٔؼ٠٘ ٝؿٔغ حُٔزًش حُغخُْ ٝح٧عٔخء : هٞحػذ ٗل٣ٞش+ 

.حُخٔغش

مٔخثش حُ٘قذ حُٔظقِش: هٞحػذ ٗل٣ٞش+ هٞس حُؼِْ  : ؽؼش
T
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:حُٜذف

ـ إٔ ٣غظشؿغ حُوٞحػذ ٝحُلٕ٘ٞ حُزلاؿ٤ش حُظ٢ ـ

 G6 ٝ  5.2.2.6.G6.4.2.2.6.    عزوض دسحعظٜخ

 ٝ2.2.2.6.G6 ٝ  5.1.3.6.G6 ٝ  

1.1.5.6.G6 ــ إٔ ٣ظذسد ػ٠ِ حعظشحط٤ـ٤خص حٌُظخرش

ك٢ ؿ٤ٔغ أٗٞحع حُ٘قٞؿ عٞحء عشد٣ش أٝ اه٘خػ٤ش 

G6.1.5.2.4اُخ  .... أٝ ٓؼِٞٓخط٤ش 

:حُٜذف

ــ طذس٣ذ حُطخُذ ػ٠ِ حُٜٔخسحص حٌُظخر٤ش 

ٝٓؼخُـش حُوقٞس ٝحُنؼق ك٢ حٌُظخرش ٝحُؼَٔ 

ًظخرش ٗقٞؿ عشد٣ش ٓؼَ حُٞفل٤ش ): ػ٠ِ

            G7.1.3.2.4 (ٝحُظلغ٤ش٣ش ٝح٩ه٘خػ٤ش

                                                          

                                                

  ــ  إٔ ٣لَُذَد ٓغظٟٞ حُطخُذ ٖٝٓ ػْ طلذ٣ذ 

ٓؼخُـش ح٧خطخء + ٗوخه حُوقٞس ٝحُنؼق 

G7.1.1.3.6ح٩ٓلاث٤ش   

حُٜذف

 G7.1.1.1.2. ــ ٣ز٤ٖ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١

 G7.2.3.1.6.    ٣لغش حُٔلشدحص رخعظخذحّ حُٔؼـْ

 G7.2.1.1.2.    ٣لذد حُذلالاص ح٣٩لخث٤ش ٝحُٔـخص٣ش

 G7.6.1.3.2.   ٣للع ػٔخ٤ٗش أر٤خص

 G7.3.1.2.2.  ٣لذد حُؼ٘خفش حُل٤٘ش ُِوقش حُوق٤شس

.  ٣لَِ حُوقش ا٠ُ ػ٘خفشٛخ حُل٤٘ش ٓٞملخ كٌشطٜخ

4.1.2.2.G7                              

 ٣لَِ حُ٘ـ ُظلذ٣ذ ٝؿٜش ٗظش حٌُخطذ، ٝٝؿٜش ٗظش 

  G7.5.1.2.2.   حُؾخق٤خص

 ًظخرش حُٔؼ٠٘ حُؼخّ ُِوق٤ذس رؤعِٞد حُٔظؼِْ حُخخؿ، ٖٓ 

. ٛٞ حُطـشحث٢؟ طخ٤ش اكذٟ هقخثذٙ، ٝحهشأٛخ ػ٠ِ صٓلاثي

  ــ  ٖٓ ٛٞ حٌُخطذ ػزذ الله ػزذ؟ ،حًظذ هقش هق٤شس هخٓض 

.ػ٠ِ ٓلخسهش ؿش٣زش، ٓؼظٔذح طو٤٘خص حٌُظخرش حُٞفل٤ش

حُٜذف

.  ـ ٣لَِ حُوقش ا٠ُ ػخٗقشٛخ حُل٤٘ش، ٓٞملخ كٌشطٜخ

4.1.2.2.G7   

 ــ ٣لَِ حُ٘ـ ُظلذ٣ذ ٝؿٜش ٗظش حٌُخطذ، ٝٝؿٜش 

           G7.5.1.2.2.  ٗظش حُؾخق٤خص

ــ ٣ؼَِ حعظخذحّ حُِـش حُٔـخص٣ش ك٢ حُ٘ـ ح٧در٢، 

           G7.1.1.2.2. ٝحفلخ ٤ًق طئػش ػ٠ِ حُ٘ـ

              ــ ٣لغش ًِٔخص حُوقش، ٓغظ٘ظـخ حُذلالاص 

                      G7.1.1.2.2.  حُظؼز٤ش٣ش ك٤ٜخ

ــ ٣وخسٕ ٖٓ ك٤غ ح٧كٌخس ر٤ٖ ٗق٤ٖ ٓخظِل٤ٖ 

      G7.2.1.2.2. ٣طشكخٕ ٓٞمٞػخ ٝحكذح

ــ ٣غظذٍ ػ٠ِ حسطزخه كٌشط٤ٖ سث٤غظ٤ٖ أٝ أًؼش ك٢ 

    G7.2.1.1.3. حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢

  ــ ٣لذد حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ رؼذ طل٤ِِٚ حُٔؼِٞٓخص 

. حُقش٣لش ٝحُن٤٘ٔش، ٓغظؾٜذح رؼذد ٖٓ ح٧دُش

1.1.13.G7                                                 

                               

  ــ أٗؾطش ًظخر٤ش طلظ١ٞ ًلا ٖٓ ظخٛشس حلاعظشؿخع 

.                     ٝحٌُظخرش حُٞفل٤ش

.    ــ رلغ ػٖ حُغٞم ك٢ رِذى ح٧ّ أٝ أ١ رِذ ؽجضَ

حُٜذف

 ٣لْٜ حُٔظؼِْ ٓنٕٔٞ حُٔخدس حُٔغٔٞػش، ــ

ٝٓؼخ٢ٗ رؼل حُؼزخسحص حُٞحسدس ك٤ٜخ، 

     G7.2.2.1.5. ٝحُشعخثَ حُٔنٔ٘ش

 ــ ٣لَِ حُٔظؼِْ حُٔخدس حُٔغٔٞػش ٓلذدح 

حُؼلاهخص ر٤ٖ أؿضحء حُ٘ـ، ٓلخملا ر٤ٖ ح٥سحء 

.     حُٔطشٝكش

 ــ ٣وذّ حُٔظؼِْ ػشمخ طوذ٤ٔ٣خ ٓ٘طو٤خ، ٓٞظلخ 

ٝعخثَ ػشك ٓ٘خعزش، ٓشحػ٤خ حُٔذس حُض٤٘ٓش 

.  حُٔخققش ُِؼشك، ٓغظخذٓخ حُِـش حُٔ٘خعزش

2.4.1.5.G7 ــ ٣لذد                        

ح٣٩ٔخءحص ٝح٩ؽخسحص ٝطؼز٤شحص حُٞؿٚ حُظ٢ 

. ٝظلٜخ حُٔظلذع ُظِز٤ش حُٔؼخ٢ٗ ٝح٧كخع٤ظ

1.2.1.5.G7 ــ ٣ظؼشف                     

حُٔظؼِْ ػلآخص اػشحد حلاعْ حُلشػ٤ش 

ٓؼ٤خس .  ٝح٧ف٤ِش ك٢ حُـَٔ حلاع٤ٔش ٝحُلؼ٤ِش

2.2.6           

حُٜذف

ــ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ اػشحد حُٔؼ٠٘ ٝؿٔغ حُٔزًش حُغخُْ 

   2.2.6ٓؼ٤خس . ٝح٧عٔخء حُخٔغش

. ــ ٣ؼذ ٓخططخ ٧كٌخسٙ رٜٔ٘ـ٤ش ط٘ظ٤ٔ٤ش ٓظٞحصٗش

1.3.2.4.G7 

ـ ٣زلغ رلخػ٤ِش ػٖ حُٔؼِٞٓخص حُٔظقِش رٔٞمٞع رلؼٚ 

     ــ ٣ٌظذ G7.1.1.1.4. ٖٓ ٓقخدس ٓطزٞػش ٝسه٤ٔش

؛ ٤ُؼشك ٝؿٜش ٗظشٙ (ٓوخرِش ٝٓوخسٗش)ٗقخ طلغ٤ش٣خ 

      2.4.2.4.7G.  حُظ٢ ط٘خُٜٝخ ٓوذٓخ أدُش ٓو٘ؼش ٝأٓؼِش

                                              ــ ٣ظؼشف ح٧ؿشحك 

.  حُزلاؿ٤ش ٨ُعِٞد ح٩ٗؾخث٢ ًخ٧ٓش، ٝح٢ُٜ٘، ٝحلاعظلٜخّ

3.1.5.6.G7             

ط٤ٌِق حُطلاد رخُؼذ٣ذ ٖٓ حٌُظخرخص ٖٓ أؿَ طٌؼ٤ق ** 

.                                                           حُظذس٣ذ

أٝسحم ػَٔ ُِوٞحػذ حُٔزًٞسس أػلاٙ ٝحُوٞحػذ حُظ٢ ** 

ٓغ ٓشحػخس طذسؽ  (طؼض٣ض١ ٝر٘خث٢)عزوض دسحعظٜخ 

ــ ؿخس١                      (حُلشٝهخص حُلشد٣ش)حُٔغظ٣ٞخص 

IBTحُظذس٣ذ ػ٠ِ حٓظلخٕ  

حُٜذف

ــ ٣لَِ حُٔظؼِْ حُٔؼخ٢ٗ حُذلا٤ُش ٌُِِٔخص ٝحُؼزخسحص 

     ــ ٣قق G7.2.1.1.2. حُٔغظخذٓش ك٢ حُ٘ـ ح٧در٢

طؤػ٤ش حُِـش حُٔـخص٣ش ك٢ حُظؼز٤ش ػٖ دلالاص حُ٘ـ 

                     ــ ٣لغش حُٔظؼِْ G7.1.1.2.2. ٝأكٌخسٙ

      G7.3.2.1.6. أعٔخء ٝأكؼخلا رٔشحدحكخطٜخ ٝأمذحدٛخ

.                                  ــ ٣للع حُ٘ـ حُؾؼش١

6.1.3.2.G7                                                   

                       ــ طؼشف حُٔظؼِْ مٔخثش حُ٘قذ 

.                                                         حُٔظقِش

أٝسحم ػَٔ ُِظذس٣ذ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ٓخ عزن ٖٓ         ** 

خلاٍ ططز٤ن رُي ػ٠ِ ٗقٞؿ خخسؿ٤ش                     

                                     ــ ؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ 

IBTحٓظلخٕ  

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y7/9/(4) Y7/10 ( 4 ) Y7/11( 4 ) Y7/12 ( 4 ) Y7/13 ( 4 ) Y7/14 ( 4 ) Y7 /15 ( 4 ) 

ػخُْ حُطزخػش ر٤ٖ : ٗـ حعظٔخع+ ٓشك حُٞسم : هقش

حُوذ٣ْ ٝحُلذ٣غ

حُظؼِْ ٓئُْ، ٌُ٘ٚ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢

ٗقٞؿ )طذس٣زخص ػ٠ِ كْٜ حُٔوشٝء + ًزُي 

(خخسؿ٤ش

 )طذس٣زخص ػ٠ِ ٜٓخسس حٌُظخرش + سكِش حُٔؼشكش : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢

(ؿ٤ٔغ أٗٞحع حُ٘قٞؿ حُغشد٣ش 

 126عٞسس حُزوشس ٖٓ  )حُزِذ ح٥ٖٓ : حُذسط حلاعظٜلا٢ُ 

(ؽؼش)اؽشحهش ٝهٖ  + ( 129ــ 

رشؽ  +(حعظٔخع)هقش حُلقٖ + كغٕٞ حُلٞح١ 

(ٗـ ٓؼِٞٓخط٢)خ٤ِلش 

(ؽؼش)طلخإٍ ٝأَٓ  + (ٓلخدػش)حُٜٔشؿخٗخص حُظشحػ٤ش  (هٞحػذ ٗل٣ٞش)حُٔز٢٘ ُِٔـٍٜٞ + ًظخرش ٗـ عشد١ 
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حُٜذف

. ــ ٣لذد حُؼ٘خفش حُل٤٘ش ُِوقش حُوق٤شس

3.1.2.2.G7 َِــ ٣ل                                    

.  حُوقش ا٠ُ ػ٘خفشٛخ حُل٤٘ش ٓٞملخ كٌشطٜخ

4.1.2.2.G7                 

  ــ ٣لَِ حُ٘ـ ُظلذ٣ذ ٝؿٜش ٗظش حٌُخطذ، ٝٝؿٜش 

   ــ ٣ؼَِ حعظخذحّ G7.5.1.2.2. ٗظش حُؾخق٤خص

حُِـش حُٔـخص٣ش ك٢ حُ٘ـ ح٧در٢، ٝحفلخ ٤ًق طئػش 

                               C7.1.1.2.2. ػ٠ِ حُ٘ـ

                                                     

 ــ ٣لغش ًِٔخص حُوقش، ٓغظ٘ظـخ حُذلالاص حُظؼز٤ش٣ش 

       G7.2.1.1.2.  ك٤ٜخ

   G7.2.2.1.5.            ــ ٣لَِ حُٔخدس حُٔغٔٞػش

                                             ــ ٣خٖٔ 

. ٓؼخ٢ٗ حٌُِٔخص ؿ٤ش حُٔؼشٝكش ك٢ حُ٘ـ حُٔغٔٞع

1.2.1.5.G7

ُٜذفح

 ٣لذد حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ رؼذ طل٤ِِٚ 

حُٔؼِٞٓخص حُقش٣لش ٝحُن٤٘ٔش، ٓغظؾٜذح رؼذد 

                             G7.1.1.13. ٖٓ ح٧دُش

                                                          

    

 ــ ٣قق ٤ًق سرو حُٔئُق حُلٌش رخُظلخف٤َ، 

G7.3.1.1.3.  ٓغظذلا رخ٧ٓؼِش

حُٜذف

ـ ٣لذد حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ رؼذ طل٤ِِٚ حُٔؼِٞٓخص حُقش٣لش 

                        G7.1.1.13. ٝحُن٤٘ٔش، ٓغظؾٜذح رؼذد ٖٓ ح٧دُش

                                                                                ٣ٌظذ 

حُٔظؼِْ ع٤شس رحط٤ش أٝ ٗقٞفخ عشد٣ش طؾظَٔ ػ٠ِ حُؾخق٤خص 

حُشث٤غش ٝحُؼخ٣ٞٗش ٝحُلزٌش ٝحُقشحع ٝح٩هخس٣ٖ حُضٓخ٢ٗ ٝحٌُٔخ٢ٗ، 

ٓلذدح ٝؿٜش ٗظش ٓ٘خعزش ُِوقش، ٓغظخذٓخ طو٤٘خص حُلٞحس ٝحُغشد 

G 7.1.4.2.4. ٝحُٞفق

ٝفق، ؽشف، ٓوخسٗش ٝٓوخرِش، )ــ ٣ٌظذ ٗقٞفخ طلغ٤ش٣ش ا٣نخك٤ش 

؛ ٤ُؼشك ٝؿٜش ٗظشٙ ك٢ حُونخ٣خ حُظ٢ ط٘خُٜٝخ، ٓوذٓخً (ٓؾٌِش ٝكَ

G7.2.4.2.4.    أدُش ٓو٘ؼش

ـ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ اه٘خػ٤ش، ٓذػٔخ ٝؿٜش ٗظشٙ ك٢ ٓٞمٞع ٓخ 

.   رؤدُش دحػٔش ٖٓ ٓقخدس ٓخظِلش، ٓخخهزخ حٛظٔخٓخص حُوخسة

5.4.2.4.G 

ــ ٣ٌظذ ِٓخقخص ػٖ حُٔٞحد حُظ٢ ٣وشإٛخ هشحءس رحط٤ش ٝكن ٓؼخ٤٣ش 

G7.6.4.2.4.  حُظِخ٤ـ حُـ٤ذ

ــ حُٜذف                                                          

٣ز٤ٖ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ٣٦ُخص حُوشآ٤ٗش ٣ٝلغش حُٔلشدحص 

ٝسهش ػَٔ + رخعظخذحّ حُٔؼـْ ٣ٝغظخِـ ح٧كٌخس

ُظٞظ٤ق حُٔلشدحص ك٢ ؿَٔ ٝحخظزخس ٓغظٟٞ حٌُظخرش ُذٟ 

حُطخُذ ٖٓ خلاٍ ط٤ٌِلٚ رٌظخرش حُٔؼ٠٘ حُؼخّ ٝؽشف رؼل 

.                  ح٣٥خص ػ٠ِ ٝؿٚ حُخقٞؿ

 G7.1.1.1.2.    ــ ٣ز٤ٖ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١

                         

.         ــ ٣لذد حُذلالاص ح٣٩لخث٤ش ٝحُٔـخص٣ش

2.1.1.2.G7                                       

IBTــ ؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حٓظلخٕ   

ـ حُٜذف                                                  

٣لذد حُؼ٘خفش حُل٤٘ش ُِوقش حُوق٤شس ٣ٝلذد 

٣ؼ٤ذ عشد + ػلاهخص حُظنخد ٝحُظشحدف ر٤ٖ حٌُِٔخص 

٣ِخقٜخ + حُوقش رؤعِٞرٚ حُخخؿ ؽل٣ٞخ 

           G7.٣ٝ4.1.2.2٘ؾشٛخ  

ــ ٣لَِ حُٔظؼِْ حُٔخدس حُٔغٔٞػش ٓلذدح حُؼلاهخص 

ر٤ٖ أؿضحء حُ٘ـ ٓلخملا ر٤ٖ ح٥سحء حُٔطشٝكش  

2.2.1.5.G7                                               

                             

 ــ ٣لذد حُلٌش حُشث٤غش رؼذ طل٤ِِٚ حُٔؼِٞٓخص 

حُقش٣لش ٝحُن٤٘ٔش ٓغظؾٜذح رؼذد ٖٓ ح٧دُش   

1.1.1.3.G7

ــ ٣ؼشك حُٔظؼِْ ٗقخ ٓؼِٞٓخط٤خ رؤؽٌخٍ ٓشث٤ش أٝ رخعظخذحّ حُٜذف  

حُٞعخثو حُٔظؼذدس ؽخسكخ ٤ًق طغْٜ طِي حُٔؼ٤٘خص ك٢ طٞم٤ق 

                              G7.1.4.1.5حُٔٞمٞع  

ــ ٣لذد حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ ح٧در٢ ٓٞملخ حُلٌش حُشث٤غش 

                                       G7.1.1.1.2ٝحُـضث٤ش ك٤ٚ  

 ــ ٣لغش ًِٔخص حُ٘ـ ح٧در٢ ٓغظ٘ظـخ حُذلالاص حُظؼز٤ش٣ش ك٤ٚ   

2.1.1.2 .G7

حُٜذف                                                            

ـ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ ح٧ؿشحك حُزلاؿ٤ش ٨ُعِٞد حُخزش١ ـ

2.1.5.6.G7 ــ ٣٘ظؾ                                       

ؿٔلا طظنٖٔ أؿشحمخ رلاؿ٤ش ٓظ٘ٞػش ٨ُعِٞر٤ٖ 

         ــ ٣ظؼشف G7.4.1.5.6حُخزش١ ٝح٩ٗؾخث٢   

حُٔظؼِْ حُلؼَ حُٔز٢٘ ُِٔؼِّٞ ٝحُٔز٢٘ ُِٔـٍٜٞ ٝٗخثذ 

حُلخػَ ٣ٝؼشرٜٔخ ٣ٝٞظلٜٔخ طٞظ٤لخ فل٤لخ    

1.2.2.6.G7
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WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y7/17/(4) Y7/18 ( 4 ) Y7/19( 4 ) Y7/20( 4 ) Y7/21 ( 4 ) Y7/22 ( 4 ) Y7 /23 ( 4 ) 

ػخُْ حُطزخػش ر٤ٖ : ٗـ حعظٔخع+ ٓشك حُٞسم : هقش

حُوذ٣ْ ٝحُلذ٣غ

حُظؼِْ ٓئُْ، ٌُ٘ٚ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢

ٗقٞؿ )طذس٣زخص ػ٠ِ كْٜ حُٔوشٝء + ًزُي 

(خخسؿ٤ش

 )طذس٣زخص ػ٠ِ ٜٓخسس حٌُظخرش + سكِش حُٔؼشكش : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢

(ؿ٤ٔغ أٗٞحع حُ٘قٞؿ حُغشد٣ش 

 126عٞسس حُزوشس ٖٓ  )حُزِذ ح٥ٖٓ : حُذسط حلاعظٜلا٢ُ 

(ؽؼش)اؽشحهش ٝهٖ  + ( 129ــ 

رشؽ  +(حعظٔخع)هقش حُلقٖ + كغٕٞ حُلٞح١ 

(ٗـ ٓؼِٞٓخط٢)خ٤ِلش 

(ؽؼش)طلخإٍ ٝأَٓ  + (ٓلخدػش)حُٜٔشؿخٗخص حُظشحػ٤ش  (هٞحػذ ٗل٣ٞش)حُٔز٢٘ ُِٔـٍٜٞ + ًظخرش ٗـ عشد١ 
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حُٜذف

. ــ ٣لذد حُؼ٘خفش حُل٤٘ش ُِوقش حُوق٤شس

3.1.2.2.G7 َِــ ٣ل                                    

.  حُوقش ا٠ُ ػ٘خفشٛخ حُل٤٘ش ٓٞملخ كٌشطٜخ

4.1.2.2.G7                 

  ــ ٣لَِ حُ٘ـ ُظلذ٣ذ ٝؿٜش ٗظش حٌُخطذ، ٝٝؿٜش 

   ــ ٣ؼَِ حعظخذحّ G7.5.1.2.2. ٗظش حُؾخق٤خص

حُِـش حُٔـخص٣ش ك٢ حُ٘ـ ح٧در٢، ٝحفلخ ٤ًق طئػش 

                               C7.1.1.2.2. ػ٠ِ حُ٘ـ

                                                     

 ــ ٣لغش ًِٔخص حُوقش، ٓغظ٘ظـخ حُذلالاص حُظؼز٤ش٣ش 

       G7.2.1.1.2.  ك٤ٜخ

   G7.2.2.1.5.            ــ ٣لَِ حُٔخدس حُٔغٔٞػش

                                             ــ ٣خٖٔ 

. ٓؼخ٢ٗ حٌُِٔخص ؿ٤ش حُٔؼشٝكش ك٢ حُ٘ـ حُٔغٔٞع

1.2.1.5.G7

ُٜذفح

 ٣لذد حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ رؼذ طل٤ِِٚ 

حُٔؼِٞٓخص حُقش٣لش ٝحُن٤٘ٔش، ٓغظؾٜذح رؼذد 

                             G7.1.1.13. ٖٓ ح٧دُش

                                                          

    

 ــ ٣قق ٤ًق سرو حُٔئُق حُلٌش رخُظلخف٤َ، 

G7.3.1.1.3.  ٓغظذلا رخ٧ٓؼِش

حُٜذف

ـ ٣لذد حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ رؼذ طل٤ِِٚ حُٔؼِٞٓخص حُقش٣لش 

                        G7.1.1.13. ٝحُن٤٘ٔش، ٓغظؾٜذح رؼذد ٖٓ ح٧دُش

                                                                                ٣ٌظذ 

حُٔظؼِْ ع٤شس رحط٤ش أٝ ٗقٞفخ عشد٣ش طؾظَٔ ػ٠ِ حُؾخق٤خص 

حُشث٤غش ٝحُؼخ٣ٞٗش ٝحُلزٌش ٝحُقشحع ٝح٩هخس٣ٖ حُضٓخ٢ٗ ٝحٌُٔخ٢ٗ، 

ٓلذدح ٝؿٜش ٗظش ٓ٘خعزش ُِوقش، ٓغظخذٓخ طو٤٘خص حُلٞحس ٝحُغشد 

G 7.1.4.2.4. ٝحُٞفق

ٝفق، ؽشف، ٓوخسٗش ٝٓوخرِش، )ــ ٣ٌظذ ٗقٞفخ طلغ٤ش٣ش ا٣نخك٤ش 

؛ ٤ُؼشك ٝؿٜش ٗظشٙ ك٢ حُونخ٣خ حُظ٢ ط٘خُٜٝخ، ٓوذٓخً (ٓؾٌِش ٝكَ

G7.2.4.2.4.    أدُش ٓو٘ؼش

ـ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ اه٘خػ٤ش، ٓذػٔخ ٝؿٜش ٗظشٙ ك٢ ٓٞمٞع ٓخ 

.   رؤدُش دحػٔش ٖٓ ٓقخدس ٓخظِلش، ٓخخهزخ حٛظٔخٓخص حُوخسة

5.4.2.4.G 

ــ ٣ٌظذ ِٓخقخص ػٖ حُٔٞحد حُظ٢ ٣وشإٛخ هشحءس رحط٤ش ٝكن ٓؼخ٤٣ش 

G7.6.4.2.4.  حُظِخ٤ـ حُـ٤ذ

ــ حُٜذف                                                          

٣ز٤ٖ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ٣٦ُخص حُوشآ٤ٗش ٣ٝلغش حُٔلشدحص 

ٝسهش ػَٔ + رخعظخذحّ حُٔؼـْ ٣ٝغظخِـ ح٧كٌخس

ُظٞظ٤ق حُٔلشدحص ك٢ ؿَٔ ٝحخظزخس ٓغظٟٞ حٌُظخرش ُذٟ 

حُطخُذ ٖٓ خلاٍ ط٤ٌِلٚ رٌظخرش حُٔؼ٠٘ حُؼخّ ٝؽشف رؼل 

.                  ح٣٥خص ػ٠ِ ٝؿٚ حُخقٞؿ

 G7.1.1.1.2.    ــ ٣ز٤ٖ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١

                         

.         ــ ٣لذد حُذلالاص ح٣٩لخث٤ش ٝحُٔـخص٣ش

2.1.1.2.G7                                       

IBTــ ؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حٓظلخٕ   

ـ حُٜذف                                                  

٣لذد حُؼ٘خفش حُل٤٘ش ُِوقش حُوق٤شس ٣ٝلذد 

٣ؼ٤ذ عشد + ػلاهخص حُظنخد ٝحُظشحدف ر٤ٖ حٌُِٔخص 

٣ِخقٜخ + حُوقش رؤعِٞرٚ حُخخؿ ؽل٣ٞخ 

           G7.٣ٝ4.1.2.2٘ؾشٛخ  

ــ ٣لَِ حُٔظؼِْ حُٔخدس حُٔغٔٞػش ٓلذدح حُؼلاهخص 

ر٤ٖ أؿضحء حُ٘ـ ٓلخملا ر٤ٖ ح٥سحء حُٔطشٝكش  

2.2.1.5.G7                                               

                             

 ــ ٣لذد حُلٌش حُشث٤غش رؼذ طل٤ِِٚ حُٔؼِٞٓخص 

حُقش٣لش ٝحُن٤٘ٔش ٓغظؾٜذح رؼذد ٖٓ ح٧دُش   

1.1.1.3.G7

ــ ٣ؼشك حُٔظؼِْ ٗقخ ٓؼِٞٓخط٤خ رؤؽٌخٍ ٓشث٤ش أٝ رخعظخذحّ حُٜذف  

حُٞعخثو حُٔظؼذدس ؽخسكخ ٤ًق طغْٜ طِي حُٔؼ٤٘خص ك٢ طٞم٤ق 

                              G7.1.4.1.5حُٔٞمٞع  

ــ ٣لذد حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ ح٧در٢ ٓٞملخ حُلٌش حُشث٤غش 

                                       G7.1.1.1.2ٝحُـضث٤ش ك٤ٚ  

 ــ ٣لغش ًِٔخص حُ٘ـ ح٧در٢ ٓغظ٘ظـخ حُذلالاص حُظؼز٤ش٣ش ك٤ٚ   

2.1.1.2 .G7

حُٜذف                                                            

ـ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ ح٧ؿشحك حُزلاؿ٤ش ٨ُعِٞد حُخزش١ ـ

2.1.5.6.G7 ــ ٣٘ظؾ                                       

ؿٔلا طظنٖٔ أؿشحمخ رلاؿ٤ش ٓظ٘ٞػش ٨ُعِٞر٤ٖ 

         ــ ٣ظؼشف G7.4.1.5.6حُخزش١ ٝح٩ٗؾخث٢   

حُٔظؼِْ حُلؼَ حُٔز٢٘ ُِٔؼِّٞ ٝحُٔز٢٘ ُِٔـٍٜٞ ٝٗخثذ 

حُلخػَ ٣ٝؼشرٜٔخ ٣ٝٞظلٜٔخ طٞظ٤لخ فل٤لخ    

1.2.2.6.G7

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 6 WEEK 7

Y7/25/(4) Y7/26 ( 4 ) Y7/27( 4 ) Y7/28( 4 ) Y7/29 ( 4 ) Y7/30 ( 4 ) Y7 /31 ( 4 ) 

ػقلٞس : هقش هق٤شس+ هق٤ذس أػط٢٘ حُ٘خ١ : ؽؼش

حُض٣زشح

طذس٣زخص + ػقلٞسح حُغ٤ذس ر٤ش٤ٗٝٚ : هقش هق٤شس

ػ٠ِ كْٜ حُٔوشٝء
ِٖ ك٤ٞحٗخً أ٤ُلخً : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢ طذس٣زخص ػ٠ِ ٜٓخسس حٌُظخرش+ حهظ ٓؼخُـش ح٧خطخء + كٌخ٣خص ح٧ػؾخػ : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢

ح٩ٓلاث٤ش ٖٓ خلاٍ ح٩ٓلاء حُظؼ٢ٔ٤ِ

+ ٓخرح ُٞ ػخدص حُزشح٤ًٖ حُؼظ٤ٔش ُظ٘ؾو : حعظٔخع

ك٤ٞحٗخص ٜٓذدس رخلاٗوشحك: ٓلخدػش

اػشحد حُٔؼ٠٘ ٝؿٔغ حُٔزًش حُغخُْ ٝح٧عٔخء : هٞحػذ ٗل٣ٞش

ػَٔ اػشحث٢ ٓظ٘ٞع+ حُخٔغش 

ح٧عِٞر٤ٖ )ٖٓ ػخُْ حٌُظخد ا٠ُ ػخُْ حُغ٤٘ٔخ : حٌُظخرش

(حُخزش١ ٝح٩ٗؾخث٢
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حُٜذف

ــ ٣لذد حُٔظؼِْ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ ح٧در٢، 

 G7.1.1.12. ٓٞملخ حُلٌش حُشث٤غش ٝحُـضث٤ش ك٤ٚ

                                                               

              

  ــ ٣لغش ًِٔخص حُ٘ـ ح٧در٢ ٓغظ٘ظـخ حُذلالاص 

         G7.2.1.1.2. حُظؼز٤ش٣ش ك٤ٚ

 ــ ٣ؼَِ حعظخذحّ حُِـش حُٔـخص٣ش ك٢ حُ٘ـ ح٧در٢، 

         G7.1.1.2.2. ٝحفلخ ٤ًق طئػش ػ٠ِ حُ٘ـ

                                                               

              ــ ٣وخسٕ ٖٓ ك٤غ ح٧كٌخس ر٤ٖ ٗق٤ٖ 

 G7.2.1.2.2.   ٓخظِل٤ٖ ٣طشكخٕ ٓٞمٞػخ ٝحكذح

                                                               

                      

ــ ٣ؼَِ حعظخذحّ حُِـش حُٔـخص٣ش، ٝحفلخ ٤ًق طئػش 

     1.1.2.2.7G.  ػ٠ِ حُ٘ـ

 ــ ٣لغش ًِٔخص حُ٘ـ ح٧در٢، ٓغظ٘ظـخ حُذلالاص 

G7.2.1.1.2. حُظؼز٤ش٣ش ك٤ٚ

حُٜذف

كذد حُٔظؼِْ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ ح٧در٢،  ١

. ٓٞملخ حُلٌش حُشث٤غش ٝحُـضث٤ش ك٤ٚ

1.1.12.G7                   

 ٣لغش ًِٔخص حُ٘ـ ح٧در٢ ٓغظ٘ظـخ حُذلالاص 

                      G7.2.1.1.2. حُظؼز٤ش٣ش ك٤ٚ

  ــ ٣ؼَِ حعظخذحّ حُِـش حُٔـخص٣ش ك٢ حُ٘ـ 

. ح٧در٢، ٝحفلخ ٤ًق طئػش ػ٠ِ حُ٘ـ

1.1.2.2.G7ـ 

ـ ٣وخسٕ ٖٓ ك٤غ ح٧كٌخس ر٤ٖ ٗق٤ٖ ٓخظِل٤ٖ 

G7.2.1.2.2.   ٣طشكخٕ ٓٞمٞػخ ٝحكذح

حُٜذف

. ـ ٣غظذٍ ػ٠ِ حسطزخه كٌشط٤ٖ سث٤غظ٤ٖ أٝ أًؼش ك٢ حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢ـ

2.1.1.3.7G  

٣لذد حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ رؼذ طل٤ِِٚ حُٔؼِٞٓخص حُقش٣لش ٝحُن٤٘ٔش 

 G7.1.1.13.ٓغظؾٜذح رؼذد ٖٓ ح٧دُش

.   ٣قق ٤ًق سرو حُٔئُق حُلٌش رخُظلخف٤َ ٓغظذلا رخ٧ٓؼِش

3.1.1.3.G7

: ــ ٣لَِ أعِٞد حُٔئُق ك٢ ػشك ٝؿٜش ٗظشٙ أٝ ؿخ٣ظٚ؛ ٓؼَ

 G7.4.1.2.3. حُظؤس٣خ ٨ُكذحع، حُٞفق، حُؾشف

ــ ٣لغش حٌُِٔخص ٝحُٔقطِلخص حُٞحسدس ك٢ ٗقٞؿ ٓؼِٞٓخط٤ش رٔخ ك٢ 

   ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ع٤شس رحط٤ش أٝ 1.1.2.3G7. رُي حُٔؼخ٢ٗ حُذلا٤ُش

ٗقٞفخ عشد٣ش طؾظَٔ ػ٠ِ حُؾخق٤خص حُشث٤غش ٝحُؼخ٣ٞٗش ٝحُلزٌش 

ٝحُقشحع ٝح٩هخس٣ٖ حُضٓخ٢ٗ ٝحٌُٔخ٢ٗ، ٓلذدح ٝؿٜش ٗظش ٓ٘خعزش 

   G7.1.4.2.4. ُِوقش، ٓغظخذٓخ طو٤٘خص حُلٞحس ٝحُغشد ٝحُٞفق

ٝفق، ؽشف، ٓوخسٗش ٝٓوخرِش، ) ٣ٌظذ ٗقٞفخ طلغ٤ش٣ش ا٣نخك٤ش 

؛ ٤ُؼشك ٝؿٜش ٗظشٙ ك٢ حُونخ٣خ حُظ٢ ط٘خُٜٝخ، ٓوذٓخً (ٓؾٌِش ٝكَ

 G7.2.4.2.4.    أدُش ٓو٘ؼش

٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ اه٘خػ٤ش، ٓذػٔخ ٝؿٜش ٗظشٙ ك٢ ٓٞمٞع ٓخ 

.   رؤدُش دحػٔش ٖٓ ٓقخدس ٓخظِلش، ٓخخهزخ حٛظٔخٓخص حُوخسة

5.4.2.4.G7   

 ــ ٣ٌظذ ِٓخقخص ػٖ حُٔٞحد حُظ٢ ٣وشإٛخ هشحءس رحط٤ش ٝكن ٓؼخ٤٣ش 

G7.6.4.2.4.  حُظِخ٤ـ حُـ٤ذ

حُٜذف

. ـ ٣غظذٍ ػ٠ِ حسطزخه كٌشط٤ٖ سث٤غظ٤ٖ أٝ أًؼش ك٢ حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢

2.1.1.3.7G              

     ــ ٣لذد حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ رؼذ طل٤ِِٚ حُٔؼِٞٓخص حُقش٣لش 

   G7.1.1.13.ٝحُن٤٘ٔش ٓغظؾٜذح رؼذد ٖٓ ح٧دُش

.  ٣قق ٤ًق سرو حُٔئُق حُلٌش رخُظلخف٤َ ٓغظذلا رخ٧ٓؼِش

3.1.1.3.G7                             

: ــ ٣لَِ أعِٞد حُٔئُق ك٢ ػشك ٝؿٜش ٗظشٙ أٝ ؿخ٣ظٚ؛ ٓؼَ

     G7.4.1.2.3. حُظؤس٣خ ٨ُكذحع، حُٞفق، حُؾشف

 ٣لغش حٌُِٔخص ٝحُٔقطِلخص حُٞحسدس ك٢ ٗقٞؿ ٓؼِٞٓخط٤ش رٔخ ك٢ 

 1.1.2.3G7. رُي حُٔؼخ٢ٗ حُذلا٤ُش

. ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ح٧ُق ح٤ُِ٘ش ك٢ ٜٗخ٣ش ح٧عٔخء حُؼلاػ٤ش ًظخرش فل٤لش

1.1.3.6.G7                

  ــ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ح٧ُق ح٤ُِ٘ش ك٢ ٜٗخ٣ش ح٧كؼخٍ حُؼلاػ٤ش ًظخرش 

                G7.2.1.3.6.  فل٤لش

   ــ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ أُق حلاػ٤ٖ٘ ك٢ ح٧كؼخٍ حُٔ٘ظ٤ٜش رٜٔضس ٓظطشكش 

      G7.3.1.3.6.  ًظخرش فل٤لش

.  ـ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُظ٢ طظنٖٔ ٛٔضس ٓذ ًظخرش فل٤لش

4.1.3.6.G7 

G7.5.1.3.6.  ٣غظخذّ حُٔظؼِْ ػلآخص حُظشه٤ْ حعظخذحٓخ فل٤لخ

حُٜذف

ـ ٣لْٜ حُٔظؼِْ ٓنٕٔٞ حُٔخدس حُٔغٔٞػش ، ـ

ٝٓؼخ٢ٗ رؼل حُؼزخسحص حُٞحسدس ك٤ٜخ، 

  G7.1.2.1.5.   ٝحُشعخثَ حُٔنٔ٘ش

 ــ ٣لَِ حُٔظؼِْ حُٔخدس حُٔغٔٞػش،ٓلذدح 

حُؼلاهخص ر٤ٖ أؿضحء حُ٘ـ، ٓلخملا ر٤ٖ ح٥سحء 

       G7.2.2.1.5. حُٔطشٝكش

  ــ ٣وذّ حُٔظؼِْ ػشمخ طوذ٤ٔ٣خ ٖٓ ٝؿٜش  ٗظش 

ؽخق٤ش رطشحثن ٝحملش، ٓخظخسح حٌُِٔخص 

ُـش حُلـش ٝح٩ه٘خع، : حُٔظ٘ٞػش، ٓشحٝكخ ر٤ٖ

  G7.1.4.1.5.  ٝحُِـش حُٔـخص٣ش

  ــ ٣لذد ح٣٩ٔخءحص ٝح٩ؽخسحص ٝطؼز٤شحص 

حُٞؿٚ حُظ٢ ٝظلٜخ حُٔظلذع ُظِز٤ش حُٔؼخ٢ٗ 

G7.1.2.1.5. ٝح٧كخع٤ظ

حُٜذف

 ٣ظؼشف حُٔظؼِْ اػشحد حُٔؼ٠٘ ٝؿٔغ حُٔزًش حُغخُْ ــ

ــ حُظذسد ػ٠ِ حُظؼخَٓ ػ٠ِ .            ٝح٧عٔخء حُخٔغش

ًخكش أٗٞحع ح٧ٓؼِش ٝػ٠ِ ٝؿٚ حُخقٞؿ حُوطغ حُخخسؿ٤ش 

ٝحُ٘قٞؿ حُؾؼش٣ش حُظ٢ ٖٓ خخسؽ حُٔوشس حُذسحع٢ 

(1.5.6ٓؼ٤خسػخّ )،  ( 2.2.6ٓؼ٤خسػخّ ). أ٣نخ

حُٜذف

 ٣خظخس ر٤٘ش ٜٓ٘ـ٤ش ط٘ظ٤ٔ٤ش ٓظٞحصٗش ُؼشك أكٌخسٙ ـ

. ٓغظخذٓخ ػزخسحص ٝؿٔلا حٗظوخ٤ُش ٓئػشس ُِشرو ر٤ٜ٘خ

1.3.2.4.G7                                                   

                                     ــ ٣زلغ رلخػ٤ِش ػٖ 

حُٔؼِٞٓخص حُٔظقِش رٔٞمٞع رلؼٚ ٖٓ ٓقخدس 

    G7.1.1.1.4. ٓطزٞػش ٝسه٤ٔش

 ــ ٣٘ظؾ ؿٔلا طظنٖٔ أؿشحمخ رلاؿ٤ش ٓظ٘ٞػش ٨ُعِٞد 

            ــ ٣ٌظذ G7.4.1.5.6.  حُخزش١ ٝح٩ٗؾخث٢

ٗقخ طلغ٤ش٣خ ٤ٓظخذٓخ حُٔوخسٗش ٝحُٔوخرِش؛ ٤ُؼشك 

.   ٝؿٜش ٗظشٙ حُظ٢ ط٘خُٜٝخ ٓوذٓخ أدُش ٓو٘ؼش ٝأٓؼِش

2.4.2.4.G7

YEAR7 

ٝسهش ػَٔ + ــ ٣ز٤ٖ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ٣٦ُخص حُوشآ٤ٗش ٣ٝلغش حُٔلشدحص رخعظخذحّ حُٔؼـْ ٣ٝغظخِـ ح٧كٌخس



WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y8/1/(4) Y8/2 ( 4 ) Y8/3( 4 ) Y8/4 ( 4 ) Y8/5 ( 4 ) Y8/6 ( 4 ) Y8 /7 ( 4 ) 

أٝسحم ػَٔ طؼض٣ض٣ش+ ٓشحؿؼش ُٔخ عزوض دسحعظٚ 
حعظٌٔخٍ حُٔشحؿؼش رخ٩مخكش ُظؼض٣ض حُٜٔخسحص 

(طلذ٣ذ حُٔغظٟٞ)حٌُظخر٤ش ، حخظزخس طو٠ٔ٤٤ 

ٖٓ طـخسد حُل٤خس: ؽؼش+ ح٩كغخٕ ا٠ُ حُٞحُذ٣ٖ : هشإٓ ًش٣ْ رُي حُ٘زغ حُوذ٣ْ: حعظٔخع+ أػظْ ٗؼٔش : هقش هق٤شس
آٓخٍ رٛزض : هقش هق٤شس+ حُلخٍ : هٞحػذ ٗل٣ٞش

ٓغ حُش٣ق
ا٠ُ ؽزخد رلاد١: ؽؼش+ ف٘خػش حُغ٤٘ٔخ : حعظٔخع

+ ًٖ أٗض : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢+ ػشك اه٘خػ٢ : ٓلخدػش

طذس٣زخص ػ٠ِ ٜٓخسس حٌُظخرش

T
er

m
 1

:حُٜذف

ــ إٔ ٣غظشؿغ حُوٞحػذ ٝحُلٕ٘ٞ حُزلاؿ٤ش حُظ٢ 

ــ إٔ ٣ظذسد ػ٠ِ حعظشحط٤ـ٤خص .  عزوض دسحعظٜخ

حٌُظخرش ك٢ ؿ٤ٔغ أٗٞحع حُ٘قٞؿ عٞحء عشد٣ش أٝ 

ٓؼ٤خس ػخّ )اُخ    .... اه٘خػ٤ش أٝ ٓؼِٞٓخط٤ش 

. (                      1.5.6ٓؼ٤خس ػخّ )ٝ  (. 2.4.2

                                                               

                ــ حُـِٔش حلاع٤ٔش ٝحُلؼ٤ِش، ٝأٗٞحع 

ــ حُؼذد، .  حُخزشــ حُٔز٢٘ ُِٔـٍٜٞ ٝحُٔز٢٘ ُِٔؼِّٞ

، ــ حُؼلآخص 10 ــ 1أكٞحُٚ ٓغ حُٔؼذٝد ٖٓ 

ح٧ف٤ِش ٝحُلشػ٤ش ك٢ ح٩ػشحد، ــ ٛٔضحص حُٞفَ 

حُظؼز٤شحص حُٔـخص٣ش  )ٝحُوطغ، ــ حُلٕ٘ٞ حُزلاؿ٤ش 

ــ ًظخرش ٗقٞؿ   (ٝحُظؾز٤ٜخص ٝحُظنخد ٝحُظشحدف

طلغ٤ش٣ش، اه٘خػ٤ش، ع٤ش رحط٤ش، هقـ )عشد٣ش 

، طؾَٔ أٝسحم حُؼَٔ ٗقٞفخ حعظٔخػ٤ش (هق٤شس

ٝهطغ كْٜ حُٔوشٝء

:حُٜذف

ـ طذس٣ذ حُطخُذ ػ٠ِ حُٜٔخسحص حٌُظخر٤ش 

ٝٓؼخُـش حُوقٞس ٝحُنؼق ك٢ حٌُظخرش ٝحُؼَٔ 

ًظخرش ٗقٞؿ عشد٣ش ٓؼَ حُٞفل٤ش ): ػ٠ِ

   G8.2.4.2 (ٝحُظلغ٤ش٣ش ٝح٩ه٘خػ٤ش

ـ  إٔ ٣لَُذَد ٓغظٟٞ حُطخُذ ٖٝٓ ػْ طلذ٣ذ ٗوخه 

ٓؼخُـش ح٧خطخء ح٩ٓلاث٤ش  + حُوقٞس ٝحُنؼق 

 1.1.3.6.G8  ٝ 2.1.3.6.G8  ٝ  

4.1.3.6.G8

:حُٜذف

      G8.4.1.1.2.  ـ ٣لَِ حُ٘قٞؿ ك٢ ع٤خهخطٜخ حُٔخظِلش

                                          ـ ٣لذد حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ 

ُِِ٘ـ ٓٞملخ حُلٌش حُشث٤غش ٝحُـضث٤ش ٝحُظلخف٤َ 

G8.1.1.1.2.  حُٔغخٗذس ك٤ٚ

.    ــ ٣لغش ًِٔخص حُ٘ـ ٓغظ٘زطخ حُذلالاص حُظؼز٤ش٣ش ك٤ٚ

2.1.1.2.G8 ـ ٣لغش ح٧عٔخء                               

                 G8.1.2.1.6. ٝح٧كؼخٍ رٔشحدحكخطٜخ ٝأمذحدٛخ

                     ـ ٤ٔ٣ض ٓؼخ٢ٗ حٌُِٔخص ٖٓ خلاٍ ؿزٝسٛخ 

                               ــ G8.3.3.1.6.  ٝحؽظوخهخطٜخ

٣لغش حٌُِٔخص ٓغظخذٓخ حُٔؼـْ حُٞسه٢ ٝحُشه٢ٔ، 

 1.3.1.6.8G.   ٣ٝغظخذٜٓخ ك٢ ع٤خهخص طؼضص ٓؼ٘خٛخ

 G8.3.1.3.2.   ــ ٣للع ٓـٔٞػش ٖٓ ح٣٥خص

 ر٤ظخ أٝ 12 ــ 10 ٗقٞؿ ؽؼش٣ش طظؤُق ٖٓ 6 ٣للع 

 G8.3.1.3.2. عطشح

IBTـ ؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حٓظلخٕ  

:حُٜذف

ــ ٣لذد ح٧كذحع حُظ٢ ططٞس حُلزٌش ٓٞملخ ٤ًق 

٣لغش ًَ كذع ح٧كؼخٍ حُٔخم٤ش ٝحُٔغظوز٤ِش 

                   1.1.2.2G8. ُِؾخق٤خص ك٢ حُشٝح٣ش

                                                 ــ ٣ظظزغ 

حُغشد ٝحُٞفق ٝحُلٞحس ك٢ حُوقـ ٓٞملخ 

                   ــ ٣لغش G8.3.1.2.2. ٝظخثلٜخ

حٌُِٔخص ٓغظخذٓخ حُٔؼـْ حُٞسه٢ أٝ حُشه٢ٔ، 

  G8.1.3.1.6. ٣ٝغظخذٜٓخ ك٢ ع٤خهخص طؼضص ٓؼ٘خٛخ

          

هقش ٝحهؼ٤ش، )ــ ٣غظٞػذ حُٔظؼِْ حُٔخدس حُٔغٔٞػش 

٣ٝوّٞ ٓقذحه٤ش  (خ٤خ٤ُش، ٝؿٜش ٗظش، ٓوخٍ

حُؾخق٤خص ٝحُلـؾ ٝط٘ظ٤ْ حُلٌش ٝح٧كذحع 

. ٝح٧عِٞد ٖٓ خلاٍ أكٌخّ ٓذػٞٓش رؤدُش ٓو٘ؼش

1.2.1.5.G8                                   

IBT ــ ؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حٓظلخٕ  

:حُٜذف

ــ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ حُلخٍ، ٓلشدس ٝؿِٔش ٝؽزٚ 

. ؿِٔش، ٣ٝؼشرٜخ، ٣ٝٞظلٜخ ك٢ ًظخرظٚ

2.2.2.6.G8

  ــ ٣ٌظذ ع٤شح رحط٤ش أٝ ٗقٞفخ عشد٣ش، 

ٓطزوخ حعظشحط٤ـ٤خص حُٞفق، ٝحُغشد، 

ٝحُلٞحس، ٝحُٞفق، ٝحُٔوخسٗش ر٤ٖ 

 G8.1.4.2.4.  حُؾخق٤خص

٣غظخذّ حُوٞح٤ٓظ ٝٓٞعٞػخص حُٔلشدحص 

ٝؿ٤شٛخ ٖٓ حُٔقخدس، ٝحُٔٞحهغ ح٩ٌُظش٤ٗٝش 

                            G8.1.5.2.4. حُٔ٘خعزش

                   

IBT ــ ؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حٓظلخٕ  

:حُٜذف

هقش ٝحهؼ٤ش، خ٤خ٤ُش، )ـ ٣غظٞػذ حُٔظؼِْ حُٔخدس حُٔغٔٞػش 

٣ٝوّٞ ٓقذحه٤ش حُؾخق٤خص ٝحُلـؾ  (ٝؿٜش ٗظش، ٓوخٍ

ٝط٘ظ٤ْ حُلٌش ٝح٧كذحع ٝح٧عِٞد ٖٓ خلاٍ أكٌخّ ٓذػٞٓش 

  G8.1.2.1.5. رؤدُش ٓو٘ؼش

  G8.4.1.1.2.   ــ ٣لَِ حُ٘قٞؿ ك٢ ع٤خهخطٜخ حُٔخظِلش

ــ ٣لذد حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِِ٘ـ ٓٞملخ حُلٌش حُشث٤غش 

 G8.1.1.1.2.  ٝحُـضث٤ش ٝحُظلخف٤َ حُٔغخٗذس ك٤ٚ

.   ــ ٣لغش ًِٔخص حُ٘ـ ٓغظ٘زطخ حُذلالاص حُظؼز٤ش٣ش ك٤ٚ

2.1.1.2.G8  

٣لغش حٌُِٔخص ٓغظخذٓخ حُٔؼـْ حُٞسه٢ ٝحُشه٢ٔ، ٣ٝغظخذٜٓخ 

1.3.1.6.8G.   ك٢ ع٤خهخص طؼضص ٓؼ٘خٛخ

G8.3.1.3.2.  أر٤خص ٖٓ حُ٘ـ حُؾؼش10١ ــ ٣للع 

:حُٜذف

ــ ٣وذّ حُٔظؼِْ ػشمخ ؽل٣ٞخ اه٘خػ٤خ ٓ٘ظٔخ ػٖ ظخٛشس 

أٝ ٓؾٌِش، ٣ؼشك ك٤ٚ ح٧عزخد ٝحُ٘ظخثؾ، ٓوظشكخ 

مزو : حُلٍِٞ، ٓغظخذٓخ حعظشحط٤ـ٤خص حٌُلاّ حُٔظنٔ٘ش

حُظ٘ـ٤ْ، ٝٝمٞف حُقٞص، ٝطٞه٤ض حٌُلاّ، ٝحلاطقخٍ 

. حُزقش١، ٓؼزشح ػٖ ٝؿٜش ٗظشٙ ك٢ حُٔخدس حُٔؼشٝمش

2.2.1.5.G8  

ــ ٣لذد حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ رؼذ طل٤ِِٚ حُٔؼِٞٓخص 

. حُٞحسدس، ٓغظؾٜذح رٔقخدس ٓظؼذدس ٖٓ ح٧دُش

1.1.1.3.G8ــ 

 ٣قق رخُظلق٤َ ٤ًق ػشك حُٔئُق كٌشط٤ٖ سث٤غظ٤ٖ 

أٝ أًؼش ك٢ حُ٘ـ، ٓغظذلا رؤٓؼِش طٞمق ٝفلٚ، ٓلذدح 

G8.3.1.1.3. حُؼلاهخص ر٤ٖ حُلٌش حُظ٢ ٝفلٜخ

.  ــ ٣لغش ٓقطِلخص ػ٤ِٔش ك٢ ٓـخٍ حُؼِّٞ ح٩ٗغخ٤ٗش

2.4.1.6.G8

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y8/9/(4) Y8/10 ( 4 ) Y8/11( 4 ) 
Y8/12 ( 4 )

Y8/13 ( 4 ) Y8/14 ( 4 ) Y8 /15( 4 ) 

حُلذ٣غ + ح٩دٓخٕ ػ٠ِ ح٩ٗظشٗض : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢

حُٔغِْ أخٞ حُٔغِْ: حُؾش٣ق
حُظ٤٤ٔض: هٞحػذ ٗل٣ٞش+ ٣ّٞ حُؾ٤ٜذ : ؽؼش طوش٣ش رلؼ٢: حٌُظخرش+ حُوذسحص حٌُخٓ٘ش : حعظٔخع

حُؼِوذ : هقش هق٤شس+ خطزش حُشعٍٞ ك٢ كـش حُٞدحع 

(رذح٣ش ًظخد حُـضء حُؼخ٢ٗ)

أدٝحص ٗقذ : هٞحػذ ٗل٣ٞش+ اسحدس ٝػزخص : ؽؼش

حُلؼَ حُٔنخسع

أدٝحص : هٞحػذ ٗل٣ٞش+ ح٧ٗخهش لا طٌِق ٓخلا : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢

ؿضّ حُلؼَ حُٔنخسع

 + (ًظخرش ٗـ طلغ٤ش١)مؼق حُذحكؼ٤ش ٗلٞ حُظؼِْ : حٌُظخرش

طذس٣زخص ٌٓؼلش ػ٠ِ كْٜ حُٔوشٝء
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:حُٜذف

ــ ٣لذد حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ رؼذ طل٤ِِٚ حُٔؼِٞٓخص 

. حُٞحسدس، ٓغظؾٜذح رٔقخدس ٓظؼذدس ٖٓ ح٧دُش

1.1.1.3.G8                                              

           ــ ٣قق رخُظلق٤َ ٤ًق ػشك حُٔئُق 

كٌشط٤ٖ سث٤غظ٤ٖ أٝ أًؼش ك٢ حُ٘ـ، ٓغظذلا رؤٓؼِش 

طٞمق ٝفلٚ، ٓلذدح حُؼلاهخص ر٤ٖ حُلٌش حُظ٢ 

         ـ ٣لغش ٓقطِلخص G8.3.1.1.3. ٝفلٜخ

     G8.2.4.1.6. ػ٤ِٔش ك٢ ٓـخٍ حُؼِّٞ ح٩ٗغخ٤ٗش

.          ــ ٣لَِ حُ٘قٞؿ ك٢ ع٤خهخطٜخ حُٔخظِلش

4.1.1.2.G8 

 ٣لذد حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِِ٘ـ ٓٞملخ حُلٌش 

.  حُشث٤غش ٝحُـضث٤ش ٝحُظلخف٤َ حُٔغخٗذس ك٤ٚ

1.1.1.2.G8                                              

               ـ ٣لغش ًِٔخص حُ٘ـ ٓغظ٘زطخ حُذلالاص 

 G8.2.1.1.2.  حُظؼز٤ش٣ش ك٤ٚ

. ـ ٣لغش ح٧عٔخء ٝح٧كؼخٍ رٔشحدحكخطٜخ ٝأمذحدٛخ

1.2.1.6.G8 

ــ ٤ٔ٣ض ٓؼخ٢ٗ حٌُِٔخص ٖٓ خلاٍ ؿزٝسٛخ 

  G8.3.3.1.6.  ٝحؽظوخهخطٜخ

٣لغش حٌُِٔخص ٓغظخذٓخ حُٔؼـْ حُٞسه٢ ٝحُشه٢ٔ، 

.   ٣ٝغظخذٜٓخ ك٢ ع٤خهخص طؼضص ٓؼ٘خٛخ

1.3.1.6.8G                                        

::حُٜذف

.  ٣لَِ حُ٘قٞؿ ك٢ ع٤خهخطٜخ حُٔخظِلشــ 

4.1.1.2.G8 

 ــ ٣لذد حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِِ٘ـ ٓٞملخ حُلٌش 

.  حُشث٤غش ٝحُـضث٤ش ٝحُظلخف٤َ حُٔغخٗذس ك٤ٚ

1.1.1.2.G8 

ــ ٣لغش ًِٔخص حُ٘ـ ٓغظ٘زطخ حُذلالاص 

  G8.2.1.1.2.  حُظؼز٤ش٣ش ك٤ٚ

ــ ٣لغش ح٧عٔخء ٝح٧كؼخٍ رٔشحدحكخطٜخ 

 G8.1.2.1.6. ٝأمذحدٛخ

ــ ٤ٔ٣ض ٓؼخ٢ٗ حٌُِٔخص ٖٓ خلاٍ ؿزٝسٛخ 

 G8.3.3.1.6.  ٝحؽظوخهخطٜخ

ــ ٣لغش حٌُِٔخص ٓغظخذٓخ حُٔؼـْ حُٞسه٢ 

. ٝحُشه٢ٔ، ٣ٝغظخذٜٓخ ك٢ ع٤خهخص طؼضص ٓؼ٘خٛخ

  1.3.1.6.8G 

 12 ــ 10 ٗقٞؿ ؽؼش٣ش طظؤُق ٖٓ 6 ٣للع 

  G8.3.1.3.2. ر٤ظخ أٝ عطشح

  ــ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ حُظ٤٤ٔض ٣ٝؼشرٚ اػشحرخ 

.فل٤لخ، ٣ٝٞظلٚ ك٢ ًظخرظٚ

:حُٜذف

هقش ٝحهؼ٤ش، خ٤خ٤ُش، )ـ ٣غظٞػذ حُٔظؼِْ حُٔخدس حُٔغٔٞػش 

٣ٝوّٞ ٓقذحه٤ش حُؾخق٤خص ٝحُلـؾ  (ٝؿٜش ٗظش، ٓوخٍ

ٝط٘ظ٤ْ حُلٌش ٝح٧كذحع ٝح٧عِٞد ٖٓ خلاٍ أكٌخّ ٓذػٞٓش 

   G8.1.2.1.5. رؤدُش ٓو٘ؼش

   ــ ٣ٌظذ طوش٣شح رلؼ٤خ ػٖ كٌشس أٝ هن٤ش ٜٓٔش رخخظ٤خس 

عئحٍ ٓشًض١ ٝحكذ، ٓئعغخ ُلٌشس ٓشًض٣ش، ٓطٞسح حُلٌشس 

. رخ٧دُش ٝح٧ٓؼِش، ٓنٔ٘خ رلؼٚ هخثٔش رخُٔقخدس ٝحُٔشحؿغ

4.4.2.4.G8 ــ ٣زلغ رلخػ٤ِش ػٖ حُٔؼِٞٓخص       

.  حُٔظقِش رٔٞمٞع رلؼٚ ٖٓ ٓقخدسٓطزٞػش ٝسه٤ٔش

3.1.1.4.G8            

    ــ ٣لذد حلاهظزخعخص ٝحُز٤خٗخص حُٔلاثٔش ٤ُذٓـٜخ ك٢ 

    2.3.2.4G8.  أػٔخُٚ حٌُظخر٤ش، ٣ٝٞػوٜخ طٞػ٤وخ فل٤لخ

  ــ ٣ذػْ ٝؿٜش ٗظشٙ ٝ أكٌخسٙ رخلاكظشحمخص ٝحُلٌخ٣خص 

   G8.2.3.2.4.  ٝحُ٘ٞحدس ٝحُلوخثن ٝح٩كقخث٤خص ٝح٧ٓؼِش

. ــ ٣ظؼشف ر٤٘ش حُظوش٣ش حُزلؼ٢ ٝخقخثقٚ

:حُٜذف

.  ٣لَِ حُ٘قٞؿ ك٢ ع٤خهخطٜخ حُٔخظِلشـ 

4.1.1.2.G8                                                

   ــ ٣لذد حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ ٓٞملخ حُلٌش 

.  حُشث٤غش ٝحُـضث٤ش ٝحُظلخف٤َ حُٔغخٗذس ك٤ٚ

1.1.1.2.G8            

 ــ ٣لغش ًِٔخص حُ٘ـ ٓغظ٘زطخ حُذلالاص حُظؼز٤ش٣ش 

                                         G8.2.1.1.2.  ك٤ٚ

               

.    ــ ٣لغش ح٧عٔخء ٝح٧كؼخٍ رٔشحدحكخطٜخ ٝأمذحدٛخ

1.2.1.6.G8                                                

                  

ــ ٤ٔ٣ض ٓؼخ٢ٗ حٌُِٔخص ٖٓ خلاٍ ؿزٝسٛخ 

                               G8.3.3.1.6.  ٝحؽظوخهخطٜخ

                          

 ــ ٣لغش حٌُِٔخص ٓغظخذٓخ حُٔؼـْ حُٞسه٢ ٝحُشه٢ٔ، 

.   ٣ٝغظخذٜٓخ ك٢ ع٤خهخص طؼضص ٓؼ٘خٛخ

1.3.1.6.8G          

  ــ ٣لَِ حُٔظؼِْ حُؾخق٤خص ٖٓ خلاٍ أكٌخسٛخ 

ٝأكؼخُٜخ ٝ أهٞحُٜخ، ٖٝٓ أهٞحٍ حُؾخق٤خص ح٧خشٟ 

ػٜ٘خ، ٓغظخذٓخ حُٞعخثَ حُشه٤ٔش، ٓغظذلا ػ٠ِ ٓخ 

                  G8.2.1.2.2. ٣ؼشمٚ رؤدُش ٖٓ حُ٘ـ

                                  

 ــ ٣لغش حٌُِٔخص ٓغظخذٓخ حُٔؼـْ حُٞسه٢ ٝحُشه٢ٔ، 

1.3.1.6.8G.   ٣ٝغظخذٜٓخ ك٢ ع٤خهخص طؼضص ٓؼ٘خٛخ

:حُٜذف

ـ ٣لذد حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِِ٘ـ ٓٞملخ حُلٌش 

.  حُشث٤غش ٝحُـضث٤ش ٝحُظلخف٤َ حُٔغخٗذس ك٤ٚ

1.1.1.2.G8 

.  ــ ٣لَِ حُ٘قٞؿ ك٢ ع٤خهخطٜخ حُٔخظِلش

4.1.1.2.G8 

  ــ ٣لغش ًِٔخص حُ٘ـ ٓغظ٘زطخ حُذلالاص 

          G8.2.1.1.2.  حُظؼز٤ش٣ش ك٤ٚ

  ــ ٣لغش حٌُِٔخص ٓغظخذٓخ حُٔؼـْ حُٞسه٢ 

ٝحُشه٢ٔ، ٣ٝغظخذٜٓخ ك٢ ع٤خهخص طؼضص 

    1.3.1.6.8G.   ٓؼ٘خٛخ

  3.1.3.2.8G.  ــ ٣للع أر٤خص حُ٘ـ حُؾؼش١

                                   

    ــ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ أدٝحص ٗقذ حُلؼَ 

.حُٔنخسع، ٝكخلاص ٗقزٚ

:حُٜذف

ــ ٣لذد حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ رؼذ طل٤ِِٚ حُٔؼِٞٓخص 

. حُٞحسدس، ٓغظؾٜذح رٔقخدس ٓظؼذدس ٖٓ ح٧دُش

1.1.1.3.G8  

. ــ ٣لغش ٓقطِلخص ػ٤ِٔش ك٢ ٓـخٍ حُؼِّٞ ح٩ٗغخ٤ٗش

2.4.1.6.G8 

ــ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ أدٝحص ؿضّ حُلؼَ حُٔنخسع، ٝكخلاص 

(2.2.6ٓؼ٤خس ػخّ ).  ؿضٓٚ

:حُٜذف

ٝفق، ؽشف، ٓوخسٗش ): ــ ٣ٌظذ ٗقٞفخ طلغ٤ش٣ش

؛ ٤ُؼشك ٝؿٜش ٗظشٙ حُظ٢ (ٝٓوخرِش، ٓؾٌِش ٝكَ

2.4.2.4G8.  ط٘خُٜٝخ، ٓوذٓخ أدُش ٓو٘ؼش ٝأٓؼِش

    G8.2.1.1.4.  ٣طزن حعظشحط٤ـ٤خص حُزلغ ػٖ حُٔخدس

                                    ــ ٣ؾخسى رٌظخرخطٚ 

ٝٗظخؿخص رؼل حُٔئُل٤ٖ ٓغ ح٥خش٣ٖ ٖٓ خلاٍ حُٔـلاص 

 G8.2.5.2.4. ٝحُقلق ٝٝعخثَ سه٤ٔش أخشٟ

 ٣ظؼشف حُظؾز٤ٚ حُٔشعَ ٝحُٔئًذ ٣ٝلِِٜٔخ، ٓٞملخ 

. ٓٞحهٖ حُـٔخٍ ك٤ٜٔخ، ٣ٝ٘ظـٜٔخ ك٢ ؿَٔ ٖٓ اٗؾخثٚ

3.1.5.6.G8

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y8/17/(4) Y8/18 ( 4 ) Y8/19( 4 ) Y820( 4 ) Y8/21 ( 4 ) Y8/22 ( 4 ) Y8 /23 ( 4 ) 

ٗظشس: هقش هق٤شس+ ٝف٤ش ر١ ح٩فزغ حُؼذٝح٢ٗ : ٗؼش
ف٘خػش حُغلٖ حُلشر٤ش ك٢ دُٝش : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢

سؿخٍ حُِئُئ: حعظٔخع+ ح٩ٓخسحص 

طٞظ٤ق حُظؾز٤ٚ حُٔشعَ )ٓظ٠ طخطو ُٔغظوزِي؟ ٤ًٝق؟ : حٌُظخرش

كؼَ ح٧ٓش: هٞحػذ ٗل٣ٞش + (ٝحُٔئًذ

رذح٣ش )طذس٣زخص ػخٓش + هق٤ذس حُٜ٘ش حُٔظـٔذ : ؽؼش

(ًظخد حُـضء حُؼخُغ ٝح٧خ٤ش

حُؼ٘وخء أٝ : حعظٔخع+ ؿُٞش حُٜ٘ش : هقش هق٤شس

حُل٤٘٤ن
طِخ٤ـ أعطٞسس: حُٔلخدػش+ ح٧عخه٤ش : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢ طذس٣زخص ػخٓش+ حُظش٤ًذ ح٩مخك٢ : هٞحػذ ٗل٣ٞش
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:حُٜذف

        G8.4.1.1.2.   ٣لَِ حُ٘قٞؿ ك٢ ع٤خهخطٜخ حُٔخظِلش

                 

   ــ ٣لذد حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ ٓٞملخ حُلٌش حُشث٤غش 

   G8.1.1.1.2.  ٝحُـضث٤ش ٝحُظلخف٤َ حُٔغخٗذس ك٤ٚ

.  ــ ٣لغش ًِٔخص حُ٘ـ ٓغظ٘زطخ حُذلالاص حُظؼز٤ش٣ش ك٤ٚ

2.1.1.2.G            

ــ ٣لغش حٌُِٔخص ٓغظخذٓخ حُٔؼـْ حُٞسه٢ ٝحُشه٢ٔ، 

         1.3.1.6.8G.   ٣ٝغظخذٜٓخ ك٢ ع٤خهخص طؼضص ٓؼ٘خٛخ

         

  ــ ٣لذد ح٧كذحع حُظ٢ ططٞس حُلزٌش ٓٞملخ ٤ًق ٣لغش ًَ 

. كذع ح٧كؼخٍ حُٔخم٤ش ٝحُٔغظوز٤ِش ُِؾخق٤خص ك٢ حُشٝح٣ش

1.1.2.2G8                         

ــ ٣ظظزغ حُغشد ٝحُٞفق ٝحُلٞحس ك٢ حُوقـ ٓٞملخ 

    G8.3.1.2.2. ٝظخثلٜخ

  2.1.2.2G8. ــ ٣لَِ حُؾخق٤خص ٖٓ خلاٍ أهٞحُٜخ ٝأكؼخُٜخ

               

   ــ ٣لغش حٌُِٔخص ٓغظخذٓخ حُٔؼـْ حُٞسه٢ أٝ حُشه٢ٔ، 

 G8.1.3.1.6. ٣ٝغظخذٜٓخ ك٢ ع٤خهخص طؼضص ٓؼ٘خٛخ

:حُٜذف

ــ ٣لذد حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ رؼذ طل٤ِِٚ 

حُٔؼِٞٓخص حُٞحسدس، ٓغظؾٜذح رٔقخدس ٓظؼذدس 

                            G8.1.1.1.3. ٖٓ ح٧دُش

                                                          

          ــ ٣لغش ٓقطِلخص ػ٤ِٔش ك٢ ٓـخٍ 

                    G8.2.4.1.6. حُؼِّٞ ح٩ٗغخ٤ٗش

        ــ ٣غظٞػذ حُٔظؼِْ حُٔخدس حُٔغٔٞػش 

 (هقش ٝحهؼ٤ش، خ٤خ٤ُش، ٝؿٜش ٗظش، ٓوخٍ)

٣ٝوّٞ ٓقذحه٤ش حُؾخق٤خص ٝحُلـؾ ٝط٘ظ٤ْ 

حُلٌش ٝح٧كذحع ٝح٧عِٞد ٖٓ خلاٍ أكٌخّ 

G8.1.2.1.5. ٓذػٞٓش رؤدُش ٓو٘ؼش

:حُٜذف

ٝفق، ؽشف، ٓوخسٗش ٝٓوخرِش، ): ــ ٣ٌظذ ٗقٞفخ طلغ٤ش٣ش

؛ ٤ُؼشك ٝؿٜش ٗظشٙ حُظ٢ ط٘خُٜٝخ، ٓوذٓخ (ٓؾٌِش ٝكَ

                                 2.4.2.4G8.  أدُش ٓو٘ؼش ٝأٓؼِش

.                  ــ ٣طزن حعظشحط٤ـ٤خص حُزلغ ػٖ حُٔخدس

2.1.1.4.G8 ــ                                                 

٣ؾخسى رٌظخرخطٚ ٝٗظخؿخص رؼل حُٔئُل٤ٖ ٓغ ح٥خش٣ٖ ٖٓ 

. خلاٍ حُٔـلاص ٝحُقلق ٝٝعخثَ سه٤ٔش أخشٟ

2.5.2.4.G8                                                        

       

ــ ٣ظؼشف حُظؾز٤ٚ حُٔشعَ ٝحُٔئًذ ٣ٝلِِٜٔخ، ٓٞملخ 

. ٓٞحهٖ حُـٔخٍ ك٤ٜٔخ، ٣ٝ٘ظـٜٔخ ك٢ ؿَٔ ٖٓ اٗؾخثٚ

3.1.5.6.G8                                                        

                                                                    

. ــ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ كؼَ ح٧ٓش، ٝكخلاص ر٘خثٚ

:حُٜذف

خقخثـ  )ــ ٣لَِ حُ٘قٞؿ ك٢ ع٤خهخطٜخ حُٔخظِلش 

               ــ ٣لذد G8.4.1.1.2.  (أدد حُٜٔـش

حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ ٓٞملخ حُلٌش حُشث٤غش 

    G8.1.1.1.2.  ٝحُـضث٤ش ٝحُظلخف٤َ حُٔغخٗذس ك٤ٚ

                 

 ــ ٣لغش ًِٔخص حُ٘ـ ٓغظ٘زطخ حُذلالاص حُظؼز٤ش٣ش 

                                G.2.1.1.2.  ك٤ٚ

ــ ٣لغش حٌُِٔخص ٓغظخذٓخ حُٔؼـْ حُٞسه٢ ٝحُشه٢ٔ، 

.   ٣ٝغظخذٜٓخ ك٢ ع٤خهخص طؼضص ٓؼ٘خٛخ

1.3.1.6.8G                  

  ــ حُظذس٣ذ حٌُٔؼق ػ٠ِ ٜٓخسط٢ حٌُظخرش ح٩ٓلاث٤ش 

.ٝحُظؼز٤ش٣ش

:حُٜذف

ـ ٣لَِ حُٔظؼِْ حُؾخق٤خص ٖٓ خلاٍ أكٌخسٛخ 

ٝأكؼخُٜخ ٝ أهٞحُٜخ، ٖٝٓ أهٞحٍ حُؾخق٤خص 

ح٧خشٟ ػٜ٘خ، ٓغظخذٓخ حُٞعخثَ حُشه٤ٔش، 

. ٓغظذلا ػ٠ِ ٓخ ٣ؼشمٚ رؤدُش ٖٓ حُ٘ـ

2.1.2.2.G8                               

.   ــ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ ح٧عطٞسس، ٝعٔخطٜخ حُل٤٘ش

                                           ٣لغش 

حٌُِٔخص ٓغظخذٓخ حُٔؼـْ حُٞسه٢ ٝحُشه٢ٔ، 

.  ٣ٝغظخذٜٓخ ك٢ ع٤خهخص طؼضص ٓؼ٘خٛخ

1.3.1.6.8G     

ــ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ طو٤٘خص حُغشد ٝحُٞفق 

  G8.3.1.2.2. ٝحُلٞحس ك٢ حٌُظخرش حُوقق٤ش

                         

هقش )  ــ   ٣غظٞػذ حُٔظؼِْ حُٔخدس حُٔغٔٞػش 

٣ٝوّٞ  (ٝحهؼ٤ش، خ٤خ٤ُش، ٝؿٜش ٗظش، ٓوخٍ

ٓقذحه٤ش حُؾخق٤خص ٝحُلـؾ ٝط٘ظ٤ْ حُلٌش 

ٝح٧كذحع ٝح٧عِٞد ٖٓ خلاٍ أكٌخّ ٓذػٞٓش 

G8.1.2.1.5. رؤدُش

:حُٜذف

 ٣لذد حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ رؼذ طل٤ِِٚ حُٔؼِٞٓخص ــ

. حُٞحسدس، ٓغظؾٜذح رٔقخدس ٓظؼذدس ٖٓ ح٧دُش

1.1.1.3.G8          

.   ــ ٣لغش ٓقطِلخص ػ٤ِٔش ك٢ ٓـخٍ حُؼِّٞ ح٩ٗغخ٤ٗش

2.4.1.6.G8 

  ــ ٣وذّ طِخ٤ـ ؽل٣ٞخ ٌُظخد أٝ ٓوخٍ ٣لذد ك٤ٚ حُـخ٣ش 

ٝٝؿٜخص حُ٘ظش حُٔوذٓش رؤؽٌخٍ ؽل٣ٞش أٝ ٓشث٤ش 

G8.1.5.1.5. رخعظخذحّ حُٞعخثو حُٔظؼذدس

:حُٜذف

طؼشف حُٔظؼِْ حُظش٤ًذ ح٩مخك٢، ٣ٝؼشرٚ اػشحرخ ١

 G8.5.2.2.6.  فل٤لخ، ٣ٝٞظلٚ ك٢ ًظخرظٚ

  ــ حُظذسد ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ًخكش أٗٞحع ح٧عجِش حُظ٢ 

طخـ كشٝع ٜٝٓخسحص حُِـش ٝٓؼخُـش حُوقٞس أٝ 

حُنؼق ٓغ ٓشحػخس حُلشٝم حُلشد٣ش ٝرُي ٖٓ خلاٍ 

.طذسؽ حُٔغظ٣ٞخص ك٢ أ١ ػَٔ ٣وذّ ُِطلاد

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y8/25/(4) Y8/26 ( 4 ) Y8/27( 4 ) Y8/28( 4 ) Y8/29 ( 4 ) Y8/30 ( 4 ) Y8 /31 ( 4 ) 

طذس٣زخص ػ٠ِ ح٩ٓلاء حُظؼ٢ٔ٤ِ+ ح٩ٓخسحص ٗزل سٝك٢ ٝهِز٢ : ؽؼش مٔخثش حُـش حُٔظقِش+ حُلٞك حُٔغلٞس : هقش هق٤شس ٖٓ حُظشحع ح٩ٓخسحط٢ ٓؼذٕ حُزٛذ: ٗـ ٓؼِٞٓخط٢+ مٔخثش حُـش حُٔظقِش :  طخرغ حُوٞحػذ حُ٘ل٣ٞش حُلٌخ٣خص حُؾؼز٤ش: حُٔلخدػش+ حُلٌٞحط٢ : حلاعظٔخع (خطو اػشحث٤ش ٝػلاؿ٤ش )طذس٣زخص ػخٓش ػ٠ِ ًخكش كشٝع حُِـش  (اُخ... هقش، ع٤شس رحط٤ش أٝ ؿ٤ش٣ش، ٗـ ٓؼِٞٓخط٢ )ًظخرش ٗقٞؿ عشد٣ش ٓظؼذدس + حُغ٘ذرخد حُزلش١ : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢ (طٞظ٤ق حلاعظؼخسس+ ًظخرش ٗـ طلغ٤ش١ )حُٔ٘خكغش ؿ٤ش حُؾش٣لش : حٌُظخرش

T
er

m
 2

:حُٜذف

 ٣لَِ حُٔظؼِْ حُ٘ـ حُؾؼش١ طل٤ِلا كٌش٣خ ٝٗوذ٣خ ــ

. ٝرلاؿ٤خ ٓٞملخ كٌشٙ حُشث٤غش ٝحُلشػ٤ش

2.1.3.2.G8 

G8.3.1.3.2.   ٣للع ػؾشس أر٤خص ٖٓ حُوق٤ذس

 ٣ٌظذ ٛٔضس حلاعظلٜخّ ػ٘ذ دخُٜٞخ ػ٠ِ ٛٔضس 

      G8.2.1.3.6. حُٞفَ ٝحُوطغ سعٔخ فل٤لخ

.  ــ ٣غظخذّ ػلآخص حُظشه٤ْ ك٢ ٓٞحمؼٜخ حُغ٤ِٔش

3.1.3.6.G8  

ـ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٓخ حلاعظلٜخ٤ٓش ٓظقِش رلشف حُـش 

G11.4.1.3.6.   ًظخرش فل٤لش

:حُٜذف

ــ ٣لذد ح٧كذحع حُظ٢ ططٞس حُلزٌش ٓٞملخ 

٤ًق ٣لغش ًَ كذع ح٧كؼخٍ حُٔخم٤ش 

. ٝحُٔغظوز٤ِش ُِؾخق٤خص ك٢ حُشٝح٣ش

1.1.2.2G8  

٣ظظزغ حُغشد ٝحُٞفق ٝحُلٞحس ك٢ حُوقـ 

  G8.3.1.2.2. ٓٞملخ ٝظخثلٜخ

. ٣لَِ حُؾخق٤خص ٖٓ خلاٍ أهٞحُٜخ ٝأكؼخُٜخ

2.1.2.2G8

.  ٣ظؼشف ٓلّٜٞ حُلٌخ٣ش  حُؾؼز٤ش ٣ٝلِِٜخ

 (1.2.1ٓؼ٤خس ػخّ )

ـ٤لغش حٌُِٔخص ٓغظخذٓخ حُٔؼـْ حُٞسه٢ أٝ 

. حُشه٢ٔ، ٣ٝغظخذٜٓخ ك٢ ع٤خهخص طؼضص ٓؼ٘خٛخ

1.3.1.6.G8 

ٓؼ٤خس ػخّ ).  ٣ظؼشف مٔخثش حُـش حُٔظقِش

2.2.6)

:حُٜذف

ـ

(2.2.6ٓؼ٤خس ػخّ ).   ٣ظؼشف مٔخثش حُـش حُٔظقِش

ــ ٣لذد حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ رؼذ طل٤ِِٚ حُٔؼِٞٓخص حُٞحسدس، 

   ـG8.1.1.1.3. ٓغظؾٜذح رٔقخدس ٓظؼذدس ٖٓ ح٧دُش

ـ ٣قق رخُظلق٤َ ٤ًق ػشك حُٔئُق كٌشط٤ٖ سث٤غظ٤ٖ أٝ 

أًؼش ك٢ حُ٘ـ ٓغظذلا رؤٓؼِش طٞمق ٝفلٚ، ٓلذدح 

    G8.3.1.1.3. حُؼلاهخص ر٤ٖ حُلٌش حُظ٢ ٝفلٜخ

.  ــ ٣لغش ٓقطِلخص ػ٤ِٔش ك٢ ٓـخٍ حُؼِّٞ ح٩ٗغخ٤ٗش

2.4.1.6.G8

:حُٜذف

هقش ٝحهؼ٤ش، )ــ ٣غظٞػذ حُٔظؼِْ حُٔخدس حُٔغٔٞػش 

٣ٝوّٞ ٓقذحه٤ش  (خ٤خ٤ُش، ٝؿٜش ٗظش، ٓوخٍ

حُؾخق٤خص ٝحُلـؾ ٝط٘ظ٤ْ حُلٌش ٝح٧كذحع 

. ٝح٧عِٞد ٖٓ خلاٍ أكٌخّ ٓذػٞٓش رؤدُش ٓو٘ؼش

1.2.1.5.G8                                          

   ــ ٣وذّ حُٔظؼِْ طِخ٤قخ ؽل٣ٞخ ٌُظخد أٝ ٓوخٍ ٣لذد 

ك٤ٚ حُـخ٣ش ٝٝؿٜخص حُ٘ظش حُٔوذٓش، رؤؽٌخٍ ؽل٣ٞش 

G8.1.5.1.5. أٝ ٓشث٤ش رخعظخذحّ حُٞعخثو حُٔظؼذدس

:حُٜذف

ــ حعظشؿخع ٓخ عزوض دسحعظٚ ٖٓ ٓؼَ ح٧عٔخء 

.                          حُخٔغش ٝحُلخٍ ٝحُظ٤٤ٔض

                   

.      ــ حعظشؿخع ح٧عِٞر٤ٖ حُخزش١ ٝح٩ٗؾخث٢

                                                         

                  

.         ــ حعظشؿخع أٗٞحع حُظؾز٤ٜخص ٝطٞظ٤لٜخ

                                                         

                       

  ــ طٌؼ٤ق حُظذس٣ذ ػ٠ِ كٖ حلاعظؼخسس ًلٖ 

.                رلاؿ٢ ؿذ٣ذ ك٢ ٓؼَ ٛزٙ حُٔشكِش

                        

  ــ حُظذس٣ذ ػ٠ِ ًظخرش ٗقٞؿ عشد٣ش أٝ 

.            اه٘خػ٤ش أٝ ٝفل٤ش أٝ هقـ هق٤شس

                      

     ــ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ح٧ر٤خص 

.            حُؾؼش٣ش ٖٓ خخسؽ حُٜٔ٘خؽ ٝطل٤ِِٜخ

                             

.                  ــ حُظذس٣ذ ػ٠ِ ٜٓخسس حُظِخ٤ـ

                                                         

                        

  ــ حُظذس٣ذ ػ٠ِ سعْ حُٜٔضحص ك٢ ًخكش 

أٝمخػٜخ ٝحُلشٝف حُظ٢ ٣خخُق ٗطوٜخ 

سعٜٔخ أٝ حُؼٌظ ُِظو٤َِ ٖٓ ح٧خطخء ح٩ٓلاث٤ش 

:حُٜذف

ــ ٣لذد حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ رؼذ طل٤ِِٚ حُٔؼِٞٓخص حُٞحسدس، ٓغظؾٜذح 

           G8.1.1.1.3. رٔقخدس ٓظؼذدس ٖٓ ح٧دُش

ــ ٣قق رخُظلق٤َ ٤ًق ػشك حُٔئُق كٌشط٤ٖ سث٤غظ٤ٖ أٝ أًؼش ك٢ حُ٘ـ 

. ٓغظذلا رؤٓؼِش طٞمق ٝفلٚ، ٓلذدح حُؼلاهخص ر٤ٖ حُلٌش حُظ٢ ٝفلٜخ

3.1.1.3.G8

  G8.2.4.1.6. ـ ٣لغش ٓقطِلخص ػ٤ِٔش ك٢ ٓـخٍ حُؼِّٞ ح٩ٗغخ٤ٗش

ــ ٣غظخذّ حعظشحط٤ـ٤ش طغـ٤َ حُِٔلٞظخص ٝحُظخط٤و ٝحُظظ٤َِ ٝحُظِخ٤ـ؛ 

٤ُ٘ظْ ٓغٞدحطٚ هزَ طز٤٤نٜخ، ٓطزوخ آ٤ُخص حُٔشحؿؼش ٝحُظو٣ْٞ ػ٠ِ ٓخ 

3.3.2.4.8G. ٣٘ظـٚ ٖٓ ٗقٞؿ، ٓغظخذٓخ ٓو٤خعخ ٌُِظخرش

ــ ٣ٌظذ ع٤شح ؿ٤ش٣ش أٝ رحط٤ش ٝٗقٞفخ عشد٣ش أخشٟ، ٓطزوخ حعظشحط٤ـ٤خص 

، ٝفق حُخِل٤ش، حُٔوخسٗش ر٤ٖ (ك٤ض٣خث٢ ٝ ٓخد١)حُغشد ٝحُلٞحس ٝحُٞفق 

G8.1.4.2.4. حُؾخق٤خص

ٝفق، ؽشف، ٓوخسٗش ٝٓوخرِش، ) (ا٣نخك٤ش)ــ ٣ٌظذ ٗقٞفخ طلغ٤ش٣ش 

، ٣ؼشك ٝؿٜش ٗظشٙ ك٢ حُون٤ش حُظ٢ ٣ظ٘خُٜٝخ، ٣ٝوذّ أدُش (ٓؾٌِش ٝكَ

2.4.2.4.8G. ٓو٘ؼش ٝأٓؼِش

ــ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٝسهش رلؼ٤ش ػٖ كٌشس أٝ هن٤ش ٜٓٔش، ٣قٞؽ كشم٤ش ػٖ 

. حُٔٞمٞع ٓغـلا ح٧كٌخس حُٜٔٔش ٝحُٔلخ٤ْٛ، ٓ٘ٞػخ ك٢ حُٔقخدس ٝحُٔشحؿغ

4.4.2.4.G8 

ــ ٣ٌظذ ٗقٞفخ اه٘خػ٤ش، ٓوذٓخ ٝؿٜش ٗظشٙ ك٢ هن٤ش ٓخ، دحػٔخ ٝؿٜش 

حٌُظذ،حُخزشس حُؾخق٤ش، طـخسد : ٗظشٙ رخ٧دُش ٝح٧ٓؼِش ٖٓ ٓقخدس ٓخظِلش

G8.5.4.2.4. ح٥خش٣ٖ

:حُٜذف

ـ ٣وذّ حُٔظؼِْ طِخ٤قخ ؽل٣ٞخ ٌُظخد أٝ ٓوخٍ ٣لذد ك٤ٚ ـ

حُـخ٣ش ٝٝؿٜخص حُ٘ظش حُٔوذٓش، رؤؽٌخٍ ؽل٣ٞش أٝ ٓشث٤ش 

G8.1.5.1.5. رخعظخذحّ حُٞعخثو حُٔظؼذدس

YEAR 8



WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y9/1 (4 ) Y9/2 ( 4 ) Y93( 4 ) Y9/4( 4 ) Y79/5( 4 ) Y9 /6( 4) Y9 /7( 4) 

ٓشحؿؼش ؽؼش ؿذٝطي ُٓٞٞدح/ كذ٣غ لا طـنذ  

هشحءس كشس + (1ًظخرش )حُـنذ + ح٤ُٔضحٕ حُقشك٢ : ٗلٞ

 + (طٞٓخط أد٣غٕٞ)حعظٔخع + هقش حُذسط ح٧خ٤ش 

هشحءس ٓٞؿٜش ك٢ حٌُٔظزش حُٔذسع٤ش هقش حُٔ٘خٝسس+ حعْ حُلخػَ : ٗلٞ

+ ٗذٝس حُظذس٣ظ ُِظؤًذ : ٓلخدػش+ ك٢ ٌٓخسّ ح٧خلام : هق٤ذس

سإ٣ش ٓغظوز٤ِش ُِوطخع حُغ٤خك٢: هشحءس

٤ٓٞ٣خص ػ٠ِ ُغخٕ : ًظخرش+ ٓلظؼ حُٔذحسط : هشحءس

ُٔخرح رؼل ح٧ؽخخؿ أًؼش : حعظٔخع+ ؽخق٤ش هقق٤ش 

ٗـخكخ ٖٓ ح٧ؽخخؿ ح٥خش٣ٖ

حُٜذف

، G8.2.2.2.6 )حُلخٍ  )ٓشحؿؼش ٌُخكش حُوٞحػذ حُ٘ل٣ٞش

، حُظش٤ًذ G8.3.2.2.6ح٧عٔخء حُخٔغش

، حُظ٤٤ٔض، أٗٞحع 2.2.6، حُنٔخثشG8.5.2.2.6حلامخك٢

+ ٣ؾَٔ حُٜٔخسحص ح٧سرغ +  ٝأعظ حُزلاؿش  (حُخزش

هطغ اػشحث٤ش ٝٓٞمٞػخص طؼز٤ش 

إٔ ٣لَُذَد ٓغظٟٞ حُطخُذ ٖٝٓ ػْ طلذ٣ذ ٗوخه حُوقٞس 

ٝحُنؼق

إٔ ٣غظشؿغ حُوٞحػذ حُظ٢ عزوض دسحعظٜخ

حُٜذف

كلع حُٔظؼِْ حُلذ٣غ حُؾش٣ق ٝ ٣لَِ ٓؼخ٤ٗٚ مٖٔ 

ع٤خهخطٚ ِٓظلظخً ا٠ُ خقخثـ حُٞف٤ش ك٢ حُزلاؿش 

G9.2.1.2.2حُ٘ز٣ٞش 

٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١ 

ٓٞملخ حُلٌش حُشث٤غش ٝحُـضث٤ش ك٤ٚ ٓلغشح 

ٓلشدحطٚ ٖٓ خلاٍ حُغ٤خم ٝحُوشحثٖ رخعظخذحّ 

ٓقخدس ٝسه٤ش ٝسه٤ٔش، ٣للع أر٤خص حُ٘ـ حُؾؼش١ 

2.1.1.2.G9

1.2.2.6.G9  ٣ؼشف حُٔظؼِْ ح٤ُٔضحٕ حُقشك٢ ٣ٝغظخذٓٚ ك٢ 

ٝصٕ حٌُِٔخص حُقل٤لش ٝحُٔؼظِش

1.4.2.4.G9 ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقخ عشد٣خ ٌٓٞٗخ ٖٓ كذع ٓشًض١، 

حفلخ حُٔؾخٛذ ٝحُلشًخص ٝحُٔؾخػش رظلخف٤َ كغ٤ش ده٤وش ،ٝ 

ٝ حلاعظؼخسحص ٝ حُظؾز٤ٜخص (إ أٌٖٓ)ٓٞظلخ حُلٞحس

حُٜذف

ك٢ حُوقش، ٣ٝشرو ر٤ٖ " طٞهؼخص حُلزٌش "٣ظؼشف ٓلّٜٞ 

أكذحع حُوقش، ٤ٔ٣ٝض فلخص حُؾخق٤ش ك٢ حُوقش 

3.1.2.2.G9 -  ٣غظخذّ حُٔؼـْ ُظلغ٤ش حٌُِٔخص ٝ ا٣ـخد

G9.1.2.1.6ٓؼخ٤ٜٗخ 

G9.٣1.2.1.5لذد أكٌخس حُ٘ـ حُٔغٔٞع ٝ ٣لِِٜخ 

٣ؾظن حُٔظؼِْ حعْ حُلخػَ ٖٓ حُلؼَ حُؼلاػ٢ ٝؿ٤ش 

حُؼلاػ٢ ٣ٝؼشرٚ ٣ٝٞظلٚ ك٢ ٓٞحهق ك٤خط٤ش 

2.2.2.6.G9

٣ظؼشف حُٔظؼِْ حُٔلخسهش ك٢ حُ٘ـ حُوقق٢ 

3.1.3.2.G9

٣لَِ حُٔظؼِْ حُ٘ـ ك٢ ع٤خهٚ حُظخس٣خ٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ 

٣للع ػؾشس أر٤خص  - G9.3.1.1.2ٓغظخِقخ حُغٔخص حُل٤٘ش 

G9.5.1.3.2ٖٓ حُ٘ـ حُؾؼش١ 

٣ؾخسى رلؼخ٤ُش ك٢ ٗذٝس هلار٤ش كٍٞ ٜٓ٘ش حُظذس٣ظ 

2.1.3.5.G9 -  ٣ؼشك آسحءٙ، ٝ ٣طشف أعجِظٚ رؼوش

2.3.1.5.G9

٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ ٓو٤ٔخً دهش ح٧دُش ٝ فلظٜخ 

 - G9.1.1.1.3ٝ حعِٞد حُـَٔ ٝ كؼخ٤ُظٜخ ك٢ حُ٘ـ

G9.٣3.1.2.3و٤ْ حُٔظؼِْ ٓذٟ ًلخ٣ش ح٧عخ٤ُذ ٝ دهظٜخ 

حُٜذف

G9.1.1.3.2كذد حُٔظؼِْ حُلٌشس ك٢ حُ٘ـ حُوقق٢ 

إٔ ٣٘ظؾ ٗقٞفخ عشد٣ش ٝٓؼِٞٓخط٤ش ٝاه٘خػ٤ش ٝٝفل٤ش 

٣لذد / G9.3.4.2.4طظٜش ًظخرظٚ ٝ طو٤ذٙ رخُغلآش حُٞه٤٘ش 

G9.1.2.1.5أكٌخس حُ٘ـ حُٔغٔٞع ٝ ٣لِِٜخ  

WEEK  9 WEEK  10 WEEK 11 WEEK 12 WEEK 13 WEEK 14 WEEK 15

Y9/9 (4 ) Y9/10( 4 ) Y9/11(4 ) Y9/12 ( 4 ) Y9/13 (4 ) Y9/4 ( 14 ) Y9/4 ( 15 ) 

ع٤شس رحط٤ش: ًظخرش+ حعْ حُٔلؼٍٞ : ٗلٞ+ هشحءس كشس  اؽخسحص ٣شعِٜخ : هشحءس + (ٓشحؿؼش)ٗلٞ رلاؿش  ططز٤وخص ًظخر٤ش ك٢ + حُؼشد طغززٞح ك٢ ؿ٤خد ؽٔغْٜ  : هشحءس حُ٘خط ٝحُضٓخٕ ٧ر٢ حُط٤ذ + حُٞف٤ش ك٢ حُوشإٓ حٌُش٣ْ  ح٧كؼخٍ حُظ٢ ط٘قذ ٓلؼ٤ُٖٞ أفِٜٔخ حُٔزظذأ  ح٧كؼخٍ + َٛ طشٟ حُل٤ٞحٗخص حُؼخُْ ًٔخ ٗشحٙ ٗلٖ؟ : حعظٔخع أدب) الصين إلى بطوطة ابن رحلة + (بلاغة) الاستعارة
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:حُٜذف 

٣ؾظن حُٔظؼِْ حعْ حُٔلؼٍٞ ٖٓ حُلؼَ حُؼلاػ٢ ٝؿ٤ش 

G9.3.2.2.6حُؼلاػ٢ ٣ٝٞظلٚ ك٢ ٓٞحهق ك٤خط٤ش 

ًظذ ع٤شس رحط٤ش ٝحفلخ طلخف٤َ ٓظٔخعٌش ٝٓ٘ظوخس 

1.4.2.4.G9 ،

٣ٝطزن حعظشحط٤ـ٤خص حُغشد ٝحُٞفق حُٔ٘خعزش 

4.4.2.4.G9

:حُٜذف 

٣لَِ حُٔظؼِْ حُ٘ـ أٝ أؿضحء ٖٓ حُ٘ـ حُز١ ٣ؼزش 

ك٤ٚ حُٔئُق ػٖ ٓٞهلٚ أٝ طؼ٤ِوٚ ػ٠ِ هن٤ش 

حؿظٔخػ٤ش أٝ ٓٞمٞع آخش ٓو٤ٔخً ٓذٟ طٌٖٔ 

 G9.4.1.2.2حُٔئُق ٖٓ طلو٤ن ؿخ٣ظٚ 

٣ظؼشف حُٔظؼِْ حُظؾز٤ٚ حُز٤ِؾ ٣ٝلِِٚ ٓٞملخ 

ٓٞحهٖ حُـٔخٍ ٣ٝ٘ظؾ ؿٔلا طظنٖٔ طؾز٤ٜخص ر٤ِـش 

2.1.5.6.G9

:حُٜذف 

٣لَِ حُٔظؼِْ ططٞس حُلٌشس حُشث٤غش أٝ ٝؿٜش حُ٘ظش ك٢ حُ٘قٞؿ 

G9.1.1.1.2ٖٓ خلاٍ طلخف٤َ ٓلذدس 

:حُٜذف 

٣للع حُٔظؼِْ ح٣٥خص حٌُش٣ٔش ٣ٝلَِ ٓؼخ٤ٜٗخ مٖٔ 

ع٤خهخطٜخ ِٓظلظخ ا٠ُ خقخثـ حُ٘ـ حُوشآ٢ٗ ك٤ٜخ  

3.1.1.2.G9

٣لَِ حُٔظؼِْ حُ٘ـ حُؾؼش١ طل٤ِلا كٌش٣خ ٓٞملخ دٝس 

حُخ٤خٍ ٝحُٔلغ٘خص ك٢ ا٣ـخد حُظؤػ٤ش ك٢ حُٔظِو٢ ٓلذدح 

- G9.1.1.2.2ػ٘خفش حُٔٞع٤وخ ك٤ٚ 

G9.٣5.1.3.2للع أر٤خص حُ٘ـ حُؾؼش١ 

هذّ ػشمخً طوذ٤ٔ٣خً ٓطٞلاً كٍٞ ٓٞمٞع رطشحثن ٓقٔٔش 

 - G9.٩2.2.1.5ه٘خع حُـٜٔٞس 

٣٘ظْ ٓخدس حُلذ٣غ رخخظ٤خس حعظشحط٤ـ٤خص ٓ٘خعزش ُؼشك 

G9.1.3.1.5ٓوذٓش ٝ خخطٔش 

:حُٜذف 

٣ظؼشف حُٔظؼِْ ح٧كؼخٍ حُظ٢ ط٘قذ ٓلؼ٤ُٖٞ 

أفِٜٔخ حُٔزظذأ ٝحُخزش ٣ٝؼشد ؿِٜٔخ ٣ٝٞظلٜخ ك٢ 

G9.7.2.2.6ٓٞحهق ك٤خط٤ش 

٣لذد حُٔظؼِْ ططٞس حُلٌشس حُشث٤غش أٝ ٝؿٜش حُ٘ظش 

G9.1.1.1.2ٖٓ خلاٍ حُظلخف٤َ حُٔلذدس 

:حُٜذف 

٣ظؼشف حُٔظؼِْ حلاعظؼخسس ٤ٔ٣ٝضٛخ ػٖ حُظؾز٤ٚ رؤٗٞحػٚ ٣ٝ٘ظؾ 

G9.4.1.5.6ؿٔلا طظنٜٔ٘خ 

٣لذدحُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ  ٓغظؾٜذح رٔقخدس ٓظؼذدس 

 (طـخسد، ٓٞحهق، أدُش ٓ٘طو٤ش )ٖٓ ح٧دُش حُظ٢ طذػْ طل٤ِِٚ 

1.1.1.3.G9

:حُٜذف 

٣لَِ حُٔظؼِْ حُٔخدس حُٔغٔٞػش ٓلذدح حُلٌش، ٝحُ٘وخه 

G9.1.2.1.5حُشث٤غش 

٣ظؼشف حُٔظؼِْ ح٧كؼخٍ حُظ٢ ط٘قذ ٓلؼ٤ُٖٞ ٤ُظ أفِٜٔخ 

حُٔزظذأ ٝحُخزش ٣ٝؼشد ؿِٜٔخ ٣ٝٞظلٜخ ك٢ ٓٞحهق ك٤خط٤ش 

8.2.2.6.G9

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y9/17 (4 ) Y9/18 (4 ) Y9/19 ( 4) Y920 ( 4) Y9/21 (4) Y9/22 ( 4 ) Y9/23  (4 )

: حعظٔخع+ حُغؼخدس لا طنَ هش٣وٜخ : ٗقٞؿ سأ١

ٌُخس٣ضٓخ أهٟٞ، ٝؽخق٤ش أًؼش طؤػ٤شح

ُٖ أر٢ٌ: ؽؼش+ ٓخ حُغؼخدس؟ : ًظخرش حُظٔش٣ل حُٜٔ٘ش : ٓلخدػش+ سعخُش عخ٤ٓش : ػٔٞد فلل٢

ح٩ٗغخ٤ٗش ح٠ُٝ٧

ٓشك حُغٌش١: ٓلخدػش+ حُظ٤ًٞذ : ٗلٞ+ هشحءس كشس  هطخس حُٔغظوزَ ٖٓ : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢+ هشحءس كشس 

أرٞ ظز٢ ا٠ُ ُ٘ذٕ

٤ًق طخطو ُٔغظوزِي؟: حعظٔخع+ هشحءس كشس  حُؾخق٤ش حُو٤خد٣ش حُ٘خؿلش: ًظخرش+ هشحءس كشس 
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:حُٜذف 

٣لَِ حُٔظؼِْ حُ٘ـ أٝ ؿضء ٖٓ حُ٘ـ حُز١ ٣ؼزش ك٤ٚ 

حُٔئُق ػٖ ٓٞهلٚ أٝ طؼ٤ِوٚ ػ٠ِ هن٤ش حؿظٔخػ٤ش أٝ 

ٓٞمٞع آخش ٓو٤ٔخً ا٠ُ أ١ ٓذٟ طٌٖٔ حُٔئُق ٖٓ 

طلو٤ن ؿخ٣ظٚ ٓٞظلخً ٜٓخسس حُظل٤ٌش حُ٘خهذ خلاٍ طل٤ِِٚ 

G9.4.1.2.2حُٔوخٍ 

٣لَِ حُٔخدس حُٔغٔٞػش ٓلذدح حُلٌش، ٝحُ٘وخه حُشث٤غش 

1.2.1.5.G9

:حُٜذف 

٣ٌظذ حُٔظؼِْ حعظـخرخص ؽخق٤ش ُِ٘قٞؿ حُظ٢ 

G9.٣2.4.2.4وشإٛخ 

٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١ 

ٓٞملخ حُلٌش حُشث٤غش ٝحُـضث٤ش ك٤ٚ ٓلغشح 

ٓلشدحطٚ ٖٓ خلاٍ حُغ٤خم ٝحُوشحثٖ رخعظخذحّ 

 G9.1.1.1.2ٓقخدس ٝسه٤ش ٝسه٤ٔش 

G9.٣6.1.3.2للع ٓوطغ ٝحكذ ٖٓ حُ٘ـ - 

:حُٜذف 

٣لَِ حُٔظؼِْ حُ٘ـ أٝ أؿضحء ٖٓ حُ٘ـ حُز١ ٣ؼزش ك٤ٚ حُٔئُق 

ػٖ ٓٞهلٚ أٝ طؼ٤ِوٚ ػ٠ِ هن٤ش حؿظٔخػ٤ش أٝ ٓٞمٞع آخش 

ٓو٤ٔخً ا٠ُ أ١ ٓذٟ طٌٖٔ حُٔئُق ٖٓ طلو٤ن ؿخ٣ظٚ ٓٞظلخً ٜٓخسس 

G9.4.1.2.2حُظل٤ٌش حُ٘خهذ خلاٍ طل٤ِِٚ حُٔوخٍ 

٣وذّ حُٔظؼِْ ػشمخ طوذ٤ٔ٣خ ٓطٞلا كٍٞ ٓٞمٞع 

رطشحثن ٓقٔٔش ٩ه٘خع حُـٜٔٞس ٓئًذح سأ٣ٚ  (ٓؾٌِش/ظخٛشس)

ػلاهخص حُغزذ ٝحُ٘ظ٤ـش ٝحلاعظشحط٤ـ٤خص : ٝدحػٔخ ُٚ رخُذ٤َُ ٓؼَ

 G9.2.2.1.5ح٧خشٟ

٣٘ظْ حُٔظؼِْ ٓخدس حُلذ٣غ رخخظ٤خس حعظشحط٤ـ٤خص ٓ٘خعزش  - 

G9.1.3.1.5ُؼشك ٓوذٓش ٝ خخطٔش ُظخٛشس حؿظٔخػزش 

:حُٜذف 

طؼشف حُٔظؼِْ ٗٞػ٢ حُظ٤ًٞذ ٝ  ٣ؼشرٜٔخ ٝ ٣ٞظلٜٔخ ك٢ 

G9.4.2.2.6ٓٞحهق ك٤خط٤ش 

٣وذّ ػشمخً طوذ٤ٔ٣خً اه٘خػ٤خً كٍٞ ٓؾٌِش ٓخ ٓذػٞٓش 

 G9.2.2.1.5رخ٧دُش 

٣٘ظْ ٓخدس حُلذ٣غ رخخظ٤خس حعظشحط٤ـ٤خص ٓ٘خعزش ٓٞظلخ - 

G9.1.3.1.5ٝعخثَ ػذ٣ذس 

:حُٜذف 

٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ ٓو٤ٔخً دهش ح٧دُش 

G9.1.1.1.3ٝ فلظٜخ ٝ كخػ٤ِظٚ ك٢ حُ٘ـ

٣و٤ْ حُٔظؼِْ ٓذٟ ًلخ٣ش ح٧عخ٤ُذ ٝ دهظٜخ 

3.1.2.3.G9

:حُٜذف 

٣لَِ حُٔخدس حُٔغٔٞػش ٓلذدح حُلٌش، ٝحُ٘وخه حُشث٤غش 

1.2.1.5.G9

:حُٜذف 

٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقخ ٝفل٤خ حعظـخرش ُ٘ـ أدر٢ هشأٙ 

2.4.2.4.G9

WEEK 1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y9/4 ( 25 ) Y9/4 ( 26 ) Y9/4 ( 27 ) Y9 / 4 ( 28 ) Y9/4 ( 29) Y9/4 ( 30) Y9/4(31)

حُٔٔ٘ٞع ٖٓ حُقشف أٝلا ٝػخ٤ٗخ ٝػخُؼخ: ٗلٞ+ ك٢ رًشٟ ؿذط٢ : ٗـ ؽؼش١ ٌِٓٔش حُلطش٣خص: ٗـ ٓؼِٞٓخط٢+ ك٢ ك٤خس هلِش : ٗقٞؿ سأ١+ حُٔٔ٘ٞع ٖٓ حُقشف سحرؼخ ٝخخٓغخ ٝعخدعخ : ٗلٞ ٤ًق أخذّ ٝه٢٘: حعظٔخع+ ك٢ حُؼذد طؤ٤ٗؼخ ٝطز٤ًشح : ٗلٞ (حُلقَ ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ ٝحُؼخُغ)سكلاص ػـ٤زش : حُشٝح٣ش+ حطشى رقٔش اٗـخصى : ٓوخٍ (حُلقَ حُشحرغ ٝحُخخٓظ ٝحُغخدط)سكلاص ػـ٤زش : حُشٝح٣ش (حُلقَ حُغخرغ ٝحُؼخٖٓ ٝحُظخعغ)سكلاص ػـ٤زش : حُشٝح٣ش (حُلقَ حُؼخؽش ٝحُلخد١ ػؾش ٝحُؼخ٢ٗ ػؾش)سكلاص ػـ٤زش : حُشٝح٣ش

:حُٜذف 

٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ حُٔؼ٠٘ ح٧ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١ ٓٞملخ 

حُلٌش حُشث٤غش ٝحُـضث٤ش ك٤ٚ ٓلغشح ٓلشدحطٚ ٖٓ خلاٍ 

حُغ٤خم ٝحُوشحثٖ رخعظخذحّ ٓقخدس ٝسه٤ش ٝ سه٤ٔش 

2.1.1.2.G9 - 

G9.٣6.1.3.2للع أر٤خص حُ٘ـ 

٣ظؼشف حُٔٔ٘ٞع ٖٓ حُقشف ٣ٝؼشرٚ ٣ٝٞظلٚ ك٢ 

G9.5.2.2.6ٓٞحهق ك٤خط٤ش 

:حُٜذف 

٣ظؼشف حُٔٔ٘ٞع ٖٓ حُقشف ٣ٝؼشرٚ ٣ٝٞظلٚ ك٢ 

G9.5.2.2.6ٓٞحهق ك٤خط٤ش 

٣ظؼشف أكٌخس حُ٘ـ ٣ٝشرو خزشحطٚ حُؾخق٤ش 

رخُخزشحص حُـذ٣ذس حُظ٢ ٣ؼشمٜخ حُ٘ـ ٓغظ٘ظـخ 

G9.2.1.3.2دلالاص ٝفق صٖٓ حُلذع 

٣لَِ أكٌخس حُ٘ـ ٓلذدحً ٤ًق طلخػِض ٝ ر٤٘ض  - 

ػ٠ِ رؼنٜخ ٝ ٣زشصٛخ ٓٞظلخً ح٧دُش ح٩ه٘خػ٤ش 

4.1.3.2.G9

٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش ُِ٘ـ ٓو٤ٔخ دهش ح٧دُش 

ٝفلظٜخ ٝأعِٞد حُـَٔ ٝكخػ٤ِظٚ ك٢ حُ٘ـ ٝٓذٟ 

G9.1.1.1.3ًلخ٣ش ح٧عخ٤ُذ ٝدهظٜخ 

:حُٜذف 

٣ظؼشف حُٔظؼِْ أكٌخّ ٓطخروش حُؼذد ُِٔؼذٝد ك٢ حُظز٤ًش ٝحُظؤ٤ٗغ 

6.2.2.6.G9

G9.٣1.2.1.5لذد أكٌخس حُ٘ـ حُٔغٔٞع ٝ ٣لِِٜخ 

:حُٜذف 

٣ظؼشف أكٌخس حُ٘ـ سحرطخً خزشحطٚ حُؾخق٤ش رخزشحطٚ 

حُـذ٣ذس ٝ ٣غظ٘ظؾ دلالاص ٝفق صٖٓ حُلذع 

2.1.3.2.G9 -  ٣لَِ أكٌخس حُ٘ـ ٓلذدح ٤ًق طلخػِض

ٝر٤٘ض ػ٠ِ رؼنٜخ ٝ ٣زشصٛخ ٓٞظلخً ح٧دُش ح٩ه٘خػ٤ش 

4.1.3.2.G9

:حُٜذف 

إٔ ٣لَِ سٝح٣ش سٝٓخٗظ٤ٌ٤ش ُؼ٘خفشٛخ ٓذسًخ حُلشم 

ر٤ٖ حُشٝح٣ش ٝحُوقش حُوق٤شس، ٓلِلا ٝؿٜش ٗظش 

حٌُخطذ، ٓظلخػلا ٓغ ح٧كذحع ٝسدٝد أكؼخٍ 

حُؾخق٤خص

:حُٜذف 

إٔ ٣لَِ سٝح٣ش سٝٓخٗظ٤ٌ٤ش ُؼ٘خفشٛخ ٓذسًخ حُلشم ر٤ٖ حُشٝح٣ش 

ٝحُوقش حُوق٤شس، ٓلِلا ٝؿٜش ٗظش حٌُخطذ، ٓظلخػلا ٓغ 

ح٧كذحع ٝسدٝد أكؼخٍ حُؾخق٤خص

:حُٜذف 

إٔ ٣لَِ سٝح٣ش سٝٓخٗظ٤ٌ٤ش ُؼ٘خفشٛخ ٓذسًخ حُلشم ر٤ٖ 

حُشٝح٣ش ٝحُوقش حُوق٤شس، ٓلِلا ٝؿٜش ٗظش حٌُخطذ، ٓظلخػلا 

ٓغ ح٧كذحع ٝسدٝد أكؼخٍ حُؾخق٤خص

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y10/4/(1) Y10/4 ( 2 ) Y10/4( 3 ) Y10/4 ( 4 ) Y10/4 ( 5 ) Y10/4 ( 6 ) Y10 /4 ( 7 ) 

حُٔٔ٘ٞع ٖٓ حُقشف، حُؼذد،  )ٓشحؿؼش ُِوٞحػذ حُ٘ل٣ٞش 

هشحءس هطغ خخسؿ٤ش +ٝح٩ٓلاث٤ش  (ح٤ُٔضحٕ حُقشك٢ 

ٝٓٞمٞػخص طؼز٤ش ٝفل٢

حُؼظخد فخرٕٞ : ٓوخٍ+ كغٖ حُخِنُ : كذ٣غ ؽش٣ق

هشحءس ٓٞؿٜش ك٢ حٌُٔظزش حُٔذسع٤ش+ حُوِٞد 

هشحءس ٓٞؿٜش+ هقش ٓقزخف حُلٔخّ + ارح حُٔشء ُْ ٣ذٗظ : ؽؼش ٓظ٠ : حُؼٔٞد حُقلل٢ + (1)ًظخرش حعظـخرش ػ٠ِ هقش 

حُظغٞم حلاٌُظش٢ٗٝ: ٓوخٍ+ طخظل٢ ظخٛشس حُغ٤ِل٢ 

هق٤ذس رخٕ + حُؾؼش ح١ٞٓ٧ : هشحءس ٓٞؿٜش

ف٤ؾ حُٔزخُـش: ٗلٞ+ حُخ٤ِو 

هشحءس + عض فلخص : حعظٔخع+ حعٜٔخ طـشرش : ع٤شس رحط٤ش

كشس

ػؾش خطٞحص: حعظٔخع+ هقش حُخزض + ٓلخدػش هقش ٓؼَ 
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:حُٜذف 

إٔ ٣غظشؿغ ٣ٝٞظق حُوٞحػذ حُ٘ل٣ٞش ٝح٩ٓلاث٤ش حُظ٢ 

عزوض دسحعظٜخ 

طؼض٣ض ح٤ُٔضحٕ حُقشك٢ ٝ ٣غظخذٓٚ ك٢ ٝصٕ حٌُِٔخص 

 G9.1.2.2.6حُقل٤لش ٝ حُٔؼظِش 

G9.5.2.2.6 ٣ؼضص حُٔٔ٘ٞع ٖٓ حُقشف 

G9.٣6.2.2.6ؼضص حُؼذد ٝ أكٌخٓٚ - 

:حُٜذف 

٣للع حُلذ٣غ حُ٘ز١ٞ حُؾش٣ق ٣لذد حُلٌشس 

 G10.10.1.2.2حُٔلٞس٣ش ُٚ 

٣لَِ حُٔظؼِْ كٌش حُ٘ـ ٓلذدح ٤ًق طلخػِض ٝر٤٘ض 

٣و٤ْ حُٔظؼِْ  + G10.2.1.1.3ػ٠ِ رؼنٜخ رؼنخ 

أعِٞد حٌُخطذ ك٢ ػشك ؿِٔٚ ٝكخػ٤ِظٜخ ك٢ 

 -G10.2.1.2.3حُؾشف ٝح٩ه٘خع ٝطوذ٣ْ حُلـؾ 

 ٣و٤ْ حُٔظؼِْ ٓذٟ ًلخ٣ش ح٧عخ٤ُذ ٝ دهظٜخ ٝ ٓ٘خعزش 

G10.3.1.2.3حعظخذحّ حٌُخطذ ُٜخ ٖٓ ٝؿٜش ٗظشٙ 

حُٜذف:

 ٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١، ٓٞملخ حُلٌشس

 حُشث٤غش ٝحُلٌش حُـضث٤ش ك٤ٚ، ٓلغشح ٓلشدحطٚ ٖٓ خلاٍ حُغ٤خم ٝ

 حُوشحثٖ رخعظخذحّ ٓقخدس سه٤ٔش ٝ ٝسه٤ش ٓغظ٘ظـخً حُذلالاص

1.1.1.2حُظؼز٤ش٣ش  .G10 - ٚ٣لَِ حُٔظؼِْ حُ٘ـ ك٢ ع٤خه 

 حُظخس٣خ٢

2.1.1.2.G10 - 

.G104.1.3.2 ٣للع حُٔظؼِْ حُ٘ـ

 ٣لَِ حُٔظؼِْ حُوقش ا٠ُ ػ٘خفشٛخ، ٓز٤٘خ ٤ًق سطذ حُٔئُق

حعظخذحّ حُلزٌخص حُٔظٞحصٗش ٝحُظلاػذ ك٢ حُضٖٓ: أكذحػٜخ ٓؼَ . . 

1.1.3.2اُخ  . . .G10

:حُٜذف 

G10.٣2.4.2.4غـَ حعظـخرش أدر٤ش ُ٘ـ هشأٙ 

٣لَِ  + G10.٣4.1.1.6لغش رؼل حُٔقطِلخص حُؼ٤ِٔش 

٣شرو خزشحطٚ حُخخفش  + G10.2.1.1.3كٌشس حُٔوخٍ 

G10.1.1.1.4رؤكٌخس حُٔوخٍ 

٣لذد حُٔظؼِْ حُلٌش حُشث٤غش ٖٓ خلاٍ طل٤َِ حُٔؼِٞٓخص 

حُقش٣لش ٝ حُن٤٘ٔش ٓغظؾٜذح رٔقخدس ٓظؼذدس ٖٓ 

٣لَِ كٌش حُ٘ـ ٓلذدح ٤ًق  - G10.1.1.1.3.....ح٧دُش

G10.2.1.1.3طلخػِض ٝ ر٤٘ض ػ٠ِ رؼنٜخ 

:حُٜذف 

٣لَِ حُٔظؼِْ حُ٘ـ حُؾؼش١ طل٤ِلا كٌش٣خ ٝرلاؿ٤خ 

 ، ٣ٝٞمق حُلٌشس حُشث٤غش G10.1.1.2.2ٝٗوذ٣خ

، ٣ز٤ٖ دٝس حُظ٣ٞ٘غ G10.1.1.2.2ٝحُلٌش حُلشػ٤ش

، ٣للع رؼل G10.7.1.2.2....ك٢ ح٧عخ٤ُذ 

G10.4.1.3.2أر٤خص حُوق٤ذس 

٣ظؼشف ف٤ؾ ٓزخُـش حعْ حُلخػَ ٣ٝٞظلٜخ ك٢ 

G10.1.2.2.6ٓٞحهق ك٤خط٤ش 

: حُٜذف 

، ٣ٝطٞس G10.٣9.1.2.2لذد خقخثـ حُغ٤شس حُزحط٤ش 

ٓلشدحطٚ رخُزلغ ػٖ ٓؼخ٢ٗ حٌُِٔخص ك٢ حُٔؼـْ 

1.3.1.6.G10 9.1.2.2،ٝ ٣لَِ أكذحع حُغ٤شس حُزحط٤ش.G10 

٣شرو خزشحطٚ حُؾخق٤ش رخُخزشحص حُظ٢ أظٜشطٜخ حُغ٤شس - 

9.1.2.2.G10

٣لَِ حُٔخدس حُٔغٔٞػش ٓلذدح حُلٌش ٝحُ٘وخه حُشث٤غش ٝهز٤ؼش 

G10.1.1.1.5حُلـؾ حُٔوذٓش ك٤ٚ 

٣٘خهؼ ٓخ ٝسد ك٢ حُ٘ـ ٖٓ أكٌخس ٝ ٣ز٤ٖ ٓٞهلٚ ٓ٘ٚ - 

2.1.1.5.G10

:حُٜذف 

٣وذّ ػشمخ طوذ٤ٔ٣خ ٓؼِٞٓخط٤خ ٓظٜشح اكخهش طخٓش ك٢ 

حُٔٞمٞع حُٔطشٝم رخ٩ؿخرش ػٖ أعجِش حُٔغظٔؼ٤ٖ 

ٓغظخذٓخ حُِـش حُؼشر٤ش حُلق٤لش ٝ ُـش حُـغذ حُٔ٘خعزش 

1.2.1.5.G10

٣لذد حُٔظؼِْ كٌشس حُ٘ـ ٓز٤٘خ طؤػ٤ش ح٧ُلخظ ك٢ ر٤خٕ حُؼخهلش 

 - G10.1.1.2.2ٝطٞم٤ق حُٔؾخػش 

٣ز٤ٖ طؤػ٤ش ح٧ُلخظ ك٢ ر٤خٕ حُؼخهلش ٝ طٞم٤ق حُٔؾخػش 

3.1.2.2.G10

٣لَِ حُٔخدس حُٔغٔٞػش ٓلذدح حُلٌش ٝحُ٘وخه حُشث٤غش ٝهز٤ؼش 

-G10.1.1.1.5حُلـؾ حُٔوذٓش ك٤ٚ 

 ٣٘خهؼ ٓخ ٝسد ك٢ حُ٘ـ ٖٓ أكٌخس ٝ ٣ز٤ٖ ٓٞهلٚ ٓ٘ٚ 

2.1.1.5.G10

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y10/9/4) Y10/10 ( 4 ) Y1011( 4 ) Y10/12 ( 4 ) Y10/13( 4 ) Y10/14 ( 4 ) Y10/15 (4 ) 

ح٧َٓ ٝحُطٔٞف+ ًظخرش ع٤شس أدر٤ش + حلاعظؼخسس 

حُوشحءس : ٓلخدػش+ ؽؼشس ٣شحٛخ حُؼخُْ : هشحءس

طِخ٤ـ ٓوخٍ: ططز٤وخص ًظخر٤ش+ حُٔؼٔشس 

: ططز٤وخص ًظخر٤ش+ ططز٤وخص ٗل٣ٞش ٝفشك٤ش + ططز٤وخص رلاؿ٤ش 

ًظخرش طوخس٣ش

+ هق٤ذس حرٖ ٤ًٝغ حُظ٤٘غ٢ : ٓلخدػش+ عٞسس حُوِْ 

هق٤ذس كَِ حُشر٤غ

: ٗلٞ+ هقش صػظش ٝصٗـز٤َ + هشحءس كشس 

(2 ٝ 1)أعِٞد حلاعظؼ٘خء 

حُذٍٝ ر٤ٖ حلارظٌخس : ٓوخٍ+ حُطزخم ٝحُٔوخرِش : رلاؿش

ُٔخرح ٣ـذ إٔ إًٔٞ ٓزظٌشح: ًظخرش+ ٝحلاٗذػخس حػظشحكخص ك٢ : ػٔٞد فلل٢+ ٤ًق طٌٕٞ ٓزذػخ : حعظٔخع

حػظشحكخص كٍٞ حُوشحءس ٝحٌُظخرش: ًظخرش+ ػخّ حُوشحءس 

YEAR 10

YEAR 10
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:حُٜذف 

٣ظٜش حُٔظؼِْ كٜٔخ ؿ٤ذح ُٔلّٜٞ حلاعظؼخسس رٞفلٚ ؽٌلا 

 ،٣ٝظؼشف G10.1.1.5.6ٖٓ أؽٌخٍ حُظؼز٤ش حُز٤خ٢ٗ

ٗٞػ٢ حلاعظؼخسس رلغذ حُطشف حُٔلزٝف ك٤ٜخ 

1.1.5.6.G10 -  ٣٘ظؾ ؿٔلاً طظنٖٔ حعظؼخسحص ٓخظِلش

1.1.5.6.G10

٣و٤ْ ٓذٟ ًلخ٣ش ح٧عخ٤ُذ ٝ دهظٜخ، ٝ ٓ٘خعزش حعظخذحّ 

ح٩ه٘خع، ٝ حُظؤس٣خ : حٌُخطذ ُٜخ ُظوذ٣ْ ٝؿٜش ٗظشٙ، ٓؼَ

٣و٤ْ - G10.٨ُ3.1.2.3كذحع، ٝ حُٞفق، ٝ حُؾشف 

أعِٞد حٌُخطذ ك٢ ػشك ؿِٔٚ، ٝ كخػ٤ِظٜخ ك٢ حُؾشف، 

G10.3.1.2.3ٝ ح٩ه٘خع، ٝ طوذ٣ْ حُلـؾ 

:حُٜذف 

كذد حُظخٛشس حُظ٢ ٣٘خهؾٜخ حُٔوخٍ 

12.1.2.2.G10 ٣ؼَِ ٝؿٜش ٗظش حٌُخطذ ،

12.1.2.2.G10 ٍ٤ٔ٣ٝض حُو٤ْ حُٔظنٔ٘ش ك٢ حُٔوخ ،

12.1.2.2.G10

٣وذّ ػشمخ طوذ٤ٔ٣خ ٓظٜشح اكخهش طخٓش ك٢ 

حُٔٞمٞع حُٔطشٝم رخ٩ؿخرش ػٖ أعجِش حُٔغظٔؼ٤ٖ 

G10.2.2.1.5....ٓغظخذٓخ حُِـش حُؼشر٤ش حُلق٤لش

:حُٜذف 

٣ظؼشف ٣ٝغظخشؽ ٣ٝطزن ٓخظِق حُلٕ٘ٞ حُزلاؿ٤ش طلذػخ ًٝظخرش

٣ظٌٖٔ ٖٓ ًظخرش حُظوخس٣ش ٓذػٔخ ًظخرخطٚ رؤدُش ٝحك٤ش

:حُٜذف 

٣لَِ ٓؼخ٤ٜٗخ  - G10.٣1.1.1.3للع حُطخُذ ح٣٥خص 

مٖٔ ع٤خهخطٜخ ِٓظلظخً ا٠ُ خقخثـ حُ٘ـ حُوشآ٢ٗ ك٤ٜخ 

2.1.3.3.G10

٣لَِ حُٔظؼِْ حُ٘ـ حُؾؼش١ طل٤ِلا كٌش٣خ ٓٞملخ دٝس 

حُخ٤خٍ ٝحُٔلغ٘خص ك٢ ا٣ـخد حُظؤػ٤ش ك٢ حُٔظِو٢ ٓلذدح 

٣للع ػؾشس - G10.1.1.2.2ػ٘خفش حُٔٞع٤وخ ك٤ٚ 

G10.1.1.1.3أر٤خص 

:حُٜذف 

٣لَِ حُٔظؼِْ ػلاهش حُضٓخٕ ٝحٌُٔخٕ رلٌشس حُوقش 

حُوق٤شس ٝطؤػ٤شٛٔخ ك٢ طط٣ٞش حُلزٌش ك٤ٜخ 

2.1.2.2.G10 -  ٖٓ ٖٓ٣لَِ طط٣ٞش حٌُخطذ ُِض

G10.3.1.2.2 (حلاعظشؿخع )خلاٍ طو٤٘ش 

٣ظؼشف حُطخُذ أعِٞد حلاعظؼ٘خء ٣ٝؼشرٚ ٣ٝٞظلٚ 

G10.4.1.2.6ك٢ ٓٞحهق ك٤خط٤ش 

:حُٜذف 

٣ظؼشف ٓلّٜٞ حُطزخم ٝحُٔوخرِش ٣ٝ٘ظؾ ؿٔلا طظنٜٔ٘ٔخ ٤ٔٓضح 

G10.4.1.3.6ر٤ٜ٘ٔخ 

، G10.11.1.2.2كَِ أكٌخس حُ٘ـ 

٣لَِ ٝؿٜش حُ٘ظش ك٢ حُ٘ـ ٤ًٝل٤ش طؾٌِٜخ ٖٓ خلاٍ طلخف٤َ 

G10.11.1.2.2ٓلذدس 

٣ظٜش ك٢ ًظخرظٚ هذسس ٝحملش  ػ٠ِ حُغ٤طشس ػ٠ِ حُٔٞمٞع 

 -G10.1.3.2.4ٓشحػ٤خ حُغلآش حُِـ٣ٞش 

G10.2.1.2.4 ٣غظخذّ أدُش اه٘خػ٤ش ٩رشحص أكٌخسٙ 

G10.2.1.2.4 ٣ظو٤ذ رخ٧هش حُظ٘ظ٤ٔ٤ش ك٢ ًظخرش ٓوخُٚ 

:حُٜذف 

٣لَِ حُٔخدس حُٔغٔٞػش ٓلذدح حُلٌش ٝحُ٘وخه حُشث٤غ٤ش 

٣٘خهؼ ٓخ ٝسد  - G10.1.1.1.5ٝهز٤ؼش حُلـؾ حُٔوذٓش ك٤ٚ 

G10.2.1.1.5حُ٘ـ ٖٓ أكٌخس ٝ ٣ز٤ٖ ٓٞهلٚ ٜٓ٘خ 

،G10.٣1.1.1.4لَِ حُٔظؼِْ كٌشس حُٔوخٍ 

G10.1.1.1.4 ٣شرو أكٌخسٙ حُخخفش رؤكٌخس حُٔوخٍ 

ٕ ٣٘ظؾ حُٔظؼِْ ٗقٞفخً عشد٣ش ٝ ٓؼِٞٓخط٤ش ٝ اه٘خػ٤ش ٝ 

.2.2.4ٝفل٤ش، ٝ إٔ طظٜش ًظخرظٚ طو٤ذٙ رخُغلآش حُِـ٣ٞش 

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y10/17/(4) Y10/18( 4 ) Y10/19( 4 ) Y10/20(4 ) Y10/21 (4 ) Y10/22 (4 ) Y10/23 ( 4 ) 

أعِٞد : ٗلٞ+ أٗخ ٖٓ رذٍ رخُقلذ حٌُظخرخ : ؽؼش

حلاخظقخؿ

: ع٤شس رحط٤ش+ رؼذ ػؾش ع٘ٞحص ٖٓ أٗخ؟ : ٓلخدػش

ح٣٧خّ ُطٚ كغ٤ٖ

: هقش هق٤شس+ حُل٤ظ رٞى ٝحُؼوَ حُـٔؼ٢ : ػٔٞد فلل٢

لا ط٘ظْ الا ُ٘لغي: حعظٔخع+ حٌُشطٞٗش 

+ ٓ٘خظشس كٍٞ ٝعخثَ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ : ٓلخدػش

حُؾخػش حُ٘ٔش: هقش هق٤شس+ حُقـ٤شحٕ : ًظخرش

هق٤ذس ؽ٤خ حُؼشد: ؽؼش+ ططز٤وخص ٗل٣ٞش  حُطز٤ؼش ٓذسعش دحثٔش: ٓوخٍ+ ًخطذ ٝسحء ًخطذ : ػٔٞد فلل٢ مٔخثش حُشكغ : ٗلٞ+ ُٔخرح أكذ حُؾ٤خ صح٣ذح : ًظخرش

َٛ طؼخ٢ٗ ٖٓ ح٧سم: حعظٔخع+ ٝحُ٘قذ ٝحُـش 
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:حُٜذف 

٣لَِ حُٔظؼِْ حُ٘ـ حُؾؼش١ طل٤ِلا كٌش٣خ ٝٗوذ٣خ 

٣ٞمق حُلٌشس حُشث٤غش ٝح٧كٌخس حُلشػ٤ش  - ٝرلاؿ٤خ

1.1.2.2.G10 - ٣1.1.1.3للع أر٤خص حُوق٤ذس.G10

٣ظؼشف أعِٞد حلاخظقخؿ ٣ٝؼشرٚ ٣ٝٞظلٚ ك٢ ٓٞحهق 

G10.1.1.3.6ك٤خط٤ش 

:حُٜذف 

٣وذّ ػشمخ طوذ٤ٔ٣خ رحط٤خ ٣ؼزش ك٤ٚ ػٖ ٗلغٚ رطلاهش 

 ،٣ٝشد ػ٠ِ ح٧عجِش حُ٘خطـش G10.1.1.1.6ٝػوش 

ػٖ ػشمٚ رظشحرو ٓ٘طو٢ ٝرخكظشحّ ٓغظخذٓخ حُِـش 

G10.1.1.1.6حُؼشر٤ش حُلق٤لش 

 G10.٣9.1.2.2لذد خقخثـ حُغ٤ش حُزحط٤ش

٣ٝطٞس ٓلشدحطٚ رخُزلغ ػٖ ٓؼخ٢ٗ حٌُِٔخص ك٢ 

، ٣لَِ أكذحع حُغ٤شس حُزحط٤ش G10.1.3.1.6حُٔؼـْ 

9.1.2.2.G10 -  ٣شرو ر٤ٖ أكذحع حُغ٤شس حُزحط٤ش

9.1.2.2.G10

:حُٜذف 

٣لَِ حُٔظؼِْ ططٞس حُلٌشس حُشث٤غش أٝ ٝؿٜش حُ٘ظش ك٢ حُ٘قٞؿ 

٣لَِ حُٔظؼِْ حُ٘ـ - G10.3.1.1.2ٖٓ خلاٍ طلخف٤َ ٓلذدس  

أٝ ؿضءحً ٖٓ حُ٘ـ حُز١ ٣ؼزش ك٤ٚ حُٔئُق ػٖ ٓٞهلٚ أٝ طؼ٤ِوٚ 

ػ٠ِ هن٤ش حؿظٔخػ٤ش أٝ ٓٞمٞع آخش، ٓو٤ٔخً ٓذٟ طٌٖٔ حُٔئُق 

G10.4.1.2.2ٖٓ طلو٤ن ؿخ٣ظٚ 

٣لَِ ططٞس حُلٌشس حُشث٤غش أٝ ٝؿٜش حُ٘ظش ك٢ حُ٘ـ ٤ًٝق 

ٗظـض ٝطؾٌِض ٝططٞسص ٖٓ خلاٍ طلخف٤َ ٓلذدس 

3.1.2.2.G10

٣لَِ حُٔخدس حُٔغٔٞػش ٓلذدحً حُلٌش، ٝ حُ٘وخه حُشث٤غش، ٝ هز٤ؼش 

٣٘خهؼ ٓخ ٝسد ك٢ حُ٘ـ - G10.1.1.1.5حُلـؾ حُٔوذٓش ك٤ٚ 

G10.1.2.1.5ٖٓ أكٌخس، ٝ ٣ز٤ٖ ٓٞهلٚ ٜٓ٘خ

:حُٜذف 

٣وذّ ػشمخ طوذ٤ٔ٣خ اه٘خػ٤خ ٓئًذحً ػ٠ِ سأ٣ٚ دحػٔخً ُٚ 

G10.3.2.1.5.... رخ٧دُش 

٣ٌظذ ٓوخلا ٝفل٤خ رحًشح حُظلخف٤َ حُخخسؿ٤ش ٨ُٓخًٖ 

ٝح٧كخع٤ظ ٝحُٔؾخػش حُذحخ٤ِش 

، ٣ٝشحؿغ ٓغٞدس ٓظؼذدس ُٔخ G10.1.4.2.4ُِؾخق٤خص

G10.3.3.2.4.... ٣ٌظذ ٣ؼ٤ذ طلش٣شٛخ

٣ظؼشف ٓلّٜٞ حُشٓض ٝ ٝظ٤لظٚ ك٢ حُوقش 

6.1.2.2.G10 

٣طٞس ٓؼـٔٚ - G10.٣6.1.2.2لَِ أكذحع حُوقش - 

حُِـ١ٞ رخُزلغ ػٖ حُٔظشحدكخص ٝ ح٧مشحس  

2.1.1.4.G10

:حُٜذف 

٣غظشؿغ حُوٞحػذ حُ٘ل٣ٞش حُظ٢ عزوض دسحعظٜخ 

ٝحُلخ٤ُش أ٣نخ ػ٠ِ إٔ ٣خِٞ طلذػٚ ًٝظخرظٚ ٖٓ 

ح٧خطخء حُ٘ل٣ٞش

كَِ حُٔظؼِْ حُ٘ـ حُؾؼش١ طل٤ِلا كٌش٣خ ٝٗوذ٣خ 

٣ٞمق حُلٌشس حُشث٤غش ٝح٧كٌخس حُلشػ٤ش  - ٝرلاؿ٤خ

1.1.2.2.G10 -  ٣للع أر٤خص

G10.1.1.1.3حُوق٤ذس

:حُٜذف 

٣ؼَِ - G10.٣12.1.2.2لذد حُظخٛشس حُظ٢ ٣٘خهؾٜخ حُٔوخٍ 

G10.12.1.2.2ٝؿٜش ٗظش حٌُخطذ 

٣لَِ حُٔظؼِْ كٌش حُ٘ـ ٓلذدح ٤ًق طلخػِض ٝر٤٘ض ػ٠ِ 

G10.1.1.2.2رؼنٜخ رؼنخ 

٣و٤ْ أعِٞد حٌُخطذ ك٢ ػشك ؿِٔٚ ٝكخػ٤ِظٜخ ك٢ حُؾشف - 

 G10.2.1.2.3ٝح٩ه٘خع ٝ طوذ٣ْ حُلـؾ 

٣لْٜ حُٔظؼِْ ٓوخفذ حٌُخطذ، ٝ حُٔؼخ٢ٗ حُٔنٔ٘ش ك٢ ؿِٔٚ ٝ - 

G10.2.1.2.3ػزخسحطٚ 

:حُٜذف 

٣ظٜش ك٢ ًظخرظٚ هذسس ٝحملش ػ٠ِ حُغ٤طشس ػ٠ِ حُٔٞمٞع 

٣غظخذّ أدُش  - G10.1.1.2.4ٓشحػ٤خ حُغلآش حُِـ٣ٞش 

٣غـَ حلاهظزخعخص ٝ  - G10.3.4.2.4اه٘خػ٤ش ٩رشحص أكٌخسٙ 

G10.3.4.2.4حُٔؼِٞٓخص حُٔظقِش رخُٔٞمٞع 

٣ظؼشف مٔخثش حُشكغ ٝحُ٘قذ ٝحُـش حُٔظقِش ٝحُٔ٘لقِش 

٣ٝؼشرٜخ ٣ٝغظخذٜٓخ ك٢ طٞحفِٚ حُؾل١ٞ ٝحٌُظخر٢ حعظخذحٓخ 

G10.7.2.2.6فل٤لخ 

٣لَِ حُٔخدس حُٔغٔٞػش ٓلذدحً حُلٌش، ٝ حُ٘وخه حُشث٤غش، ٝ 

٣٘خهؼ ٓخ ٝسد - G10.1.1.1.5هز٤ؼش حُلـؾ حُٔوذٓش ك٤ٚ 

G10.1.2.1.5ك٢ حُ٘ـ ٖٓ أكٌخس، ٝ ٣ز٤ٖ ٓٞهلٚ ٜٓ٘خ

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y1025/(4) Y10/26( 4 ) Y10/27(4 ) Y10/28( 4 ) Y1029 (4 ) Y10/3 ( 4 ) Y10 /31 ( 4 ) 

سٝح٣ش + ػشك ػٖ ؽخػش أٝ سٝحث٢ أٝ هخؿ : ٓلخدػش

حُؾ٤خ ٝحُزلش حُلقَ ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ ٝحُؼخُغ

حُلقَ حُشحرغ ٝحُخخٓظ ٝحُغخدط: سٝح٣ش حُؾ٤خ ٝحُزلش حُلقَ حُغخرغ ٝحُؼخٖٓ: سٝح٣ش حُؾ٤خ ٝحُزلش سعخُش ا٠ُ ًخطذ: ًظخرش+ طخس٣خ ح٧ػذحد : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢ طذس٣زخص ٓظ٘ٞػش ػ٠ِ ًخكش كشٝع حُٔخدس + حُظوذ٣ْ ٝحُظؤخ٤ش : رلاؿش ططز٤وخص ٗل٣ٞش ك٢ ٓوشس حُلق٤ِٖ حُؼخ٢ٗ ٝحُؼخُغ ططز٤وخص رلاؿ٤ش ك٢ ٓوشس حُلق٤ِٖ حُؼخ٢ٗ ٝحُؼخُغ
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:حُٜذف 

طخظخس حُٔـٔٞػش ٓٞمٞػخ أٝ ًخطزخ ُٚ ػلاهش رٞكذس 

حُوقش حُوق٤شس ، ٝطوذّ ػشمخ ؿٔخػ٤خ كُٞٚ  

2.2.1.5.G10 - ٚٝطشد ػ٠ِ ح٧عجِش حُ٘خطـش ػٖ ػشم

رظشحرو ٓ٘طو٢ ، ٝ رخكظشحّ، ٓغظخذٓش حُِـش حُؼشر٤ش 

G10.2.2.1.5حُلق٤لش 

:حُٜذف 

إٔ ٣شرو ر٤ٖ ح٧كذحع ٣ٝغظ٘ظؾ حُلوخثن ٓلخٝلا 

طٞهغ حُٜ٘خ٣خص

:حُٜذف 

إٔ ٣شرو ر٤ٖ ح٧كذحع ٣ٝغظ٘ظؾ حُلوخثن ٓلخٝلا طٞهغ حُٜ٘خ٣خص

:حُٜذف 

٣لَِ أكٌخس حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢ ٣ٝزشص حُو٤ْ ٝحُٔؼخ٢ٗ حُظ٢ 

G10.٣2.1.2.3ظٜشٛخ حُ٘ـ 

٣ٌظذ سعخثَ ٝٝػخثن سع٤ٔش ٓظو٤ذح رز٤٘ظٜخ ٝؽشٝه 

٣ٝشحؿغ ٓغٞدحص ٓخ ٣ٌظذ  - G10.5.2.2.4ط٘ظ٤ٜٔخ 

 أٝ G10.٣ٝ3.1.2.4ؼ٤ذ طلش٣شٛخ رؼذ حُٔشحؿؼش 

1.2.2.4.G10

:حُٜذف 

 (طؼض٣ض)٣لذد حُـشك حُزلاؿ٢ ُِظوذ٣ْ ٝحُظؤخ٤ش 

3.1.3.6.G10

إٔ ٣غظشؿغ ًخكش كشٝع حُٔخدس ٣ٝظؼِْ ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ 

ٓغ ح٧عجِش

:حُٜذف

٣غظشؿغ حُوٞحػذ حُ٘ل٣ٞش حُظ٢ عزوض دسحعظٜخ ٝحُلخ٤ُش أ٣نخ 

ػ٠ِ إٔ ٣خِٞ طلذػٚ ًٝظخرظٚ ٖٓ ح٧خطخء حُ٘ل٣ٞش

:حُٜذف 

٣غظشؿغ حُلٕ٘ٞ حُزلاؿ٤ش حُظ٢ عزوض دسحعظٜخ ٝحُلخ٤ُش أ٣نخ 

٣ٝظٌٖٔ ٖٓ حعظخشحؿٜخ ٖٓ ًخكش حُ٘قٞؿ

٣طزن ٛزٙ حُلٕ٘ٞ طلذػخ ًٝظخرش

YEAR 10

YEAR 10



WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y11/1/(4) Y11/2 ( 4 ) Y11/3( 4 ) Y11/4 ( 4 ) Y11/5 ( 4 ) Y11/6 ( 4 ) Y11 /7 ( 4 ) 

هطغ + ٓشحؿؼش ٌُخكش حُوٞحػذ حُ٘ل٣ٞش ٝأعظ حُزلاؿش 

حُ٘قٞؿ )طذس٣زخص ٌٓؼلش ػ٠ِ ٜٓخسس حٌُظخرش + اػشحث٤ش 

(حُٞفل٤ش ٝحُظؤ٤ِٓش

: ٓلخدػش + (ؽؼش)رٌخث٤ش ٓخُي رٖ حُش٣ذ حُظ٢ٔ٤ٔ 

رٌخث٤ش ٓخُي رٖ حُش٣ذ حُظ٢ٔ٤ٔ

فذ٣و٢ : هشحءس + (حُٔؼ٠٘ حُؼخّ كوو)آ٣خص ٖٓ عٞسس حُ٘ٞس 

حعٔخ حُضٓخٕ ٝحٌُٔخٕ: ٗلٞ+ حُٜخطق 

حلاعظٜظخس رشٛخٕ حُغؤّ: ٓوخٍ+ هق٤ذس حُٔؼوذ حُؼزذ١ 

هقش + حُؾزخد علشحء ح٩ٓخسحص : ػٔٞد فلل٢

ٗظخسس هز٤٤ش: هق٤شس

+ ٗش٣ذٛخ ػخدس لا فشػش : ٓوخٍ+ ٛذك٢ ك٢ حُل٤خس : ٓلخدػش

حعْ حُظلن٤َ

: ٗـ ٓؼِٞٓخط٢+ هٞحػذ لا طذسعٜخ ك٢ حُٔذسعش : حعظٔخع

حُ٘غذ+ ُـخص ُؼخُْ ٓشح٣خ حُ٘خط 
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حُٜذف

. حلاخظقخؿ ٝحلاعظؼ٘خء: ـ حعظشؿخع ح٧عخ٤ُذ ٖٓ ٓؼَ

4.1.2.6.G10 

.                               حعظشؿخع ف٤ؾ حُٔزخُـش ٝحُقلش حُٔؾزٜش

حعظشؿخع حلاعظؼخسس ح٤ٌُ٘ٔش ٝحلاعظؼخسس   -                     

                          حعظشؿخع G10.2.1.3.6.   حُظقش٣ل٤ش

.   حُغـغ ٝحُـ٘خط ٝحُطزخم ٝحُٔوخرِش: حُٔلغ٘خص حُزذ٣ؼ٤ش ٖٓ ٓؼَ

 4.1.3.6.G10                                                  

.     (رلاؿ٤خ ٝٗل٣ٞخ)   ــ حعظشؿخع حُظوذ٣ْ ٝحُظؤخ٤ش 

3.1.2.6.G10                                           

            G10.3.2.2.4.       ًظخرش حعظـخرش ػ٠ِ حُوقش حُوق٤شس

                                                                                 

     

        G10.1.1.3.2.        ــ حُلشم ر٤ٖ حُوقش حُوق٤شس ٝحُشٝح٣ش

                                                                                 

           

                         G10.6.2.2.4.        ــ ٣ٌظذ ٗقٞفخ ٝفل٤ش

.                                             ــ أٝسحم ػَٔ طؼض٣ض٣ش

ُٜذفح

ــ ٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١، ٣ٝلذد 

                          G11.3.1.3.2. حُؼخهلش حُٔغ٤طشس ػ٤ِٚ

          

 G11.2.1.1.6. ــ ٣لغش حُٔلشدحص ٖٓ خلاٍ حُغ٤خم ٝحُوشحثٖ

                               

                     G11.1.1.3.2.    ٣غظ٘ظؾ حُذلالاص حُظؼز٤ش٣ش

                         

. ـ ٣لَِ حُ٘ـ ك٢ ع٤خهٚ حُظخس٣خ٢ ٝحلاؿظٔخػ٢

2.1.1.2.G11                          

٣ظظزغ ح٧ػش حُز١ ٣ظشًٚ أعِٞد حٌُخطذ، ٝحعظخذحٓٚ ُِظو٤٘خص 

                                            G11.3.1.1.2.  حُزلاؿ٤ش

  

                G11.8.1.3.2.  ــ ٣للع ػؾشس أر٤خص ٖٓ حُ٘ـ

                          

.      ٣وذّ ػشمخ ؽل٣ٞخ ٓؼِٞٓخط٢، ٣نٔ٘ٚ أدُش ٓخظِلش

1.2.1.5.G11                 

   G11.2.2.1.5.   ٣ـٔغ حُٔؼِٞٓخص، ٣ٝؼشمٜخ ػشمخ ؽخثوخ

                           

    (  3.1.5ٓؼ٤خس ػخّ ).  ـ ٣ٞظق حُظوخٗش ك٢ حُزلغ ٝحُؼشك

                            

GCSE ؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلاخظزخسحص حُذ٤ُٝش 

حُٜذف

 G11.8.1.3.2.  ــ ٣للع حُطخُذ ح٣٥خص حٌُش٣ٔش

 ــ ٣لَِ ٓؼخ٤ٜٗخ مٖٔ ع٤خهخطٜخ ِٓظلظخ ا٠ُ خقخثـ حُ٘ـ 

G11.18.1.2.2.   حُوشآ٢ٗ ك٤ٜخ

 ــ ٣وشأ حُٔظؼِْ أػٔذس فلل٤ش ٓؼ٤٘ش، ٣ٝ٘خهؼ حُون٤ش 

٣ٝلَِ هش٣وش حٌُخطذ ك٢ ػشمٜخ، ٝحُلـؾ ٝح٧دُش حُظ٢ 

    G11.5.1.3.2. حعظخذٜٓخ

ــ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ حع٢ٔ حُضٓخٕ ٝحٌُٔخٕ، ٣ٝقٞؿٜٔخ، 

                G11.5.1.2.6.  ٣ٝٞظلٜٔخ ك٢ ٓٞحهق ك٤خط٤ش

ؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلاخظزخسحص حُذ٤ُٝش              *** 

GCSE

ٛذفحٍ

 ٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١، 

  G11.1.1.1.2. ٓٞملخ ػلاهش حُلٌش رؼنٜخ رزؼل

.  ــ ٣لغش حُٔلشدحص ٖٓ خلاٍ حُغ٤خم ٝحُوشحثٖ

2.1.1.6.G11  

.      ــ ٣غظ٘ظؾ حُذلالاص حُظؼز٤ش٣ش

.    ــ ٣لَِ حُ٘ـ ك٢ ع٤خهٚ حُظخس٣خ٢ ٝحلاؿظٔخػ٢

2.1.1.2.G11

  ــ ٣ظظزغ ح٧ػش حُز١ ٣ظشًٚ أعِٞد حٌُخطذ، 

     G11.3.1.2.2. ٝحعظخذحٓٚ ُِظو٤٘خص حُزلاؿ٤ش

G11.8.1.3.2.  ــ ٣للع حُ٘ـ

  ــ ٣لَِ كٌش حُ٘ـ ٓلذدح ٤ًق طلخػِض حُلٌش ٝر٤٘ض 

  G11.2.1.3.2.  ػ٠ِ رؼنٜخ رؼنخ

.    ــ ٣لذد حُٔؼ٠٘ حُٔ٘خعذ ٌُِِٔخص ٖٓ خلاٍ حُغ٤خم

      

ؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلاخظزخسحص حُذ٤ُٝش  *** 

GCSE

حُٜذف

ـ ٣وشأ حُٔظؼِْ أػٔذس فلل٤ش ػٖ هن٤ش ٓؼ٤٘ش، 

٣ٝ٘خهؼ حُون٤ش ٣ٝلَِ هش٣وش حٌُخطذ ك٢ 

.  ػشمٜخ، ٝحُلـؾ ٝح٧دُش حُظ٢ حعظخذٜٓخ

4.1.3.3.G11     

ــ ٣لذد حُٔظؼِْ ؿٞحٗذ ٓؼ٤٘ش ك٢ حُ٘قٞؿ 

ح٧در٤ش ٣ٝلٜٜٔخ، ٣ٝلَِ ػ٘خفش حُ٘ـ 

ٝخ٤خسحص حُٔئُل٤ٖ ك٢ حخظ٤خس حٌُِٔخص 

. ٝح٧عخ٤ُذ ح٧در٤ش حُٔ٘خعزش ُ٘قٞفْٜ

11.1.2.2.G11

. ــ ٣ظؼشف كشًش حلاعظشؿخع ك٢ حُضٖٓ

12.1.2.2.G11

ــ ٣ظؼشف دٝس حلاعظشؿخع ك٢ طؾ٤ٌَ حُز٘خء 

.  حُوقق٢، ٝٓخ ٣ن٤لٚ ٖٓ دلالاص ٝٓوخفذ

6.1.2.2.G11  

ؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلاخظزخسحص حُذ٤ُٝش *** 

GCSE

حُٜذف

ـ ٣وذّ ػشمخ ؽل٣ٞخ طؤ٤ِٓخ ُشإ٣ظٚ حُؾخق٤ش ػٖ حُل٤خس 

G11.1.2.1.5. ٝٛذكٚ ك٤ٜخ

    G11.2.2.1.5. ــ ٣٘ظْ ػشمٚ ط٘ظ٤ٔخ ؿ٤ذح

    G11.1.3.1.5.  ــ ٣ِظضّ حُٞهض حُٔلذد ُٚ

ــ ٣غظؼشك حُٔظؼِْ ح٧دُش حُظ٢ حعظخذٜٓخ حٌُخطذ ك٢ 

حُٔوخٍ ُذػْ كٌشطٚ حُٔلٞس٣ش، عٞحء أًخٗض ػخهل٤ش أّ 

.  ٓ٘طو٤ش

   ــ ٣وخسٕ حُٔظؼِْ ر٤ٖ أٝؿٚ حُؾزٚ ٝأٝؿٚ حلاخظلاف ك٢ 

ح٩ه٘خع، حُٞفق حُؾشف، )أعِٞد ػشك ٝؿٜش حُ٘ظش 

     G11.1.1.1.3.  (طؤس٣خ ح٧كذحع

ــ ٣ذٓؾ حُٔؼِٞٓخص حُٔوذٓش رٞعخثَ ٓخظِلش ٓطزٞػش 

ٝسه٤ٔش رـشك حُٞفٍٞ ا٠ُ اؿخرش عئحٍ، أٝ ط٤ٔ٘ش 

 G11.2.1.3.3.  حُٔؼشكش حُلخ٤ُش

ــ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ حعْ حُظلن٤َ، ٣ٝقٞؿٚ ٣ٝٞظلٚ ك٢ 

G11.4.1.2.6. ٓٞحهق ك٤خط٤ش

GCSEؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلاخظزخسحص حُذ٤ُٝش *** 

حُٜذف

.   ٣لذد حُ٘وخه حُشث٤غش حُظ٢ هخّ ػ٤ِٜخ حُ٘ـ

2.1.1.5.G11

G11.3.2.1.5. ــ ٣٘خهؼ ٓخ ٝسد ك٢ حُ٘ـ ٖٓ أكٌخس

ــ ٣وشأ حُٔظؼِْ أػٔذس فلل٤ش ػٖ هن٤ش ٓؼ٤٘ش ، 

٣ٝ٘خهؼ حُون٤ش، ٣ٝلَِ هش٣وش حٌُخطذ ك٢ ػشمٜخ، 

G11.5.1.3.2.   ٝحُلـؾ ٝح٧دُش حُظ٢ حعظخذٜٓخ

ــ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ حلاعْ حُٔ٘غٞد، ٣ٝقٞؿٚ ٣ٝٞظلٚ 

   G11.1.1.3.6.  ك٢ ٓٞحهق ك٤خط٤ش

GCSEؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلاخظزخسحص حُذ٤ُٝش *** 

WEEK 1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y11/9/(4) Y11/10 ( 4 ) Y11/11( 4 ) Y11/12 ( 4 ) Y11/14 ( 4 ) Y11/15 ( 4 ) Y11 /7 ( 4 ) 

حعْ ح٥ُـــــش : هٞحػذ ٗل٣ٞش+ حُظؾز٤ٚ حُظٔؼ٢ِ٤ : رلاؿش

طذس٣زخص ٌٓؼلش ػ٠ِ ٜٓخسس حٌُظخرش+ 

+ ؽؼش ٧رٞ كشحط حُلٔذح٢ٗ / أسحى ػق٢ حُذٓغ 

ُِؾ٤خ ٓلٔذ رٖ )ادحسس حُٞهض ٝأ٤ٔٛظٚ : حعظٔخع
دحسٗخ حُذٓؾو٤ش: ع٤شس رحط٤ش+ حٌُ٘خ٣ش : رلاؿش + ؿطخء حُلشحػ ُـٞسؽ رشٗخسد ؽٞ : هقش هق٤شس

.أكؼخٍ حُٔوخسرش ٝحُؾشٝع ٝحُشؿخء: هٞحػذ
حُوشحءس: ٓلخدػش+ حُللام حُٔؼوق : ٓوخٍ ٍٝ آخشَ : ًظخرش أعِٞد : هٞحػذ+ ًظخرش هقش ٖٓ ٝؿٜش ٗظش سح

حُ٘ذحء
حُزذٍ: هٞحػذ+ ٤ًق ٗل٤خ رلا رلاعظ٤ي : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢
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حُٜذف

ـ ٣ظؼشف ٓلّٜٞ حُظؾز٤ٚ حُظٔؼ٢ِ٤، ٣ٝلِِٚ ٓٞملخ 

كقش ). ٓٞهٖ حُـٔخٍ، ٣ٝ٘ظؾ ؿٔلا طظنٔ٘ٚ

       G11.3.1.3.6. (ٝحكذس

 ــ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ حعْ ح٥ُش، ٣ٝقٞؿٚ، ٣ٝٞظلٚ 

 G11.3.1.2.6.  ك٢ ٓٞحهق ك٤خط٤ش

ــ إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ طؼزش ػٖ كٌشس ٓشًض٣ش 

طظٜش ٓوذسس ػ٠ِ حُظش٤ًض ٝحُظ٘ظ٤ْ ٝطذٍ ػ٠ِ ٝػ٢ 

ًخَٓ رخُٔظِو٢ ك٢ ػلاهظٚ رـشك ٝٓٞمٞع 

حٌُظخرش، ٓطٞسح ٜٓخسحطٚ حٌُظخر٤ش ٖٓ خلاٍ ٓشحكَ 

 (ٓخهزَ حٌُظخرش، حُٔغٞدس، حُٔشحؿؼش)ٓخهزَ حٌُظخرش 

( 1.2.4ٓؼ٤خس ػخّ ). ُظلش٣ش حُ٘ـ

ــ إٔ ٣٘ظؾ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ عشد٣ش ٝٓؼِٞٓخط٤ش 

ٝاه٘خػ٤ش ٝٝفل٤ش، ٝطظٜش ًظخرخطٚ طو٤ذٙ رخُغلآش 

( 2.24ٓؼ٤خس ػخّ ).  حُِـ٣ٞش

ُٜذفح

ـ ٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١، ٤ًٝق 

.  ٣غظـ٤ذ ٛزح حُٔؼ٠٘ ُِؼخهلش حُٔغ٤طشس ػ٠ِ حُ٘ـ

3.1.3.2.G11

. ــ ٣لغش حُٔلشدحص ٖٓ خلاٍ حُغ٤خم ٝحُوشحثٖ

2.1.1.6.G11       

    G11.1.1.3.2.  ــ ٣غظ٘ظؾ حُذلالاص حُظؼز٤ش٣ش

.  ــ ٣لَِ حُ٘ـ ك٢ ع٤خهٚ حُظخس٣خ٢ ٝحلاؿظٔخػ٢

2.1.1.2.G11        

           G11.8.1.3.2.   ــ ٣للع حُ٘ـ

.  ــ ٣لذد حُلٌشس حُٔلٞس٣ش حُظ٢ ٣ذٝس كُٜٞخ حُ٘ـ

2.1.1.5.G11     

 ( 1.1.5ٓؼ٤خس ػخّ ). ــ ٣لذد حٌُِٔش حُٔلظخك٤ش ك٢ حُ٘ـ

 

ٓؼ٤خس ػخّ ).  ــ ٣ؾشف ح٧كٌخس حُذحػٔش ُِلٌشس حُٔلٞس٣ش

1.1.5 )    

.  ــ ٣لَِ حُو٤ْ حُظخٛشس ٝحُخل٤ش ك٢ حُ٘ـ

1.1.1.5.G11   

GCSEؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلآظلخٗخص حُذ٤ُٝش *** 

ُٜذفح

.   (كقش ٝحكذس). ـ ٣ظؼشف حٌُ٘خ٣ش، ٣ٝ٘ظؾ ؿٔلا طظنٜٔ٘خ

5.1.3.6.G11            

ــ ٣لذد حُٔظؼِْ ؿٞحٗذ ٓؼ٤٘ش ك٢ حُ٘قٞؿ ح٧در٤ش 

٣ٝلٜٜٔخ، ٣ٝلَِ ػ٘خفش حُ٘ـ ٝخ٤خسحص حُٔئُل٤ٖ ك٢ 

.  حخظ٤خس حٌُِٔخص ٝح٧عخ٤ُذ ح٧در٤ش حُٔ٘خعزش ُ٘قٞفْٜ

2.1.2.2.G11   

.   ــ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ خقخثـ حُ٘ـ حُٞفل٢

1.2.2.4.G11   

GCSEؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلآظلخٗخص حُذ٤ُٝش *** 

حُٜذف

ـ ٣لذد حُٔظؼِْ ؿٞحٗذ ٓؼ٤٘ش ك٢ حُ٘قٞؿ ح٧در٤ش 

٣ٝلٜٜٔخ، ٣ٝلَِ ػ٘خفش حُ٘ـ ٝخ٤خسحص حُٔئُل٤ٖ 

ك٢ حخظ٤خس حٌُِٔخص ٝح٧عخ٤ُذ ح٧در٤ش حُٔ٘خعزش 

       G11.2.1.2.2. ُ٘قٞفْٜ

.  ــ ٣ظؼشف طو٤٘ش حلاعظزخم ك٢ حُضٖٓ

12.1.2.2.G11      

ــ ٣ظظزغ ٓٞحمغ ظٜٞس ػلآخص ك٢ حُغشد طٞؿٚ 

         G11.13.1.2.2.   حُوخسة ٗلٞ ٜٗخ٣ش حُوقش

 ــ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ أكؼخٍ حُٔوخسرش ٝحُشؿخء ٝحُؾشٝع، 

ٓؼ٤خس ػخّ  ).   ٣ٝؼشرٜخ، ٣ٝٞظلٜخ ك٢ ٓٞحهق ك٤خط٤ش

1.2.6.)       

ؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلآظلخٗخص حُذ٤ُٝش  *** 

GCSE

حُٜذف

ــ ٣غظؼشك حُٔظؼِْ ح٧دُش حُظ٢ حعظخذٜٓخ 

حٌُخطذ ك٢ حُٔوخٍ ُذػْ كٌشطٚ حُٔلٞس٣ش، 

.  عٞحء أًخٗض ػخهل٤ش أّ ٓ٘طو٤ش

9.1.2.2.G11     

 ــ ٣وخسٕ حُٔظؼِْ ر٤ٖ أٝؿٚ حُؾزٚ ٝحلاخظلاف 

ح٩ه٘خع، )ك٢ أعِٞد ػشك ٝؿٜش حُ٘ظش 

.  (حُٞفق، حُؾشف، طؤس٣خ ح٧كذحع

6.1.3.2.G11    

ــ ٣ذٓؾ حُٔؼِٞٓخص حُٔوذٓش رٞعخثَ ٓخظِلش 

ٓطزٞػش ٝسه٤ٔش رـشك حُٞفٍٞ ا٠ُ اؿخرش 

.  عئحٍ، أٝ ط٤ٔ٘ش حُٔؼشكش حُلخ٤ُش

2.1.3.3.G11         

ــ ٣وذّ ػشمخ ؽل٣ٞخ ٓؼِٞٓخط٤خ رٜذف ح٩ه٘خع 

٣نٔ٘ٚ أدُش ٓ٘طو٤ش، ٝكــخ ٓو٘ؼش، ٝرُي رؤٕ 

٣طشف هن٤ش طشر٣ٞش ٗخعزخ حُلٌش ٝح٥سحء ا٠ُ 

G11.2.1.1.5. أفلخرٜخ ٓزذ٣خ سأ٣ٚ ك٤ٜخ

ؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلآظلخٗخص حُذ٤ُٝش *** 

GCSE

حُٜذف

.  ــ ٣ؼ٤ذ ًظخرش ٗـ هقق٢ ٖٓ ٝؿٜش ٗظش أخشٟ

3.2.2.4.G11              

  ــ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ ؿِٔش حُ٘ذحء، ٣ٝٞظلٜخ ك٢ ٓٞحهق 

G11.8.1.2.6.  ك٤خط٤ش

GCSEؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلآظلخٗخص حُذ٤ُٝش  *** 

حُٜذف

ـ ٣غظؼشك حُٔظؼِْ ح٧دُش حُظ٢ حعظخذٜٓخ حٌُخطذ ك٢ 

حُ٘ـ ُذػْ كٌشطٚ حُٔلٞس٣ش، أٝ دكل أكٌخس ؿ٤شٙ، 

   G11.1.1.1.3.   عٞحء أًخٗض ٓ٘طو٤ش أّ ػخهل٤ش

ــ ٣لَِ حُٔظؼِْ كٌش حُ٘ـ، ٓلذدح ٤ًق طلخػِض حُلٌش، 

     G11.2.1.1.3.  ٝر٤٘ض ػ٠ِ رؼنٜخ رؼنخ

ــ ٣و٤ْ حُٔظؼِْ ر٘خء حُ٘ـ ٖٓ خلاٍ حُلٌْ ػ٠ِ ر٤٘ظٚ، 

 G11.3.1.2.3.    ٝحُؼلاهخص ر٤ٖ أؿضحثٚ

ــ ٣ذٓؾ حُٔظؼِْ حُٔؼِٞٓخص حُٔوذٓش رٞعخثَ ٓخظِلش 

ٓطزٞػش ٝسه٤ٔش رـشك حُٞفٍٞ ا٠ُ اؿخرش عئحٍ أٝ 

G11.2.1.3.3.   ط٤ٔ٘ش حُٔؼشكش حُلخ٤ُش

GCSEؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلآظلخٗخص حُذ٤ُٝش *** 

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y11/17/(4) Y11/18 ( 4 ) Y11/19( 4 ) Y11/20( 4 ) Y11/21 ( 4 ) Y11/22 ( 4 ) Y11 /23 ( 4 ) 

حُزذٍ: هٞحػذ+ هق٤ذس حُط٤ٖ ٤ِ٣٩خ أر٢ ٓخم٢  طذس٣زخص ٓظ٘ٞػش+ كظ٠ آخش سٓن : هقش هق٤شس ٓ٘ضُ٘خ حُوذ٣ْ: ًظخرش+ حُظؾز٤ٚ حُن٢٘ٔ : رلاؿش
طذس٣زخص ٌٓؼلش + ٣ٞؿؼ٢٘ ٗقق ح٩ٗغخٕ : ػٔٞد فلل٢

GCSEػ٠ِ حلآظلخٗخص حُذ٤ُٝش 

طذس٣زخص ٌٓؼلش + كنٖ حُطز٤ؼش : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢

GCSEػ٠ِ حلآظلخٗخص حُذ٤ُٝش   

طذس٣زخص ٌٓؼلش ػ٠ِ + ػلاع ػؾشس ػخدس خطؤ : حعظٔخع

حُوٞحػذ حُ٘ل٣ٞش ٝحُلٕ٘ٞ حُزلاؿ٤ش

طذس٣زخص + ا٠ُ أٓظ٢ ُِؾ٤خ ٓلٔذ رٖ سحؽذ آٍ ٌٓظّٞ : ؽؼش

ٌٓؼلش ػ٠ِ ٜٓخسس حٌُظخرش
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حُٜذف

 ٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١، 

٤ًٝق ٣غظـ٤ذ ٛزح حُٔؼ٠٘ ُِؼخهلش حُٔغ٤طشس ػ٠ِ 

     G11.3.1.3.2.  حُ٘ـ

.    ــ ٣لغش حُٔلشدحص ٖٓ خلاٍ حُغ٤خم ٝحُوشحثٖ

2.1.1.6.G11     

     G11.1.1.3.2.    ــ ٣غظ٘ظؾ حُذلالاص حُظؼز٤ش٣ش

.    ــ ٣لَِ حُ٘ـ ك٢ ع٤خهٚ حُظخس٣خ٢ ٝحلاؿظٔخػ٢

2.1.1.5 G11       

G11.8.1.3.2.    ــ ٣للع حُ٘ـ

ــ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ حُزذٍ، ٣ٝؼشرٚ، ٣ٝٞظلٚ ك٢ 

 G11.2.1.2.6.  ع٤خهخص ٓخظِلش

ؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلآظلخٗخص حُذ٤ُٝش *** 

GCSE

حُٜذف

 ٣ظؼشف حُٔظؼِْ ػ٘قش حُشح١ٝ ٝٝؿٜش حُ٘ظش 

           G11.10.1.2.2. ك٢ حُوقش

ــ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ دٝس حُشح١ٝ ك٢ طوذ٣ْ ٝؿٜش 

ٗظش ٓؼ٤٘ش طل٢ٌ ٓٞأػش رُي ك٢ حُز٘خء 

.    حُوقق٢ ٝطؾ٤ٌَ ػ٘خفشٙ

14.1.2.2.G11             

ؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلآظلخٗخص حُذ٤ُٝش *** 

GCSE

حُٜذف

ــ ٣ظؼشف ٓلّٜٞ حُظؾز٤ٚ حُن٢٘ٔ، ٣ٝلِِٚ ٓٞملخ ٓٞهٖ 

 (كقش ٝحكذس). حُـٔخٍ، ٣ٝ٘ظؾ ؿٔلا طظنٔ٘ٚ

4.1.3.6.G11   

ــ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقخ ٝفل٤خ، ٓغظخذٓخ طو٤٘خص حٌُظخرش 

حُٞفل٤ش، ٖٓ ٓؼَ حعظخذحّ أعٔخء ٓلذدس، ٝطٞظ٤ق 

G11.4.2.2.4.  حُظلخف٤َ حُلغ٤ش، ٝحُِـش حُٔـخص٣ش

GCSEؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلآظلخٗخص حُذ٤ُٝش *** 

حُٜذف

 ٣وشأ حُٔظؼِْ أػٔذس فلل٤ش ػٖ هن٤ش ٓؼ٤٘ش، 

٣ٝ٘خهؼ حُون٤ش، ٣ٝلَِ هش٣وش حٌُخطذ ك٢ ػشمٜخ، 

 G11.5.1.3.2.  ٝحُلـؾ ٝح٧دُش حُظ٢ حعظخذٜٓخ

ؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلآظلخٗخص حُذ٤ُٝش *** 

GCSE

حُٜذف

 ٣غظؼشك حُٔظؼِْ ح٧دُش حُظ٢ حعظخذٜٓخ 

حٌُخطذ ك٢ حُ٘ـ ُذػْ كٌشطٚ حُٔلٞس٣ش، أٝ 

دكل أكٌخس ؿ٤شٙ، عٞحء أًخٗض ٓ٘طو٤ش أّ 

        G11.4.1.3.2. ػخهل٤ش

ــ ٣لَِ حُٔظؼِْ كٌش حُ٘ـ، ٓلذدح ٤ًق طلخػِض 

. حُلٌش، ٝر٤٘ض ػ٠ِ رؼنٜخ رؼنخ

2.1.1.3.G11      

 ــ ٣و٤ْ حُٔظؼِْ ر٘خء حُ٘ـ ٖٓ خلاٍ حُلٌْ 

.  ػ٠ِ ٓذٟ طٔخعي حُـَٔ ٝحُلوشحص

3.1.2.3.G11   

 ــ ٣ذٓؾ حُٔظؼِْ حُٔؼِٞٓخص حُٔوذٓش رٞعخثَ 

ٓخظِلش ٓطزٞػش ٝسه٤ٔش رـشك حُٞفٍٞ ا٠ُ 

.   اؿخرش عئحٍ أٝ ط٤ٔ٘ش حُٔؼشكش حُلخ٤ُش

2.1.3.3.G11   

ؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلآظلخٗخص حُذ٤ُٝش *** 

GCSE

حُٜذف

   G11.2.1.1.5.    ٣ظؼشف ح٧كٌخس حُشث٤غش

G11.1.1.1.5.  ــ ٣غظ٘ظؾ حُو٤ْ حُٞحسدس ك٢ حُ٘ـ

ــ طذس٣زخص ػ٠ِ حُزلاؿش ٝخقٞفخ حٌُ٘خ٣ش حُظؾز٤ٚ 

حُن٢٘ٔ ٝحُظذس٣ذ ػ٠ِ حلاعظخشحؽ ٝحُظٞظ٤ق ؽل٣ٞخ 

(. 1.3.6ٓؼ٤خس ػخّ ).    ٝطلش٣ش٣خ

.  ــ طذس٣زخص ػ٠ِ حُوٞحػذ حُ٘ل٣ٞش ٤ًٝل٤ش طٞظ٤لٜخ ًظخر٤خ

( 1.2.6ٓؼ٤خس ػخّ  )

حُٜذف

ـ ٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١، ٤ًٝق 

. ٣غظـ٤ذ ٛزح حُٔؼ٠٘ ُِؼخهلش حُٔغ٤طشس ػ٠ِ حُ٘ـ

3.1.3.2G11  

.   ــ ٣لَِ حُ٘ـ ك٢ ع٤خهٚ حُظخس٣خ٢ ٝحلاؿظٔخػ٢

2.1.1.5 G11       

G11.8.1.3.2.  ــ ٣للع حُ٘ـ

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y11/25/(4) Y11/26 ( 4 ) Y11/27( 4 ) Y11/28( 4 ) Y8/29 ( 4 ) Y11/30 ( 4 ) Y11 /31 ( 4 ) 

حُظذس٣ذ حٌُٔؼق ػ٠ِ + سٝح٣ش سؿخٍ ك٢ حُؾٔظ 

GCSEحلآظلخٗخص حُذ٤ُٝش  

٤ًق طٌٕٞ : حٌُظخرش+ طخرغ سٝح٣ش سؿخٍ ك٢ حُؾٔظ 

ؽخرخ ٗخؿلخ ٝطلون أكلآي؟

حُٔؾ٢ آػخس : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢+ طخرغ سٝح٣ش سؿخٍ ك٢ حُؾٔظ 

ا٣ـخر٤ش ػ٠ِ حُقلش
(Mock Exam)حلاعظؼذحد لآظلخٕ آخش حُؼخّ   ح
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er
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 2

حُٜذف

ـ ٣لَِ حُٔظؼِْ سٝح٣ش سٝٓخٗظ٤ٌ٤ش أٝ ٝحهؼ٤ش ا٠ُ 

ػ٘خفشٛخ حُل٤٘ش، ٓز٤٘خ حُظطٞس حُز١ هشح ػ٠ِ 

حُؾخق٤ش أٝ حُؾخق٤خص حُشث٤غش ٝح٧عزخد حٌُخٓ٘ش 

.  ٝسحء رُي ٝأػش ٛزح حُظطٞس ك٢ خو حُشٝح٣ش

16.1.2.2.G11

: ــ ٣لَِ حُٔظؼِْ ؿٞحٗذ حُ٘قٞؿ ح٧در٤ش ٓؼَ

، رحًشح سأ٣ٚ ك٢ (٤ًل٤ش اٗؾخء حٌُٔخٕ ٝحُضٓخٕ)

حُطش٣وش ححُظ٢ هٞس حٌُخطذ ٖٓ خلاُٜخ ٛزح حُـخٗذ، 

.   ٓغظذلا ػ٤ِٚ رخُشؿٞع ا٠ُ حُ٘ـ

17.1.2.2.G11

ؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلآظلخٗخص حُذ٤ُٝش *** 

GCSE

حُٜذف

ـ ٣لَِ حُٔظؼِْ سٝح٣ش سٝٓخٗظ٤ٌ٤ش أٝ ٝحهؼ٤ش ا٠ُ 

ػ٘خفشٛخ حُل٤٘ش، ٓز٤٘خ حُظطٞس حُز١ هشح ػ٠ِ حُؾخق٤ش 

أٝ حُؾخق٤خص حُشث٤غش ٝح٧عزخد حٌُخٓ٘ش ٝسحء رُي 

  G11.16.1.2.2.     ٝأػش ٛزح حُظطٞس ك٢ خو حُشٝح٣ش

٤ًل٤ش ): ــ ٣لَِ حُٔظؼِْ ؿٞحٗذ حُ٘قٞؿ ح٧در٤ش ٓؼَ

، رحًشح سأ٣ٚ ك٢ حُطش٣وش ححُظ٢ (اٗؾخء حٌُٔخٕ ٝحُضٓخٕ

هٞس حٌُخطذ ٖٓ خلاُٜخ ٛزح حُـخٗذ، ٓغظذلا ػ٤ِٚ 

     G11.17.1.2.2.  رخُشؿٞع ا٠ُ حُ٘ـ

ــ ٣زلغ حُٔظؼِْ ػٖ حُٔؼِٞٓخص ، ٣ٝطزوٜخ ك٢ 

ٓٞمٞػخص ًظخر٤ش، طغظ٘ذ ا٠ُ أؿشحك ٓلذدس، طظٜش 

كٜٔٚ رخُٔخدس حُظ٢ ٣زلغ ػٜ٘خ، ٝطظ٘خعذ ٓغ ؿشك 

       G11.3.1.3.3.   حٌُظخرش ٝهز٤ؼظٜخ

ــ ٣غظخذّ حُٔظؼِْ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ؛ ٤ُ٘ظؾ ٣ٝ٘ؾش ػٔلا 

  ( 3.2.4ٓؼ٤خس ػخّ  ).  ًظخر٤خ، ٓظلخػلا ٓغ ح٥خش٣ٖ

ــ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ طؼزش ػٖ كٌشس ٓشًض٣ش، طظٜش 

ٓوذسس ػ٠ِ حُظش٤ًض ٝحُظ٘ظ٤ْ ٝطذٍ ػ٠ِ ٝػ٢ ًخَٓ 

رخُٔظِو٤ٖ، ٓطٞسح ٜٓخسحطٚ حٌُظخر٤ش ٖٓ خلاٍ ٜٓخسحص 

؛ ُظلش٣ش (ٓخهزَ حٌُظخرش، حُٔغٞدس، حُٔشحؿؼش)حٌُظخرش، 

   ( 1.2.4ٓؼ٤خس ػخّ  ). حُ٘ـ

GCSEؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلآظلخٗخص حُذ٤ُٝش *** 

حُٜذف

 ٣لَِ حُٔظؼِْ سٝح٣ش سٝٓخٗظ٤ٌ٤ش أٝ ٝحهؼ٤ش ا٠ُ ػ٘خفشٛخ 

حُل٤٘ش، ٓز٤٘خ حُظطٞس حُز١ هشح ػ٠ِ حُؾخق٤ش أٝ 

حُؾخق٤خص حُشث٤غش ٝح٧عزخد حٌُخٓ٘ش ٝسحء رُي ٝأػش ٛزح 

     G11.16.1.2.2.  حُظطٞس ك٢ خو حُشٝح٣ش

٤ًل٤ش اٗؾخء ): ــ ٣لَِ حُٔظؼِْ ؿٞحٗذ حُ٘قٞؿ ح٧در٤ش ٓؼَ

، رحًشح سأ٣ٚ ك٢ حُطش٣وش ححُظ٢ هٞس حٌُخطذ (حٌُٔخٕ ٝحُضٓخٕ

.   ٖٓ خلاُٜخ ٛزح حُـخٗذ، ٓغظذلا ػ٤ِٚ رخُشؿٞع ا٠ُ حُ٘ـ

17.1.2.2.G11      

ــ ٣وشأ حُٔظؼِْ أػٔذس فلل٤ش ػٖ هن٤ش ٓؼ٤٘ش، ٣ٝ٘خهؼ 

حُون٤ش، ٣ٝلَِ هش٣وش حٌُخطذ ك٢ ػشمٜخ، ٝحُلـؾ ٝح٧دُش 

G11.5.1.3.2.  حُظ٢ حعظخذٜٓخ

GCSEؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلآظلخٗخص حُذ٤ُٝش *** 

حُٜذف

ٓؼ٤خسحٕ  ).   ـ طذس٣زخص ٌٓؼلش ػ٠ِ ٜٓخسس حٌُظخرش

   (  2.2.4ٝ  .  1.2.4ػخٓخٕ  

ــ طذس٣زخص ػ٠ِ حُوٞحػذ حُ٘ل٣ٞش ٤ًٝل٤ش طٞظ٤لٜخ 

  ( 1.2.6ٓؼ٤خس ػخّ  ).  ًظخر٤خ

ــ طذس٣زخص ػ٠ِ حُزلاؿش ٝخقٞفخ حٌُ٘خ٣ش حُظؾز٤ٚ 

حُن٢٘ٔ ٝحُظذس٣ذ ػ٠ِ حلاعظخشحؽ ٝحُظٞظ٤ق ؽل٣ٞخ 

       (. 1.3.6ٓؼ٤خس ػخّ ).    ٝطلش٣ش٣خ

ؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلآظلخٗخص حُذ٤ُٝش *** 

GCSE

YEAR 11



WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y12/4/(1) Y12/4 ( 2 ) Y12/4( 3 ) Y12/4 ( 4 ) Y12/4 ( 5 ) Y12/4 ( 6 ) Y12 /4 ( 7 ) 

ٓشحؿؼش
ؽؼش حُٔظ٘ز٢  + (ٝالله ٢ُٝ حُز٣ٖ آٓ٘ٞح): هشإٓ ًش٣ْ

حُـِٔش ): ططز٤وخص حُ٘لٞ + (حعظؼذحد ٝرلغ)

+ ػ٠ِ هذس أَٛ حُؼضّ : ؽؼش+ أسم ػ٠ِ أسم : ؽؼش حُٔظ٘ز٢

(ًخٕ ٝأخٞحطٜخ): ططز٤وخص حُ٘لٞ

+ حُٔظ٘ز٢ : ٓلخدػش+ ٗظشس خخسؽ حُ٘خكزس : هقش هق٤شس

(حُزذ٣ٖ ٝحُ٘ل٤ق): ًظخرش حعظـخرش ُ٘ـ أدر٢
سأ٣ض حُ٘خَ: هقش هق٤شس+ ؽؼش ػزخع٢ : ٓلخدػش

إ ): ططز٤وخص ٗل٣ٞش+ ُٔخرح ٗؼذ حُ٘ـّٞ : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢

(ٝأخٞحطٜخ
حُلشرخء: هقش هق٤شس+ ُٔخرح ٗؼذ حُ٘ـّٞ : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢
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:حُٜذف 

 G11. 1.1.3.6حُ٘غذ  )ٓشحؿؼش ٌُخكش حُوٞحػذ حُ٘ل٣ٞش

حعٔخ حُضٓخٕ ٝ حٌُٔخٕ  - G11.3.1.2.6حعْ ح٥ُش - 

5.1.2.6.G11 )  هطغ اػشحث٤ش  + 1.3.6ٝأعظ حُزلاؿش

ٝٓٞمٞػخص طؼز٤ش 

إٔ ٣لَُذَد ٓغظٟٞ حُطخُذ ٖٝٓ ػْ طلذ٣ذ ٗوخه حُوقٞس 

ٝحُنؼق

:حُٜذف 

إٔ ٣للع حُطخُذ ح٣٥خص حٌُش٣ٔش، ٣لَِ ٓؼخ٤ٜٗخ 

مٖٔ ع٤خهخطٜخ ِٓظلظخ ا٠ُ خقخثـ حُ٘ـ حُوشآ٢ٗ 

G12.2.1.1.2ك٤ٜخ 

 ، ٣طٞس G12.٣1.1.1.4ٌظذ حُٔظؼِْ ٝسهش رلؼ٤ش 

حُٔظؼِْ رلؼٚ رٞمغ أعجِش ٝحملش ٝده٤وش ػٖ 

،٣نٖٔ رلؼٚ ٓؼِٞٓخص G12.2.1.1.4حُٔٞمٞع 

ٖٓ ٓقخدس ٓخظِلش ٓشحػ٤خً ٓقذحه٤ش حُٔقخدس 

ٓنٔ٘خً رلؼٚ هخثٔش حُٔقخدس ٝ حُٔشحؿغ 

3.1.1.4.G12

:حُٜذف 

٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١ ٓٞملخ ػلاهش 

حُلٌش رزؼنٜخ ٓلغشح ٓلشدحطٜخ ٖٓ خلاٍ حُغ٤خم ٝحُوشحثٖ 

رخعظخذحّ ٓقخدس ٝسه٤ش ٝسه٤ٔش ٓظؼذدس ٓغظ٘ظـخً حُذلالاص 

٣ظظزغ حُٔظؼِْ ح٧ػش حُز١  - G12.1.1.1.2حُظؼز٤ش٣ش ٝ ح٣٩لخث٤ش 

 )٣ظشًٚ أعِٞد حٌُخطذ ٝ حعظخذحٓٚ ُزؼل حُظو٤٘خص حُزلاؿ٤ش 

٣٩قخٍ حُلٌش ٝ حُظؤػ٤ش ك٢ حُوخسة  (ر٤خٕ، رذ٣غ، ٓؼخ٢ٗ

2.1.2.2.G12 -  ٖٓ ِْر٤ظخً ٖٓ حُ٘ـ 12-٣10للع حُٔظؼ 

7.1.3.2.G12

- G12.٣2.1.1.6لغش حٌُِٔخص ٖٓ خلاٍ حُغ٤خم ٝ حُوشحثٖ  

٣لَِ حُ٘قٞؿ ح٧در٤ش ك٢ ع٤خهٜخ ح٧در٢ ٝحُظخس٣خ٢ 

ٝحلاؿظٔخػ٢ ٝحُغ٤خع٢ ٓغظخِقخ حُغٔخص حُل٤٘ش ُٜخ ٖٓ خلاٍ 

 G12.2.1.1.2سرطٜخ رؼقٞسٛخ ح٧در٤ش 

2.2.6طؼشف حُٔظؼِْ حُٔلخ٤ْٛ حُ٘ل٣ٞش ٝ حُقشك٤ش 

:حُٜذف 

طظزغ حُٔظؼِْ ح٧ػش حُز١ ٣ظشًٚ أعِٞد حٌُخطذ ٣٩قخٍ حُلٌشس ٝحُظؤػ٤ش ك٢ ١

٣لَِ حُٔظؼِْ ح٧كٌخس ك٢ حُوقش حُظ٢ ٣وشإٛخ سحرطخً  - G12.2.1.2.2حُوخسة 

 -G12.1.1.3.2ا٣خٛخ رشإ٣ش حٌُخطذ ٝ طـشرظٚ حُل٤٘ش 

 ٣لَِ حُ٘ـ ٓلذدحً ح٤ٌُل٤ش حُظ٢ طلخػِض ك٤ٜخ حُلٌش حُشث٤غش حُٔظؼذدس ٝ 

ٝؿٜخص حُ٘ظش كخٍ ًٜٞٗخ ٓظغوش ٓغ رؼنٜخ رؼنخً أٝ ؿ٤ش ٓظغوش 

2.1.1.3.G12

G12.٣1.3.1.6لغش حُٔظؼِْ حٌُزٔخص ٓغظخذٓخً حُٔؼـْ حُٞسه٢ ٝ حُشه٢ٔ  - 

ًظذ حعظـخرخص ؽخق٤ش ُِ٘قٞؿ ح٧در٤ش طؼٌظ كٜٔٚ حُٔؼ٠٘، سحرطخ 

حعظـخرظٚ ُِ٘ـ ٝٓخ ك٤ٚ ٖٓ طو٤٘خص ٝأكٌخس رخعظ٘ظخؿخص ٝأكٌخّ ٓذػٞٓش 

ٌُظَّخد آخش٣ٖ أٝ ٖٓ ٓؼشكظٚ  رؤدُش ٖٓ حُ٘ـ، أٝ ٖٓ ٗقٞؿ أخشٟ ُ

 G12.2.4.2.4حُؾخق٤ش ػٖ أػش حُؼَٔ ح٧در٢ ك٢ حُٔظِو٢ 

٣شحؿغ ٓغٞدحص ٓظؼذدس ُٔخ ٣ٌظذ ٝ ٣ؼ٤ذ طلش٣شٛخ ٓشًضحً ػ٠ِ ٓ٘طو٤ش - 

حُؼشك ٝ فٞطٚ حُخخؿ ٝ ٣ؼضص ُـظٚ ٝ ٣٘ٞػٜخ ٝحمؼخً ك٢ ح٩ػظزخس ؿٜٔٞس 

G12.4.3.2.4حُٔظِو٤ٖ ٝ حُـشك ٝ طٔخعي حُظ٘ظ٤ْ ٝ حُٞمٞف 

٣وذّ ػشمخً طوذ٤ٔ٣خً ٓؼِٞٓخط٤خً ػٖ ؽخق٤ش أدر٤ش أٝ ػ٤ِٔش ٓظٜشحً اكخهش 

طخٓش ك٢ حُٔٞمٞع حُٔطشٝم رخ٩ؿخرش ػ٠ِ أعجِش حُٔغظٔؼ٤ٖ ٓغظخذٓخً حُِـش 

حُؼشر٤ش حُلقل٠ ٝ ُـش حُـغذ حُٔ٘خعزش ٓغظل٤ذحً ٖٓ حُزلغ حُز١ أػذٙ ػ٘ٚ 

ٝ ٖٓ حُٔقخدس حُٞسه٤ش ٝ حُشه٤ٔش حُٔظخكش ٓغظخذٓخً طو٤٘خص حُؼشك حُٔ٘خعزش 

1.3.1.5.G12 

٣ِخـ رذهش حُِٔلٞظخص حُظ٢ ػزش ػٜ٘خ حُٔؾخسًٕٞ ك٢ حُ٘وخػ ٓلذدحً - 

حُٔؼِٞٓخص ٝ ح٧رلخع ٝ حُٜٔخّ حًُِٔٞش ا٠ُ كش٣وٚ ٝ ٣و٤ْ ٓذٟ اٗـخصٙ ُٜٔٔظٚ 

 G12.2.4.1.5ٝ طلو٤ن أٛذحكٚ 

 )٣وذّ ػشٝمخً فٞط٤ش ٝ ٓشث٤ش طظنٖٔ ٓؼِٞٓخص ٖٓ ٓقخدس ٓخظِلش - 

ؿخٓؼخً ك٢  (طِلض٣ٕٞ، فلق، ٓـلاص، أهشحؿ ٓذٓـش، ؽزٌش ٓؼِٞٓخط٤ش

ػشمٚ ر٤ٖ حُ٘ـ ٝ حُقٞص ٝ حُقٞسس ٝحمؼخً ك٢ ح٩ػظزخس حُٔظِو٢ 

G12.4.5.2.4 (ؿٜٔٞس، أهلخٍ، صٓلاء)

:حُٜذف 

طظزغ حُٔظؼِْ ح٧ػش حُز١ ٣ظشًٚ أعِٞد حٌُخطذ ٝحعظخذحٓٚ ١

ُزؼل حُظو٤٘خص حُزلاؿ٤ش ٣٩قخٍ حُلٌشس ٝحُظؤػ٤ش ك٢ حُوخسة 

2.1.2.2.G12 -  َ٣لَِ حُٔظؼِْ ؿٞحٗذ حُ٘قٞؿ ح٧در٤ش ٓؼ

٤ًل٤ش اٗؾخء حٌُٔخٕ ٝ حُضٓخٕ رحًشحً سأ٣ٚ ك٢ حُطش٣وش حُظ٢ 

هٞس حٌُخطذ ٖٓ خلاُٜخ ٛزح حُـخٗذ ٓغظذلاً ػ٤ِٚ رخُشؿٞع 

G12.1.1.3.2ا٠ُ حُ٘ـ ٝ ٓقطِلخطٚ ح٧عِٞر٤ش 

٣لَِ حُٔظؼِْ ح٧كٌخس ك٢ حُوقـ حُظ٢ ٣وشإٛخ سحرطخً ا٣خٛخ  - 

 G12.1.1.3.2رشإ٣ش حٌُخطذ ٝ طـشرظٚ حُل٤٘ش 

 G12.٣4.1.5.6لَِ فٞس ر٤خ٤ٗش، طؾز٤ٚ، حعظؼخسس، ً٘خ٣ش - 

٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظخذٓخً حُٔؼـْ حُٞسه٢ ٝ حُشه٢ٔ - 

1.3.1.6.G12 

٣وذّ ػشمخ طوذ٤ٔ٣خ ٓؼِٞٓخط٤خ ػٖ ؽخق٤ش أدر٤ش، أٝ ػ٤ِٔش 

ٓظٜشح اكخهش طخٓش ك٢ حُٔٞمٞع حُٔطشٝم رخ٩ؿخرش ػٖ 

أعجِش حُٔغظٔؼ٤ٖ ٓغظخذٓخ حُِـش حُؼشر٤ش حُلق٤لش ٝ ُـش 

حُـغذ حُٔ٘خعزش ٓغظل٤ذحً ٖٓ حُزلغ حُز١ أػذٙ ػ٘ٚ ٝ ٖٓ 

حُٔقخدس حُٞسه٤ش ٝ حُشه٤ٔش حُٔظخكش ٓغظخذٓخً طو٤٘خص 

 G12.1.3.1.5حُؼشك حُٔ٘خعزش 

:حُٜذف 

٣غظؼشك حُٔظؼِْ ح٧دُش حُظ٢ حعظخذٜٓخ ًخطزخٕ أٝ أًؼش ك٢ 

ٗقٞفْٜ ُذػْ أكٌخسْٛ حُٔلٞس٣ش، أٝ دكل أكٌخس ؿ٤شْٛ 

عٞحء ًخٗض ٓ٘طو٤ش أّ ػخهل٤ش أّ ػ٤ِٔش، ٓو٤ٔخ دسؿش 

٣وشأ  - G12.1.1.1.3ٓقذحه٤ظٜخ ٝهذسطٜخ ػ٠ِ ح٩ه٘خع  

حُٔظؼِْ ٗق٤ٖ أٝ أًؼش ٓوخسٗخً ر٤ٜ٘خ ٖٓ ك٤غ حُلٌش ٝ ح٧عجِش 

٣ؾخسى  - G12.2.1.1.3حُٔطشٝكش ٝ حُؼٔن ك٢ حُظ٘خٍٝ 

حُٔظؼِْ صٓلاثٚ ك٢ ػشك طوخس٣ش كٍٞ ٓٞمٞػخص ػ٤ِٔش 

هشإٝح ػٜ٘خ ٗخؽش٣ٖ ٗظخؿخطْٜ ك٢ ٝعخثَ حُظٞحفَ ح٩ؿظٔخػ٢ 

3.1.3.3.G12 -  ٝ ٣لَِ حُلِغلش حُظ٢ ٣ظٌت ػ٤ِٜخ حٌُخطذ

حُٔغِٔخص حُظ٢ ٣٘طِن ٜٓ٘خ ك٢ ػشك أكٌخسٙ ك٢ حُ٘ـ 

2.1.1.3.G12

:حُٜذف 

٤ًل٤ش اٗؾخء حُضٓخٕ ): ٣لَِ حُٔظؼِْ ؿٞحٗذ حُ٘قٞؿ ح٧در٤ش ٓؼَ

رحًشح سأ٣ٚ ك٢ حُطش٣وش حُظ٢ هٞس حٌُخطذ ٖٓ خلاُٜخ ٛزح  (ٝحٌُٔخٕ

حُـخٗذ، ٓغظذلا ػ٤ِٚ رخُشؿٞع ا٠ُ حُ٘ـ ٝٓقطِلخطٚ ح٧عِٞر٤ش 

1.1.3.2.G12

٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظخذٓخً حُٔؼـْ حُٞسه٢ ٝ حُشه٢ٔ  - 

1.3.1.6.G12 

٣ظظزغ حُٔظؼِْ ح٧ػش حُز١ ٣ظشًٚ أعِٞد حٌُخطذ ٝحعظخذحٓٚ ُزؼل - 

G12.2.1.2.2حُظو٤٘خص حُزلاؿ٤ش ٣٩قخٍ حُلٌشس ٝحُظؤػ٤ش ك٢ حُوخسة 

٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ حُِـش ح٩ٗلؼخ٤ُش ك٢ رؼل حُ٘قٞؿ ٓز٤٘خً ح٣٩وخع حُذحخ٢ِ  - 

 G12.3.1.1.2ك٤ٜخ ٝ ػلاهش رُي رخُٔؼ٠٘ 

٣غظؼشك حُٔظؼِْ ح٧دُش حُظ٢ حعظخذٜٓخ ًخطزخٕ أٝ أًؼش ك٢ ٗقٞفْٜ 

ُذػْ أكٌخسْٛ حُٔلٞس٣ش، أٝ دكل أكٌخس ؿ٤شْٛ عٞحء ًخٗض ٓ٘طو٤ش أّ 

ػخهل٤ش أّ ػ٤ِٔش، ٓو٤ٔخ دسؿش ٓقذحه٤ظٜخ ٝهذسطٜخ ػ٠ِ ح٩ه٘خع  

1.1.1.3.G12

٣وشأ حُٔظؼِْ ٗق٤ٖ أٝ أًؼش ٓوخسٗخً ر٤ٜ٘خ ٖٓ ك٤غ حُلٌش ٝ ح٧عجِش  - 

G12.2.1.1.3حُٔطشٝكش ٝ حُؼٔن ك٢ حُظ٘خٍٝ 

٣ؾخسى حُٔظؼِْ صٓلاثٚ ك٢ ػشك طوخس٣ش كٍٞ ٓٞمٞػخص ػ٤ِٔش  - 

هشإٝح ػٜ٘خ ٗخؽش٣ٖ ٗظخؿخطْٜ ك٢ ٝعخثَ حُظٞحفَ ح٩ؿظٔخػ٢ 

3.1.3.3.G12 

٣لَِ حُلِغلش حُظ٢ ٣ظٌت ػ٤ِٜخ حٌُخطذ ٝ حُٔغِٔخص حُظ٢ ٣٘طِن ٜٓ٘خ - 

G12.2.1.1.3ك٢ ػشك أكٌخسٙ ك٢ حُ٘ـ 

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y12/4/(9) Y12/4 ( 10 ) Y12/4( 11 ) Y12/4 ( 12 ) Y12/4 ( 13 ) Y12/4 ( 14 ) Y12 /4 ( 15 ) 

ططز٤وخص ٗل٣ٞش + طؤػ٤ش حُؼِّٞ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ : ٓلخدػش (ظــٖ ٝأخٞحطٜــخ): ططز٤وخص ٗل٣ٞش+ حػشف ٗلغي : حعظٔخع ؿخدى حُـ٤غ: ٗـ ؽؼش١+ حعظؼذحد ٝرلغ : ؽؼش أٗذُغ٢+ لله أؽذ كشكخ : كذ٣غ ؽش٣ق اػشحد حُلؼَ حُٔنخسع: ططز٤وخص ٗل٣ٞش+ حُغٔخٝس : هقش هق٤شس+ ؿخدى حُـ٤غ : ٗـ ؽؼش١ حُظق٤٘ق ٝحُـٔخػخص: ٗـ ٓؼِٞٓخط٢+ اػشحد حُلؼَ حُٔنخسع : ططز٤وخص ٗل٣ٞش ٗؼش حُـٞ ػ٠ِ ح٧سك رشد: ؽؼش + 1ٝ2ٝ3ح٤ٓ٧ش حُقـ٤ش  ح٧دد ح٧ٗذُغ٢ : ٓلخدػش+ حُلخػَ ٝٗخثزٚ : ططز٤وخص ٗل٣ٞش+ ٗؼش حُـٞ ػ٠ِ ح٧سك رشد : ؽؼش
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:حُٜذف 

٣وذّ ػشمخ ٣٘خهؼ ك٤ٚ طؤػ٤ش حُؼِّٞ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ 

حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ، خذٓخص حُـٜٔٞس، )حُلذ٣ؼش ك٢ ٓؼَ 

G12.2.2.1.5 (حُق٘خػش، حُطذ

٣ِخـ رذهش حُِٔلٞظخص حُظ٢ ػزش ػٜ٘خ حُٔؾخسًٕٞ  - 

ك٢ حُ٘وخػ ٓلذدح حُٔؼِٞٓخص ٝ ح٧رلخع ٝ حُٜٔخّ 

 G12.2.2.1.5.... حًُِٔٞش ا٠ُ كش٣وٚ 

٣ٞظق ٓخ طؼِٔٚ ٖٓ خزشحص ٗل٣ٞش ك٢ ٓٞحهق ك٤خط٤ش، 

٣ٝطزن ٓخ طؼِْ

:حُٜذف 

ٓ٘طو٤ش )٣لَِ حُٔظؼِْ ٗقخ ٓغٔٞػخ، ٓلذدح حُلـؾ 

، ٝٓٞملخ طؤػ٤شٛخ ك٢ ح٤ٍُٔٞ (ــ رحط٤ش ــ ٝؿذح٤ٗش

٣لَِ ح٩عظشحط٤ـ٤خص - G12.1.2.1.5ٝح٧كٌخس 

حُٔغظخذٓش ك٢ حُٔخدس حُٔغٔٞػش ُـشك طوذ٣ْ 

G12.1.4.1.5… حُٔؼِٞٓخص أٝ ح٩ه٘خع 

٣غظخشؽ ٣ٝؼشد ظٖ ٝأخٞحطٜخ ٣ٝٞظلٜخ ك٢ ٓٞحهق 

2.2.6ك٤خط٤ش 

:حُٜذف 

٣لَِ حُٔظؼِْ ٓؼخ٢ٗ حُلذ٣غ حُؾش٣ق مٖٔ ع٤خهخطٚ، ِٓظلظخ ا٠ُ 

٣للع  - G12.2.3.1.6خقخثـ حُٔؼَ ك٢ حُزلاؿش حُ٘ز٣ٞش 

حُٔظؼِْ حُلذ٣غ حُؾش٣ق

٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١ ٓٞملخ ػلاهش 

حُلٌش رزؼنٜخ ٓلغشح ٓلشدحطٜخ ٖٓ خلاٍ حُغ٤خم ٝحُوشحثٖ 

٣لَِ  - G12.1.1.1.2رخعظخذحّ ٓقخدس ٝسه٤ش ٝسه٤ٔش ٓظؼذدس 

حُٔظؼِْ حُ٘قٞؿ ك٢ ف٤خؿٜخ حُظخس٣خ٢ ٝ ح٩ؿظٔخػ٢ ٝ 

حُغ٤خع٢ ٓغظخِقخً حُغٔخص حُل٤٘ش ُٜخ ٖٓ خلاٍ سرطٜخ رخُؼقٞس 

٣ظظزغ ح٧ػش حُز١ ٣ظشًٚ أعِٞد حٌُخطذ  - G12.2.1.1.2ح٧در٤ش 

ٝ حعظخذحٓٚ ُزؼل طو٤٘خص حُزلاؿش ٣٩قخٍ حُلٌشس ٝ حُظؤػ٤ش ك٢ 

G12.2.1.2.2حُوخسة 

:حُٜذف 

٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١ ٓٞملخ 

ػلاهش حُلٌش رزؼنٜخ ٓلغشح ٓلشدحطٜخ ٖٓ خلاٍ حُغ٤خم 

ٝحُوشحثٖ رخعظخذحّ ٓقخدس ٝسه٤ش ٝسه٤ٔش ٓظؼذدس 

1.1.1.2.G12 

٣لَِ حُٔظؼِْ حُ٘قٞؿ ك٢ ف٤خؿٜخ حُظخس٣خ٢ ٝ - 

ح٩ؿظٔخػ٢ ٝ حُغ٤خع٢ ٓغظخِقخً حُغٔخص حُل٤٘ش ُٜخ ٖٓ 

٣ظظزغ  - G12.2.1.1.2خلاٍ سرطٜخ رخُؼقٞس ح٧در٤ش 

ح٧ػش حُز١ ٣ظشًٚ أعِٞد حٌُخطذ ٝ حعظخذحٓٚ ُزؼل 

طو٤٘خص حُزلاؿش ٣٩قخٍ حُلٌشس ٝ حُظؤػ٤ش ك٢ حُوخسة 

2.1.2.2.G12

٣ظظزغ حُٔظؼِْ ح٧ػش حُز١ ٣ظشًٚ أعِٞد حٌُخطذ ٣٩قخٍ 

 G12.2.1.2.2حُلٌشس ٝحُظؤػ٤ش ك٢ حُوخسة 

٣لَِ حُٔظؼِْ ح٧كٌخس ك٢ حُوقش حُظ٢ ٣وشإٛخ سحرطخً ا٣خٛخ - 

 G12.1.1.3.2رشإ٣ش حٌُخطذ ٝ طـشرظٚ حُل٤٘ش 

٣لغش حُٔ٘ؼِْ حٌُِٔخص ٓغظخذٓخً حُٔؼـْ حُٞسه٢ ٝ - 

٣لذد حُٔؼ٠٘ حُٔ٘خعذ ٌُِِٔخص  - G12.1.3.1.6حُشه٢ٔ 

 G12.2.3.1.6ٓظؼذدس حُٔؼخ٢ٗ ٓغظخذٓخً حُغ٤خم 

:حُٜذف 

إٔ ٣ؼشد ٣ٝغظخشؽ حُلؼَ حُٔنخسع ٓ٘ظـخ 

ٗقٞفخ طظنٖٔ رُي، ٓٞظلخ ا٣خٙ ك٢ ٓٞحهق 

ك٤خط٤ش

٣لَِ حُٔظؼِْ حُلِغلش حُظ٢ ٣ظٌت ػ٤ِٜخ حٌُخطذ، 

ٝحُٔغِٔخص حُظ٢ ٣٘طِن ٜٓ٘خ ك٢ ػشك أكٌخسٙ ك٢ 

G12.2.1.1.3حُ٘ـ 

٣ؾخسى حُٔظؼِْ صٓلاثٚ ك٢ ػشك طوخس٣ش كٍٞ  - 

ٓٞمٞػخص ػ٤ِٔش هشإٝح ػٜ٘خ ٗخؽش٣ٖ ٗظخؿخطْٜ 

G12.3.1.3.3ك٢ ٝعخثَ حُظٞحفَ ح٩ؿظٔخػ٢ 

:حُٜذف 

٣ظظزغ حُٔظؼِْ طو٤٘ش حُٞفق ٖٓ خلاٍ حعظخذحّ حُظو٤٘خص 

حُزلاؿ٤ش ٩رشحص ٓخ ٣قلٚ ٖٓ ؽخق٤خص ٌٝٓخٕ ٝكخلاص 

٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ -  G12.3.1.2.2ؽؼٞس٣ش  

ُِ٘ـ حُؾؼش١ ٓٞملخ ػلاهش حُلٌش رزؼنٜخ ٓلغشح ٓلشدحطٜخ 

ٖٓ خلاٍ حُغ٤خم ٝحُوشحثٖ رخعظخذحّ ٓقخدس ٝسه٤ش ٝسه٤ٔش 

G12.1.1.1.2ٓظؼذدس 

:حُٜذف 

٣ظظزغ حُٔظؼِْ طو٤٘ش حُٞفق ٖٓ خلاٍ حعظخذحّ حُظو٤٘خص 

حُزلاؿ٤ش ٩رشحص ٓخ ٣قلٚ ٖٓ ؽخق٤خص ٌٝٓخٕ ٝكخلاص 

G12.3.1.2.2ؽؼٞس٣ش  

٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١ ٓٞملخ -  

ػلاهش حُلٌش رزؼنٜخ ٓلغشح ٓلشدحطٜخ ٖٓ خلاٍ حُغ٤خم 

ٝحُوشحثٖ رخعظخذحّ ٓقخدس ٝسه٤ش ٝسه٤ٔش ٓظؼذدس 

1.1.1.2.G12

٣وذّ ػشمخ طوذ٤ٔ٣خ ٓؼِٞٓخط٤خ ػٖ ؽخق٤ش أدر٤ش، أٝ ػ٤ِٔش 

ٓظٜشح اكخهش طخٓش ك٢ حُٔٞمٞع حُٔطشٝم رخ٩ؿخرش ػٖ 

.... أعجِش حُٔغظٔؼ٤ٖ ٓغظخذٓخ حُِـش حُؼشر٤ش حُلق٤لش 

1.3.1.5.G12

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y12/4/(17) Y12/4 ( 18 ) Y12/4( 19 ) Y12/4( 20 ) Y12/4 ( 21 ) Y12/4 ( 22 ) Y12 /4 ( 23 ) 

6 5ٝ ٝ 4ح٤ٓ٧ش حُقـ٤ش + حُٔلخػ٤َ : ططز٤وخص ٗل٣ٞش ًظخرش ٝسهش رلؼ٤ش+ هشف طـشرش ؽخق٤ش : ٓلخدػش 8 ٝ 7ح٤ٓ٧ش حُقـ٤ش + حُلخٍ ٝحُظ٤٤ٔض : ططز٤وخص ٗل٣ٞش

ع٤شس رحط٤ش ك٢ ٓـخٍ : ًظخرش + 10 9ٝح٤ٓ٧ش حُقـ٤ش 

ح٧ػٔخٍ

ا٠ُ أ٢ٓ : ؽؼش+ ؽؼش حُظلؼ٤ِش : ٓوذٓش رلؼ٤ش

ٓلٔٞد دس٣ٝؼ

طخرغ ا٠ُ أ٢ٓ ٓلٔٞد + هلَ ًِٝذ رحص ٤َُ : هقش هق٤شس

دس٣ٝؼ ح٩ػلاٗخص حُظ٤ِلض٤ٗٞ٣ش: حعظٔخع+ حُـش : ططز٤وخص ٗل٣ٞش
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:حُٜذف 

٣غظخشؽ ٣ٝؼشد ًخكش أٗٞحع حُٔلخػ٤َ ٣ٝٞظلٜخ ك٢ 

2.2.6ٓٞحهق ك٤خط٤ش 

:حُٜذف 

٣طشف طـشرش ؽخق٤ش،  ٣ٝز٢٘ ػ٤ِٜخ سأ٣خ خخفخ، 

ٓٞظلخ  (ٓئ٣ذس ٝٓخخُلش ُٚ)٣ٝٞحصٗٚ رآسحء ٓٞػوش 

ٓلظ٣ٞخص ٝعخثَ ح٩ػلاّ حُشه٢ٔ ٝحُشعٞٓخص 

G12.1.5.1.5حُٔشث٤ش 

٣ِخـ رذهش حُِٔلٞظخص حُظ٢ ػزش ػٜ٘خ  - 

حُٔؾخسًٕٞ ك٢ حُ٘وخػ ٓلذدحً حُٔؼِٞٓخص ٝ ح٧رلخع 

ٝ حُٜٔخّ حًُِٔٞٚ ُلش٣وٚ ٝ ٣و٤ْ ٓذٟ اٗـخصٙ ُٜٔٔظٚ 

 G12.2.4.1.5ٝ طلو٤ن أٛذحكٚ 

 G12.٣1.1.1.4ٌظذ حُٔظؼِْ ٝسهش رلؼ٤ش 

 ٣طٞس حُٔظؼِْ رلؼٚ رٞمغ أعجِش ٝحملش ٝده٤وش 

،٣نٖٔ رلؼٚ G12.2.1.1.4ػٖ حُٔٞمٞع 

ٓؼِٞٓخص ٖٓ ٓقخدس ٓخظِلش ٓشحػ٤خً ٓقذحه٤ش 

حُٔقخدس ٓنٔ٘خً رلؼٚ هخثٔش حُٔقخدس ٝ حُٔشحؿغ 

3.1.1.4.G12

:حُٜذف 

٣غظخشؽ ٣ٝؼشد حُلخٍ ٝحُظ٤٤ٔض ٣ٝٞظلٜخ ك٢ ٓٞحهق ك٤خط٤ش 

2.2.6

:حُٜذف 

٣ٌظذ حُٔظؼِْ ع٤شس رحط٤ش ٓ٘ظٔش ٝده٤وش ك٢ ٓـخٍ 

ح٧ػٔخٍ، ٓضٝدح حُٔظِو٢ رٔؼِٞٓخص ٝحملش، ٣ٝشطذ 

حُٔؼِٞٓخص ك٤ٜخ طشط٤زخ ٣ؼط٢ حٗطزخػخ ؿ٤ذح ػٖ ؽخق٤ظٚ 

G12.5.4.2.4ٜٝٓخسحطٚ 

٣شحؿغ حُٔظؼِْ ٓغٞدحص ٓظؼذدس ُٔخ ٣ٌظذ ، ٣ٝؼ٤ذ 

طلش٣شٛخ ٓشًضح ػ٠ِ ٓ٘طو٤ش حُؼشك، ٝفٞطٚ حُخخؿ، 

G12.3.3.2.4.... ٣ٝؼضص ُـظٚ ٓ٘ٞػخ ا٣خٛخ 

:حُٜذف 

 ، ٣طٞس G12.٣1.1.1.4ٌظذ حُٔظؼِْ ٝسهش رلؼ٤ش 

حُٔظؼِْ رلؼٚ رٞمغ أعجِش ٝحملش ٝده٤وش ػٖ 

G12.2.1.1.4حُٔٞمٞع 

٣نٖٔ رلؼٚ ٓؼِٞٓخص ٖٓ ٓقخدس ٓخظِلش ٓشحػ٤خً 

ٓقذحه٤ش حُٔقخدس ٓنٔ٘خً رلؼٚ هخثٔش حُٔقخدس ٝ 

.3.1.1.4حُٔشحؿغ 

:حُٜذف 

٣لَِ حُٔظؼِْ أكٌخس حُوقش حُظ٢ ٣وشإٛخ، سحرطخ ا٣خٛخ رشإ٣ش 

G12.1.1.3.2حٌُخطذ ٝطـشرظٚ حُل٤٘ش  

٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ حُِـش ح٩ٗلؼخ٤ُش ك٢ رؼل حُ٘قٞؿ ٓز٤٘خً  - 

ح٣٩وخع حُذحخ٢ِ ٝ حُ٘ـٔش ك٤ٜخ ٝ ػلاهش رُي رخُٔؼ٠٘ 

3.1.1.2.G12 

٣ظظزغ ح٧ػش حُز١ ٣ظشًٚ أعِٞد حٌُخطذ ٝ حعظخذحٓٚ ُزؼل - 

٣٩قخٍ حُلٌشس ٝ حُظؤػ٤ش  (حُز٤خٕ، حُٔؼخ٢ٗ  )حُظو٤٘خص حُزلاؿ٤ش 

G12.2.1.2.2ك٢ حُوخسة 

٣ز٤ٖ حُٔظؼِْ حُٔؼ٠٘ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِ٘ـ حُؾؼش١ ٓٞملخ ػلاهش 

حُلٌش رزؼنٜخ ٓلغشح ٓلشدحطٜخ ٖٓ خلاٍ حُغ٤خم ٝحُوشحثٖ 

رخعظخذحّ ٓقخدس ٝسه٤ش ٝسه٤ٔش ٓظؼذدس

:حُٜذف 

إٔ ٣ؼشد ٣ٝغظخشؽ حُـش ك٢ ًخكش أٝمخػٚ ٓ٘ظـخ ٗقٞفخ 

طظنٖٔ رُي، ٓٞظلخ ا٣خٙ ك٢ ٓٞحهق ك٤خط٤ش 

ٓ٘طو٤ش ــ رحط٤ش )٣لَِ حُٔظؼِْ ٗقخ ٓغٔٞػخ، ٓلذدح حُلـؾ 

، ٝٓٞملخ طؤػ٤شٛخ ك٢ ح٤ٍُٔٞ ٝح٧كٌخس (ــ ٝؿذح٤ٗش

1.2.1.5.G12 

٣لَِ ح٩عظشحط٤ـ٤خص حُٔغظخذٓش ك٢ ٓخدس ٓغٔٞػش ُـشك - 

طوذ٣ْ حُٔؼِٞٓخص أٝ ح٩ه٘خع أٝ حُظؼو٤ق ٓظٜشحً اؿخدطٚ ُِـش 

G12.1.4.1.5حُؼشر٤ش حُلق٤لش 

WEEK  1 WEEK  2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK 5 WEEK 6 WEEK 7

Y12/4/(25) Y12/4 ( 26 ) Y12/4( 27 ) Y12/4( 28 ) Y12/4 ( 29 ) Y12/4 ( 30 ) Y12 /4 ( 31 ) 

ططز٤وخص + ًظخرش حعظـخرش أدر٤ش ُٔلٔٞد دس٣ٝؼ 

ح٩مخكش: ٗل٣ٞش

: ٓلخدػش+ حُـشحك٤ٖ ٓخدس حُٔغظوزَ : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢

كٍٞ ك٤ِْ ٝػخثو٢ طغـ٢ِ٤ حُ٘ؼض: ططز٤وخص ٗل٣ٞش + 2 ٝ 1هِْ ص٣٘ذ : حُشٝح٣ش

هِْ ص٣٘ذ : حُشٝح٣ش+ حُٔٞع٤وخ ك٢ حُؼِْ  : ٗـ ٓؼِٞٓخط٢

3 ًظخرش ع٤شس ؿ٤ش٣ش+ حُؼطق : ططز٤وخص ٗل٣ٞش

طوذ٣ْ ػشٝك ػٖ حُٔٞع٤وخ ك٢ + حُظ٤ًٞذ : ططز٤وخص ٗل٣ٞش

حُؼِْ ططز٤وخص طؼض٣ض٣ش+ حُزذٍ : ططز٤وخص ٗل٣ٞش
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:حُٜذف 

٣ٌظذ حعظـخرخص ؽخق٤ش ُِ٘قٞؿ ح٧در٤ش طؼٌظ كٜٔٚ 

حُٔؼ٠٘، سحرطخ حعظـخرظٚ ُِ٘ـ ٝٓخ ك٤ٚ ٖٓ طو٤٘خص 

ٝأكٌخس رخعظ٘ظخؿخص ٝأكٌخّ ٓذػٞٓش رؤدُش ٖٓ حُ٘ـ، أٝ 

ظَّخد آخش٣ٖ  ٌُ  G12.2.4.2.4ٖٓ ٗقٞؿ أخشٟ ُ

٣وذّ ػشٝمخً فٞط٤ش ٓشث٤ش طظنٖٔ ٓؼِٞٓخص ٖٓ - 

ٓقخدس ٓخظِلش ؿخٓؼخً ك٢ ػشمٚ ر٤ٖ حُ٘ـ ٝ حُقٞص 

G12.3.5.2.4ٝ حُقٞسس ٝحمؼخً ك٢ حػظزخس حُٔظِو٢ 

٣ؾخسى رٌظخرخطٚ ٓغ ح٥خش٣ٖ ٖٓ خلاٍ ٝعخثَ حُ٘ؾش  - 

٣شحؿغ حُٔغٞدحص حُٔظؼذدس  - G12.2.5.2.4حُٔخظِلش 

 G12.3.3.2.4..... ُٔخ ٣ٌظذ

٣غظخشؽ ٣ٝؼشد ًخكش ٝمؼ٤خص ح٩مخكش ٣ٝٞظلٜخ ك٢ 

2.2.6ٓٞحهق ك٤خط٤ش 

:حُٜذف 

كَِ حُٔظؼِْ حُلِغلش حُظ٢ ٣ظٌت ػ٤ِٜخ حٌُخطذ، ١

ٝحُٔغِٔخص حُظ٢ ٣٘طِن ٜٓ٘خ ك٢ ػشك أكٌخسٙ ك٢ 

،G12.2.1.1.3حُ٘ـ 

 ٣ؾخسى صٓلاثٚ ك٢ ػشك طوخس٣ش كٍٞ ٓٞمٞػخص 

ػ٤ِٔش هشإٝح ػٜ٘خ، ٗخؽش٣ٖ ٗظخؿخطْٜ ك٢ ٝعخثَ 

 G12.3.1.3.3حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ 

٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظخذٓخ حُٔؼـْ حُٞسه٢ ٝ - 

G12.1.3.1.6حُشه٢ٔ 

٣لَِ حلاعظشحط٤ـ٤خص حُٔغظخذٓش ك٢ طوذ٣ْ ٓخدس 

ٓٞملخ ٝٓو٤ٔخ  (رٞع٤ِش اػلا٤ٓش)أدر٤ش ٓشث٤ش 

حُٔؼِٞٓخص حُٞحسدس ك٤ٜخ ُظلو٤ن ح٩ه٘خع ٝح٩ٓظخع 

1.4.1.5.G12 

٣ِخـ حُطخُذ رذهش حُِٔلٞظخص حُظ٢ ػزش ػٜ٘خ - 

حُٔؾخسًٕٞ ك٢ حُ٘وخػ ٓلذدحً حُٔؼِٞٓخص ٝ ح٧رلخع 

ٝ حُٜٔخّ حًُِٔٞش ا٠ُ كش٣وٚ ٝ ٣و٤ْ ٓذٟ اٗـخصٙ 

٣وذّ  - G12.2.4.1.5ُٜٔٔظٚ ٝ طلو٤ن أٛذحكٚ 

ػشٝمخً فٞط٤ش ٝ ٓشث٤ش طظنٖٔ ٓؼِٞٓخص ٖٓ 

G12.3.5.2.4.... ٓقخدس ٓخظِلش 

:حُٜذف 

٣غظخشؽ ٣ٝؼشد حُ٘ؼض رٌخكش أٗٞحػٚ ٣ٝٞظلٚ ك٢ ٓٞحهق ك٤خط٤ش 

2.2.6

:حُٜذف 

٣ِخـ حُٔظؼِْ ٓخ هشأٙ، ٣ٝوشأ طِخ٤قٚ ا٠ُ صٓلاثٚ، 

ٓغظخذٓخ طو٤٘خص حُلٞحس ٝحُغشد، ٝحُظؾ٣ٞن ٝح٣٩ٔخءحص، 

 G12.2.4.1.5ٝحُشعخثَ حُن٤٘ٔش 

٣لَِ حُلِغلش حُظ٢ ٣ظٌت ػ٤ِٜخ حٌُخطذ  ٝحُٔغِٔخص حُظ٢ - 

G12.٣2.1.1.3٘طِن ٜٓ٘خ ك٢ ػشك أكٌخسٙ ك٢ حُ٘ـ 

٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظخذٓخ حُٔؼـْ حُٞسه٢ ٝ  - 

G12.1.3.1.6حُشه٢ٔ 

:حُٜذف 

٣غظخشؽ ٣ٝؼشد حُؼطق رٌخكش كشٝكٚ ٓذسًخ 

ٓؼخ٤ٜٗخ ٝحعظخذحٓخطٜخ حُٔخظِلش ٣ٝٞظلٚ ك٢ 

2.2.6ٓٞحهق ك٤خط٤ش 

٣ٌظذ حُٔظؼِْ ع٤شح ؿ٤ش٣ش، ٝٗقٞفخ عشد٣ش 

ٓظ٘ٞػش ٓظشحرطش ح٧كذحع، ٝحفلخ حُٔؾخٛذ 

ٝح٧كذحع ٝحُلشًخص ٝطؼز٤شحص حُٞؿٞٙ ٝحُٔؾخػش 

رخعظخذحّ طلخف٤َ كغ٤ش ده٤وش، ٓٞظلخ حُلٞحس 

حُذحخ٢ِ ٝحُخخسؿ٢ ٝ حُقٞس حُزلاؿ٤ش ك٢ حُٞفق 

٣شحؿغ ٓغٞدحص ٓظؼذدس  - G12.1.4.2.4ٝ حُغشد 

ُٔخ ٣ٌظذ ٝ ٣ؼ٤ذ طلش٣شٛخ ٓشًضحً ػ٠ِ ٓ٘طو٤ش 

٣ؾخسى رٌظخرخطٚ  - G12.4.3.2.4...... حُؼشك 

ٓغ ح٥خش٣ٖ ٖٓ خلاٍ ٝعخثَ حُ٘ؾش حُٔخظِلش 

2.5.2.4.G12

:حُٜذف 

٣غظخشؽ ٣ٝؼشد حُظ٤ًٞذ ر٘ٞػ٤ٚ ًٝخكش حٌُِٔخص حُذحُش ػ٤ِٚ 

ٓذسًخ ٓؼخ٤ٜٗخ ٝحعظخذحٓخطٜخ حُٔخظِلش ٣ٝٞظلٚ ك٢ ٓٞحهق 

ك٤خط٤ش

:حُٜذف 

٣غظخشؽ ٣ٝؼشد حُزذٍ رـ٤ٔغ أٗٞحػٚ ٓذسًخ ٝظخثلٜخ 

حُ٘ل٣ٞش ٝحُِـ٣ٞش ٝحعظخذحٓخطٜخ حُٔخظِلش ٣ٝٞظلٚ ك٢ 

ٓٞحهق ك٤خط٤ش

إٔ ٣طزن ٓخ طؼِْ ك٢ ًخكش كشٝع حُٔخدس ؽل٤ٜخ ٝطلش٣ش٣خ

YEAR 12



خؾٕٞ حُخشٝف +كشف حُخخء

ٓشحؿؼش+حُخل٢ 

Y1/8( 4 ) 

:حلاٛذحف

إٔ ٣ظ٘زؤ رٔلظ٣ٞخص حٌُظخد ٖٓ خلاٍ - 

                   -- (G1.2.1.1.1 )حُقٞس 

 إٔ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ ػ٠ِ فٞص كشف حُـ٤ْ 

( 1.2.2.1.G1 ) -              إٔ ٤ٔ٣ض

-ٝعو - رذح٣ش )ؽٌَ كشف حُـ٤ْ 

حٌُِٔش ٓٔغٌخ حُوِْ رطش٣وش (ٜٗخ٣ش

إٔ        - (G1.4.1.2.4 ). فل٤لش

٣شعْ حُٔظؼِْ كشف حُـ٤ْ ٝرؼل حٌُِٔخص 

 ).حُزغ٤طش رخو حُ٘غخ ٓلخ٤ًخ ٗٔطخ 

2.1.4.6.G1) 

إٔ ٣طزن حُٔظؼِْ ٓؼشكظٚ روٞحػذ  - 

.حُقٞط٤خص ك٢ حُظل٤َِ ٝحُظش٤ًذ

( 5.2.2.1.G1) 

٣غظط٤غ حُظلش٣ن ر٤ٖ كشٝف حُٔـٔٞػش -  

٣ٝ٘ؾؤ ًِٔخص رٜخ حُلشٝف حُٔخظِلش

ٓشحؿؼش

Y1/16( 4 ) 
: لاٛذحفح

ٓشحؿؼش ًخكش كشٝع حُِـش حعظؼذحدح لآظلخٕ   

.  حُلقَ حُذسحع٢ ح٧ٍٝ 

 ــ حُظذسد ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ًخكش أٗٞحع ح٧عجِش 

ٖٓ أؿَ حلاعظؼذحد لآظلخٕ حُلقَ حُذسحع٢ 

.ح٧ٍٝ

ٓشحؿؼش+ كشف ح٤ُخء 

Y1/24 ( 4 )

WEEK 8

                                                                     ST. Mary's Catholic High School (2019 -2020)
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WEEK 8

WEEK 16



: حلاٛذحف

- 1.2.2.1.G1 إٔ ٣٘طن حُٔظؼِْ أفٞحص 

.                       حُلشٝف ؿ٤ٔؼخ

8.2.3.1.G1 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس فل٤لش

 ًِٔش ك٢ حُذه٤وش حُٞحكذس ػ٠ِ 20ك٢ كذٝد 

خ ًٓ .إٔ طٌٕٞ ٓؾٌُٞش ؽٌلًا طخ

9.2.3.1.G1 إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص 

حُٔؤُٞكش ٝحُٔظٌشسس هشحءس عش٣ؼش ٝفل٤لش 

ٝرٔغخػذس ٖٓ حُٔؼِْ ػ٘ذ حُِضّٝ ػ٠ِ إٔ 

خ ًٓ طٌٕٞ حٌُِٔخص ٓؾٌُٞش ؽٌلًا طخ

3.1.2.3.G1 إٔ ٣طخرن حُٔظؼِْ ٓؼِٞٓخص 

حُ٘ـ ٝحُٔؼِٞٓخص حُٔوذٓش ك٢ حُشعّٞ 

.حُظٞم٤ل٤ش

2.1.2.4.G1 إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ؿ٤ٔغ كشٝف 

حُٜـخء ٓشطزش ٝؿ٤زخ ًظخرش فل٤لش ٓغ 

.كشًخطٜخ حُط٣ِٞش ٝحُوق٤شس

 3.1.3.6.G1 ِْآلاء ٓ٘ظٞس )إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼ

.ؿٔلًا ٖٓ ًِٔظ٤ٖ ا٠ُ ػلاع ًِٔخص(

2.1.4.6.G1 إٔ ٣شعْ حُٔظؼِْ كشٝف حُِـش 

ك٢ ٓٞحهؼٜخ حُٔخظِلش رخو  ( كشكخ28ً)حُؼشر٤ش 

.حُ٘غخ ٓلخ٤ًخً ٗٔطخً

ٓشحؿؼش

Y1/32  ( 4 )

:  حلاٛذحف

ٓشحؿؼش ًخكش كشٝع حُِـش حعظؼذحدح  

ُلاخظزخس حُٜ٘خث٢  

 ــ حُظذسد ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ًخكش أٗٞحع 

ح٧عجِش ٖٓ أؿَ حلاعظؼذحد ُلاخظزخس 

.حُٜ٘خث٢

WEEK 8



WEEK 8

Y2/8( 4 ) 

حُؼٞحفق\  هقش ر٤ض ٝعو حُؼخفلش 

حعظؼذحدح )ٓشحؿؼش  ٓخعزن دسحعظٚ 

(لاخظزخس حُلقَ حُذسحع٢ ح٧ٍٝ

WEEK 8

حعظٔخع+ًظخرش رطخهش طٜ٘جش

:                                     حلاٛذحف

ٓشحؿؼش ًخكش كشٝع حُِـش حعظؼذحدح -  

.         لآظلخٕ حُلقَ حُذسحع٢ ح٧ٍٝ 

         

ــ حُظذسد ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ًخكش     - 

أٗٞحع ح٧عجِش ٖٓ أؿَ حلاعظؼذحد 

.لآظلخٕ حُلقَ حُذسحع٢ ح٧ٍٝ

Y2/16( 4 ) 

WEEK 16

:حلاٛذحف

إٔ ٣٘ؾت حُٔظؼِْ ًِٔخص ؿذ٣ذس رحص 

ٓؼ٠٘ ربمخكش أٝ كزف أٝ طـ٤٤ش 

G22.1.2.2.1ح٧فٞحص ك٢ حٌُِٔخص

إٔ ٣طزن حُٔظؼِْ ٓؼشكظٚ روٞحػذ 

حُقٞط٤خص ك٢ حُظل٤َِ ٝحُظش٤ًذ 

G2.1.2.2.1فٞط٤خً

:إٔ ٣طشف حُٔظؼِْ أعجِش ٓؼَ

(  ْٖ -ُٔخرح - أ٣ٖ - ٓظ٠ - ٓخرح - َٓ

ػٖ حُٔؼِٞٓخص ٝحُشعٞٓخص (٤ًق

حُظٞم٤ل٤ش ٝح٧كذحع ٣ٝـ٤ذ ػٖ 

G2.1.1.1.3-أعجِش أخشٟ

إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُـذ٣ذس 

خ حُٔؼـْ حُٔزغو حُٔقٞس ًٓ -ٓغظخذ

1.3.1.6.G2

Y2/24 ( 4 )

YEAR ( 2 ) LONG  TERM  PLAN  WITH CURRICULUM  STANDARDS ARABIC ( A )   2019 - 2020



WEEK 8

ٓشحؿؼش

:   حلاٛذحف

  -1.1.2.4.G2 إٔ ٣٘ؾت ٗقٞفًخ

ٓوشٝءس رخو ٝحمق ٓشطذ ٣زشص 

حػظ٘خءٙ رٔخ ٣ٌظذ    

 -2.2.2.4.G2 إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ رطخهش 

طٜ٘جش ٝدػٞس  ٝؿٔلًا اسؽخد٣ش ٓل٤ذس    

           

3.2.1.5.G2 ِْإٔ ٣غظٞػذ حُٔظؼ 

٣ٝؼ٤ذ  (ٗـ عشد١)حُٔخدس حُٔغٔٞػش 

رًش حُٔلظٟٞ رذهش ٝطشط٤ذ ٤ٔٓضًح حُلٌش 

حُٞحسدس ك٤ٜخ ٖٓ طِي حُظ٢ ُْ طشد  

  4.2.1.5.G2 ِْإٔ ٣غظٞػذ حُٔظؼ 

حُ٘ـ حُٔغٔٞع ٣ٝظزغ طٞؿ٤ٜخص 

ٌٓٞٗش ٖٓ خطٞحص ٓظؼذدس

: حلاٛذحف

ٓشحؿؼش ًخكش كشٝع حُِـش حعظؼذحدح    

ُلاخظزخس حُٜ٘خث٢ 

  ــ حُظذسد ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ًخكش أٗٞحع 

ح٧عجِش ٖٓ أؿَ حلاعظؼذحد ُلاخظزخس 

.حُٜ٘خث٢

Y2/32  ( 4 )



WEEK 8

Y3/8( 4 ) 

حف٘غ + ًشس حُوذّ:حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢ 

أعِٞد حُ٘ذحء:حُ٘لٞ + سٝحرو

WEEK 16

Y3/16( 4 ) 

ٓشحؿؼش

:                                     حلاٛذحف

                                                

                                           -

ٓشحؿؼش ًخكش كشٝع حُِـش حعظؼذحدح 

.         لآظلخٕ حُلقَ حُذسحع٢ ح٧ٍٝ 

              ــ حُظذسد ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ 

ًخكش أٗٞحع ح٧عجِش ٖٓ أؿَ حلاعظؼذحد 

.لآظلخٕ حُلقَ حُذسحع٢ ح٧ٍٝ

WEEK 8

Y3 /24 ( 4 )

 (حخظ٤خس حٌُِٔخص)حُ٘ـ حُٞفل٢:ًظخرش

حعظٔخع+ 

YEAR ( 3 ) LONG  TERM  PLAN  WITH CURRICULUM  STANDARDS ARABIC ( A )   2019 - 2020

:  حلاٛذحف

إٔ ٣طزن حُٔظؼِْ ٓؼشكظٚ روٞحػذ -   

حُقٞط٤خص ٤ُوشأ حٌُِٔخص حُٔؤُٞكش ٣ٜٝـت 

حٌُِٔخص ؿ٤ش حُٔؤُٞكش ٝٓظؼذدس حُٔوخهغ  

1.2.2.1.G3 

إٔ ٣وشأ حُٔظؼِْ هشحءس ؿٜش٣ش ع٤ِٔش -   

 ًِٔش 45ٓشحػ٤خً حُظ٘ـ٤ْ ٝحُنزو ك٢ كذٝد 

G3.2.2.3.1ك٢ حُذه٤وش حُٞحكذس  

إٔ ٤ٔ٣ض حُٔظؼِْ ح٧ؽٌخٍ حُؼخٓش  -  

- هقش - هق٤ذس )ُِ٘قٞؿ ح٧در٤ش 

 G3.5.1.2.2(......ٓغشك٤ش

خ -   ًٓ إٔ ٣لغش حُٔظؼِْ حٌُِٔخص ٓغظخذ

G3.2.3.1.6حُٔؼـْ حُٔزغو حُٔقٞس 

 (٣خ)إٔ ٣ٌٕٞ حُٔظؼِْ ؿَٔ ٗذحء رــ  -   

G3.3.2.2.6ٓلخ٤ًخً ٗٔطخً 



: حلاٛذحف

إٔ ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ ٝفل٤ش -  

طظنٖٔ طلخف٤َ كغ٤ش ٓخد٣ش ؛ٓذػٞٓش 

رخٗطزخػخطٚ ػٖ حُ٘خط ٝح٧ٓخًٖ 

 G3.2.2.2.4ٝح٧ؽ٤خء   

   إٔ ٣٘ؾت ٗقٞفًخ ٓوشٝءس رخو 

ٝحمق ٓشطذ طزشص حػظ٘خءٙ رٔخ ٣ٌظذ 

خ ٛٞحٓؼ ػٖ ٤ٔ٣ٖ حُقللش  ًً طخس

 G3.٣ٝ2.1.2.4غخسٛخ  

إٔ ٣ٞحصٕ حُٔظؼِْ ر٤ٖ أهٞحٍ -  

ٝٓٞحهق ؽخق٤ظ٤ٖ ك٢ هقش ٝحهؼ٤ش 

ٓغ رًش حُظلخف٤َ حٌُخك٤ش ٣ٝـ٤ذ ػٖ 

ح٧عجِش ُِظٞم٤ق ٓغظخذٓخ حُِـش 

G3.3.2.1.5.حُؼشر٤ش حُلق٤لش

WEEK 8

ٓشحؿؼش

Y3 /32  ( 4 )

:                                     حلاٛذحف

                                                

ٓشحؿؼش                                    

ًخكش كشٝع حُِـش حعظؼذحدح ُلاخظزخس 

.                     حُٜ٘خث٢                 

              ــ حُظذسد ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ 

ًخكش أٗٞحع ح٧عجِش ٖٓ أؿَ حلاعظؼذحد 

.ُلاخظزخس حُٜ٘خث٢



WEEK 8

Y4/8( 4 ) 

ك٤ٞحٗخص ٜٓذدس :حُ٘ـ حُٔؼِٞٓخط٢

حف٘غ سٝحرو+ رخلاٗوشحك
: حلاٛذحف

إٔ  ٣وشأ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔؤُٞكش رلا -  

   G4.1.1.1.1طؾ٤ٌَ  

إٔ ٣لشؽ حُٔظؼِْ ٓؼِٞٓخص ٗـ -    

ٓؼِٞٓخط٢ هشأٙ ٝكن ؿذٍٝ فٔٔٚ  

2.1.3.3.G4   

WEEK 16

Y4/16( 4 ) 

ٓشحؿؼش

: حلاٛذحف

ٓشحؿؼش ًخكش كشٝع حُِـش حعظؼذحدح -  

.لآظلخٕ حُلقَ حُذسحع٢ ح٧ٍٝ 

ــ حُظذسد ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ًخكش أٗٞحع 

ح٧عجِش ٖٓ أؿَ حلاعظؼذحد لآظلخٕ 

.حُلقَ حُذسحع٢ ح٧ٍٝ

WEEK 8

Y4  /24 ( 4 )

حخظ٤خس ًِٔخص (حُ٘ـ حُغشد١ ):ًظخرش 

حعظٔخع+ ٓلذدس 

YEAR ( 4 ) LONG  TERM  PLAN  WITH CURRICULUM  STANDARDS ARABIC ( A )   2019 - 2020



: حلاٛذحف

 -2.1.2.4.G4 ِْإٔ ٣ٌظذ حُٔظؼ  

ٗقٞفخ ٖٓ ػلاع كوشحص ،٣ـؼَ حُلوشس 

ح٠ُٝ٧ ٓوذٓش ُِ٘ـ ،٣ٌٝظذ كوشس 

دحػٔش طظنٖٔ كوخثن ٝطلخف٤َ ٣ٝخظْ 

حُ٘ـ رلوشس طِخـ أْٛ حُ٘وخه 

حُٔزًٞسس رخُ٘ـ 

 - 1.2.2.4.G4 ِْإٔ  ٣ٌظذ حُٔظؼ 

ٗقٞفخ عشد٣ش أٝ ٝفل٤ش ٣ٝشرو ر٤ٖ 

ح٧كٌخس أٝ حُظـشرش رؾٌَ ٓظٔخعي 

ٓوذٓخ ع٤خهخ ٌٓخ٤ٗخ ٝصٓخ٤ٗخ ٨ُكذحع 

ٓغظخذٓخ طلخف٤َ كغ٤ش 

- 1.1.1.5.G4 ِْإٔ   ٣غظٞػذ حُٔظؼ  

ٓلذدح (ٗقخ عشد٣خ)حُٔخدس حُٔغٔٞػش 

حُٔـضٟ حُؼخّ

Y3 /32  ( 4 )

ٓشحؿؼش

: حلاٛذحف

ٓشحؿؼش ًخكش كشٝع حُِـش حعظؼذحدح -  

.                         ُلاخظزخس حُٜ٘خث٢

    ــ حُظذسد ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ًخكش 

أٗٞحع ح٧عجِش ٖٓ أؿَ حلاعظؼذحد 

.ُلاخظزخس حُٜ٘خث٢

WEEK 8



WEEK 8

Y5/8( 5 )

عش حُٔ٘ذ٣َ/ ٗـ حعظٔخع 

:لاٛذحفح

g5.5.1.1.1 . ٣غظٞػذ حُٔظؼِْ حُٔخدس

حُٔغٔٞػش ٓئٝلا سعخثَ حُٔظلذع ٝكن 

.أٛذحكٚ ٝٝؿٜش ٗظشٙ

2.1.1.5g5 ٣لَِ حُٔظؼِْ حُٔخدس

حُٔغٔٞػش ٓغظخِقخ حُ٘ظخثؾ سحرطخ 

حُٔؼِٞٓخص حُؾل٤ٜش ُِٔظلذع رخُشعخثَ 

.حُـ٤ش ؽل٤ٜش

WEEK 16

Y5/16( 6 ) 

ٓشحؿؼش

:                                     حلاٛذحف

            ٣غظشؿغ ٓخ دسعٚ خلاٍ حُظشّ 

ح٧ٍٝ

WEEK 8

Y5/24 ( 5 )

ًظخرش ٗـ عشد١ ٝاه٘خػ٢

:                                     حلاٛذحف

            

 1.1.2.4g5 ٣خظخس حُٔظؼِْ ٗوطش 

ٌُِظخرش ٝر٤٘ش ط٘ظ٤ٔ٤ش ٝٝؿٜش ٗظش 

ٓلذدس ٓؼظٔذح ػ٢ِ حُـشك ٝحُٔظِو٢ 

.ٝهٍٞ حُ٘ـ

2.1.2.4g 5 ٣ٌظذ ٗقٞفخ رلوشحص 

ٓظؼذدس ٣ئعظ ك٤ٜخ كٌشس ٓشًض٣ش 

ٝأكٌخسح ٜٓٔش ٣ٝنؼٜخ ك٢ ع٤خم 

.ٓ٘طو٢

WEEK 8

YEAR ( 5 ) LONG  TERM  PLAN  WITH CURRICULUM  STANDARDS ARABIC ( A )   2019 - 2020



Y5/32  ( 5 )

ٓشحؿؼش

:                                     حلاٛذحف

            ٣غظشؿغ حُطلاد ٓخ دسعٞٙ 

خلاٍ حُلقَ حُذسحع٢ حُؼخ٢ٗ



WEEK 8

Y6/8( 5 ) 

حُٜٔضس حُٔظطشكش + صح٣ذ سؿَ ر٢٘ أٓش 

حُٔلؼٍٞ حُٔطِن+ 

:  حلاٛذحف

  .1.1.2G6 ِْ٣لذد  حُٔظؼ      

حُخقخثـ حُؼخٓش ٌَُ ٖٓ حُغ٤شس 

.            حُـ٤ش٣ش ٝحُزحط٤ش ٓلشهخ ر٤ٜ٘ٔخ

      1.1.3.6G6 ِْ٣ٌظذ حُٔظؼ       

.حُٜٔضس حُٔظطشكش ًظخرش فل٤لش

٣ظؼشف حُٔظؼِْ ػ٢ِ حُٔلؼٍٞ حُٔطِن 

.ٝأٗٞحػٚ ٝاػشحرٚ 

WEEK 16

Y6/16( 5 ) 

مٔخثش حُشكغ / ًظخرش ٗـ طلغ٤ش١ 

حُٔظقِش

٣ٌظذ حُٔظؼِْ . g6.3.4.2.4: حلاٛذحف

ٗقٞفخ طلغ٤ش٣ش ٤ُؼشك ٝؿٜش ٗظشٙ 

.حُظ٢ ط٘خُٜٝخ ٓوذٓخ أدُش ٓو٘ؼش 

.٣ظؼشف حُٔظؼِْ مٔخثش حُشكغ حُٔظقِش

WEEK 8

Y6/24 ( 5 )

ًظخرش ٗـ طلغ٤ش١

YEAR ( 6 ) LONG  TERM  PLAN  WITH CURRICULUM  STANDARDS ARABIC ( A )   2019 - 2020



: حلاٛذحف

  3.4.2.4G6 ٣ٌظذ حُٔظؼِْ ٗقٞفخ

طلغ٤ش٣ش ٤ُؼشك ٝؿٜش ٗظشٙ حُظ٢ 

ط٘خُٜٝخ ٓوذٓخ أدُش ٓو٘ؼش ٝأٓؼِش 

.ٝطلخف٤َ 

WEEK 8

Y2/32  ( 6 )

ٓشحؿؼش

:                                     حلاٛذحف

               

ٓشحؿؼش ٓخ طْ دسحعظٚ ك٢ حُلقَ  

حُذسحع٢ حُؼخ٢ٗ



WEEK 8

Y7 /8( 4 ) 

ٓشحؿؼش ٌُخكش حُوٞحػذ حُ٘ل٣ٞش ٝأعظ 

حخظزخس طلذ٣ذ ٓغظٟٞ ٣ؾَٔ + حُزلاؿش 

هطغ اػشحث٤ش + حُٜٔخسحص ح٧سرغ 

ٝٓٞمٞػخص طؼز٤ش

:حُٜذف

ــ إٔ ٣لَُذَد ٓغظٟٞ حُطخُذ ٖٝٓ ػْ 

طلذ٣ذ ٗوخه حُوقٞس ٝحُنؼق، ٝٗزذأ 

ٖٓ ٗوخه حُوٞس ٝػَٔ ػ٠ِ طؼض٣ضٛخ ػْ 

ٗظـٚ ُِخطو حُؼلاؿ٤ش ر٘خء ػ٠ِ كقش 

.ٗظخثؾ ٛزح حلاخظزخس

WEEK 8

Y7 /16( 4 ) 

ٓشحؿؼخص طؾَٔ ؿ٤ٔغ كشٝع حُِـش حُؼشر٤ش 

ٓشحػخس )خطو ػلاؿ٤ش + خطو اػشحث٢ + 

(حُلشٝم حُلشد٣ش

حُٜذف

ــ إٔ ٣لَُذَد ٓغظٟٞ حُطخُذ ٖٝٓ ػْ 

طلذ٣ذ ٗوخه حُوقٞس ٝحُنؼق، ٝٗزذأ 

ٖٓ ٗوخه حُوٞس ٝػَٔ ػ٠ِ طؼض٣ضٛخ ػْ 

ٗظـٚ ُِخطو حُؼلاؿ٤ش، ٝرُي حعظؼذحدح 

.لآظلخٕ حُلقَ حُذسحع٢ ح٧ٍٝ

WEEK 8

Y7 /24( 4 ) 

ٓشحؿؼش ٌُخكش حُوٞحػذ حُ٘ل٣ٞش ٝأعظ 

حخظزخس طلذ٣ذ ٓغظٟٞ ٣ؾَٔ + حُزلاؿش 

هطغ اػشحث٤ش + حُٜٔخسحص ح٧سرغ 

ٝٓٞمٞػخص طؼز٤ش

YEAR ( 7 ) LONG  TERM  PLAN  WITH CURRICULUM  STANDARDS ARABIC ( A )   2019 - 2020



:حُٜذف

ــ إٔ ٣لَُذَد ٓغظٟٞ حُطخُذ ٖٝٓ ػْ 

طلذ٣ذ ٗوخه حُوقٞس ٝحُنؼق، ٝٗزذأ 

ٖٓ ٗوخه حُوٞس ٝػَٔ ػ٠ِ طؼض٣ضٛخ ػْ 

ٗظـٚ ُِخطو حُؼلاؿ٤ش ر٘خء ػ٠ِ كقش 

.ٗظخثؾ ٛزح حلاخظزخس

WEEK 8

Y7 /32 ( 4 ) 

ِٓشحؿؼش ًخكش كشٝع حُِـش حعظؼذحدح 

لآظلخٕ حُلقَ حُذسحع٢ حُؼخ٢ٗ ٝح٧خ٤ش
حُٜذف

ــ حُظذسد ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ًخكش أٗٞحع 

ح٧عجِش ٖٓ أؿَ حلاعظؼذحد لآظلخٕ 

.                       ٜٗخ٣ش حُؼخّ حُذسحع٢

أٝسحم ػَٔ ٓظظ٘ٞػش كٍٞ : ٗؾخه ** 

ًخكش كشٝع حُِـش ٖٓ أؿَ حلاعظؼذحد 

لآظلخٕ آخش حُؼخّ، ٓغ ٓشحػخس حُلشٝم 

حُلشد٣ش ٝطذسؽ حُٔغظ٣ٞخص ٝٝؿٞد 

حُؼَٔ ح٩ػشحث٢ ٝحُخطو حُؼلاؿ٤ش 

ٝطٌؼ٤ق حُظذس٣ذ ػ٠ِ ًَ ٖٓ حٌُظخرش 

.حُظؼز٤ش٣ش ٝحٌُظخرش ح٩ٓلاث٤ش



WEEK 8

Y8 /8( 4 ) 

ٓشحؿؼش ٌُخكش حُوٞحػذ حُ٘ل٣ٞش ٝأعظ 

حخظزخس طلذ٣ذ ٓغظٟٞ ٣ؾَٔ + حُزلاؿش 

هطغ اػشحث٤ش + حُٜٔخسحص ح٧سرغ 

ٝٓٞمٞػخص طؼز٤ش

:حُٜذكــ 

إٔ كَذَد ٓغظٟٞ حُطخُذ ٖٝٓ ػْ طلذ٣ذ 

ٗوخه حُوقٞس ٝحُنؼق، ٝٗزذأ ٖٓ ٗوخه 

حُوٞس ٝػَٔ ػ٠ِ طؼض٣ضٛخ ػْ ٗظـٚ 

ُِخطو حُؼلاؿ٤ش ر٘خء ػ٠ِ كقش ٗظخثؾ 

.ٛزح حلاخظزخس

WEEK 8

Y8/16( 4 ) 

ٓشحؿؼخص طؾَٔ ؿ٤ٔغ كشٝع حُِـش حُؼشر٤ش 

ٓشحػخس )خطو ػلاؿ٤ش + خطو اػشحث٢ + 

(حُلشٝم حُلشد٣ش

:حُٜذف

ــ إٔ ٣لَُذَد ٓغظٟٞ حُطخُذ ٖٝٓ ػْ 

طلذ٣ذ ٗوخه حُوقٞس ٝحُنؼق، ٝٗزذأ 

ٖٓ ٗوخه حُوٞس ٝػَٔ ػ٠ِ طؼض٣ضٛخ ػْ 

ٗظـٚ ُِخطو حُؼلاؿ٤ش، ٝرُي حعظؼذحدح 

.لآظلخٕ حُلقَ حُذسحع٢ ح٧ٍٝ

WEEK 8

Y8 /24( 4 ) 

حُظؼقذ ح٧ػ٠ٔ ٨ُكٌخس ٝح٧ؽ٤خء : حٌُظخرش

طذس٣زخص ػخٓش (طخرغ)+ 

YEAR ( 8 ) LONG  TERM  PLAN  WITH CURRICULUM  STANDARDS ARABIC ( A )   2019 - 2020



:حُٜذف

ٝفق، ): ٣ٌظذ ٗقٞفخ طلغ٤ش٣ش

؛ (ؽشف، ٓوخسٗش ٝٓوخرِش، ٓؾٌِش ٝكَ

٤ُؼشك ٝؿٜش ٗظشٙ حُظ٢ ط٘خُٜٝخ، 

.  ٓوذٓخ أدُش ٓو٘ؼش ٝأٓؼِش

2.4.2.4G8 

 ــ ٣طزن حعظشحط٤ـ٤خص حُزلغ ػٖ 

 G8.2.1.1.4. حُٔخدس

ـ ٣ظؼشف حلاعظؼخسس، ٣ٝلِِٜخ، ٣ٝ٘ظـٜخ 

.ك٢ ؿَٔ ٖٓ اٗؾخثٚ

ــ حُظذسد ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ًخكش أٗٞحع 

ح٧عجِش حُظ٢ طخـ كشٝع ٜٝٓخسحص 

حُِـش ٝٓؼخُـش حُوقٞس أٝ حُنؼق ٓغ 

ٓشحػخس حُلشٝم حُلشد٣ش ٝرُي ٖٓ خلاٍ 

طذسؽ حُٔغظ٣ٞخص ك٢ أ١ ػَٔ ٣وذّ 

.ُِطلاد

WEEK 8

Y8 /32 ( 4 ) 

ِٓشحؿؼش ًخكش كشٝع حُِـش حعظؼذحدح لآظلخٕ حُلقَ حُذسحع٢ حُؼخ٢ٗ ٝح٧خ٤ش

:حُٜذف

 حُظذسد ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ًخكش أٗٞحع ــ

ح٧عجِش ٖٓ أؿَ حلاعظؼذحد لآظلخٕ 

.                ٜٗخ٣ش حُؼخّ حُذسحع٢

أٝسحم ػَٔ ٓظظ٘ٞػش كٍٞ ًخكش : ٗؾخه

كشٝع حُِـش ٖٓ أؿَ حلاعظؼذحد لآظلخٕ 

آخش حُؼخّ، ٓغ ٓشحػخس حُلشٝم حُلشد٣ش 

ٝطذسؽ حُٔغظ٣ٞخص ٝٝؿٞد حُؼَٔ 

ح٩ػشحث٢ ٝحُخطو حُؼلاؿ٤ش ٝطٌؼ٤ق 

حُظذس٣ذ ػ٠ِ ًَ ٖٓ حٌُظخرش حُظؼز٤ش٣ش 

.ٝحٌُظخرش ح٩ٓلاث٤ش



WEEK 8

Y9/4( 8 ) 

: هشحءس+ ػخُْ ٖٓ ػِٔخء حُؼشد : ٓلخدػش

: حعظٔخع+ طؼِٔض ٖٓ أٝهخص حُلشحؽ 

طـخسد ػظ٤ٔش ُذٍٝ أٗظـض ٜٗنظٜخ

حُٜذف

٣وذّ حُٔظؼِْ ػشمخ طوذ٤ٔ٣خ ٓطٞلا كٍٞ 

حُٔٞمٞع رطشحثن ٓقٔٔش ٩ه٘خع 

حُـٜٔٞس ٓئًذح سأ٣ٚ ٝدحػٔخ ُٚ رخُذ٤َُ 

2.2.1.5.G9 -  ٣٘ظْ حُٔظؼِْ ٓخدس حُلذ٣غ

رخخظ٤خس اعظشحط٤ـ٤خص ٓ٘خعزش ُؼشك 

G9.1.3.1.5ٓوذٓش ٝ خخطٔش 

٣لَِ حُٔظؼِْ حُٔظطٞس رلٌشس سث٤غش أٝ 

ٝؿٜش حُ٘ظش ك٢ حُ٘قٞؿ ٖٓ خلاٍ 

 - G9.1.1.1.2حُظلخف٤َ حُٔلذدس 

٣للَ حُٔظؼِْ حُ٘ـ أٝ ؿضء ٖٓ حُ٘ـ 

حُز١ ٣ؼزش ك٤ٚ حُٔئُق ػٖ ٓٞهلٚ أٝ 

طؼ٤ِوٚ ػ٠ِ هن٤ش حؿظٔخػ٤ش أٝ ٓٞمٞع 

G9.4.1.2.2آخش 

G9.٣1.2.1.5لذد أكٌخس حُ٘ـ ٣ٝلِِٜخ 

WEEK 16

Y9/4( 16 ) 
ٓشحؿؼش ػخٓش طؾَٔ كشٝع حُٜٔ٘ؾ 

:حُٜذف 

إٔ ٣غظشؿغ ًخكش كشٝع حُٔخدس حعظؼذحدح 

لآظلخٕ حُلقَ حُذسحع٢ ح٧ٍٝ

WEEK 8

Y9/24 ( 4 )

طذس٣زخص ػخٓش ػ٠ِ + ططز٤وخص ٗلٞرش 

ًخكش كشٝع حُِـش

YEAR ( 9 ) LONG  TERM  PLAN  WITH CURRICULUM  STANDARDS ARABIC ( A )   2019 - 2020



:حُٜذف 

إٔ ٣غظشؿغ ًخكش حُلشٝع حُٔخدس

إٔ ٣لذد ٗوخه حُوقٞس ٝحُنؼق ٣ٝؼَٔ 

ػ٤ِٜخ، ًزُي ٣لذد ٗوخه حُوٞس ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ 

طؼض٣ضٛخ

WEEK 8

Y9/4  ( 32 )

ٓشحؿؼش ٌُخكش كشٝع حُٔخدس ٓ٘ز رذح٣ش حُلقَ حُذسحع٢ حُؼخ٢ٗ

:حُٜذف 

    إٔ ٣غظشؿغ ًخكش كشٝع حُٔخدس ٣ٝظؼِْ 

٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ ح٧عجِش

إٔ ٣غظؼذ لآظلخٕ آخش حُؼخّ

WEEK 8

Y10 /4( 8 ) 

حُقلش : ٗلٞ+ ع٤شس أدر٤ش : ًظخرش

هشحءس كشس+ حُٔؾزٜش 

:حُٜذف 

٣ٌظذ ع٤شح رحط٤ش أٝ ؿ٤ش٣ش ٓظشحرطش 

ح٧كذحع ٝحفلخ حُٔؾخٛذ ٝح٧كذحع 

ٝحُلشًخص ٓٞظلخ حُلٞحس ٝحُغشد 

1.4.2.4.G10

٣ظؼشف حُقلش حُٔؾزٜش ٣ٝؾظوٜخ ٣ٝؼشرٜخ 

ك٢ ٗقٞؿ ٓ٘ظزٜخ ا٠ُ ٝظخثلٜخ حُ٘ل٣ٞش 

حُٔخظِلش ٣ٝٞظلٜخ ك٢ ٓٞحهق ك٤خط٤ش 

2.2.2.6.G10

WEEK 8

Y10 /4( 16 ) 

ٓشحؿؼش ػخٓش طؾَٔ كشٝع حُٜٔ٘ؾ 

حعظؼذحدح ُلآظلخٕ ، خطش ػلاؿ٤ش ُظلغ٤ٖ 

(حُٜٔضحص )حٌُظخرش ح٩ٓلاث٤ش 



:حُٜذف 

إٔ ٣غظشؿغ ًخكش كشٝع حُٔخدس حعظؼذحدح 

لآظلخٕ حُلقَ حُذسحع٢ ح٧ٍٝ 

إٔ ٣ٌظذ ًظخرش آلاث٤ش ع٤ِٔش ٓظلخد٣خ 

ح٧خطخء حُؾخثؼش ، ٝإٔ ٣شعْ حُٜٔضحص 

ك٢ ٓٞحمؼٜخ حُغ٤ِٔش (ؿ٤ٔؼٜخ)

WEEK 8

Y10 /24(4) 

طذس٣زخص + ٤ًق أٗوزط٢٘ حٌُظخرش : ٓوخٍ

ٓظ٘ٞػش
:حُٜذف 

٣ظؼشف ح٧كٌخس حُظ٢ ٣ؼشمٜخ حُٔوخٍ 

2.1.3.2.G10 

٣لَِ ٝؿٜش حُ٘ظش ك٢ حُ٘ـ ٤ًٝل٤ش - 

طؾٌِٜخ ٖٓ خلاٍ طلخف٤َ ٓلذدس 

3.1.3.2.G10

إٔ ٣غظشؿغ ًخكش كشٝع حُٔخدس ٣ٝظؼِْ 

٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ ح٧عجِش

WEEK 8

Y10 /32 (4 ) 

ٓشحؿؼش ٌُخكش كشٝع حُٔخدس ٓ٘ز رذح٣ش حُلقَ حُذسحع٢ حُؼخ٢ٗ

:حُٜذف 

ٕ ٣غظشؿغ ًخكش كشٝع حُٔخدس ٣ٝظؼِْ ٤ًل٤ش 

حُظؼخَٓ ٓغ ح٧عجِش

إٔ ٣غظؼذ لآظلخٕ آخش حُؼخّ



WEEK 8

Y11 /8( 4 ) 

ُِؾ٤خ عِطخٕ رٖ  (ع٤شس رحط٤ش)٣ّٞ حُؼ٤ذ 

طذس٣زخص ػ٠ِ + ٓلٔذ حُوخع٢ٔ 

حلآظلخٗخص حُذ٤ُٝش

ُٜذفح

ـ ٣وشأ حُظلخف٤َ حُٞحسدس ك٢ حُغ٤شس 

      G11.7.1.2.2.  حُزحط٤ش

ــ ٣ظظزغ ٓظخٛش حُز٤جش ك٢ حُغ٤شس 

    G11.8.1.2.2.   حُزحط٤ش

ــ ٣غظؼشك ح٧دُش حُظ٢ حعظخذٜٓخ 

.  حٌُخطذ ُذػْ كٌشطٚ حُٔلٞس٣ش

9.1.2.2.G11    

 ــ ٣غظ٘ظؾ حُو٤ْ حُظخٛشس ٝحُزخه٘ش ك٢ 

G11.11.1.2.2.  حُغ٤شس حُزحط٤ش

ؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلاخظزخسحص *** 

GCSEحُذ٤ُٝش 

YEAR ( 11 ) LONG  TERM  PLAN  WITH CURRICULUM  STANDARDS ARABIC ( A )   2019 - 2020

WEEK 8

Y11/16( 4 ) 

حلاعظؼذحد لآظلخٕ حُلقَ حُذسحع٢ ح٧ٍٝ

ُٜذفح

 ).    طذس٣زخص ٌٓؼلش ػ٠ِ ٜٓخسس حٌُظخرش

  (  2.2.4ٝ  .  1.2.4ٓؼ٤خسحٕ ػخٓخٕ  

 

ــ طذس٣زخص ػ٠ِ حُوٞحػذ حُ٘ل٣ٞش 

ٓؼ٤خس ػخّ  ).  ٤ًٝل٤ش طٞظ٤لٜخ ًظخر٤خ

1.2.6 )  

ــ طذس٣زخص ػ٠ِ حُزلاؿش ٝخقٞفخ 

حٌُ٘خ٣ش حُظؾز٤ٚ حُن٢٘ٔ ٝحُظذس٣ذ ػ٠ِ 

حلاعظخشحؽ ٝحُظٞظ٤ق ؽل٣ٞخ 

      (. 1.3.6ٓؼ٤خس ػخّ ).    ٝطلش٣ش٣خ

 

ؿخس١ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حلآظلخٗخص *** 

GCSEحُذ٤ُٝش 

Y11 /24( 4 ) 

حُٔغئ٤ُٝش حُٔـظٔؼ٤ش : ػٔٞد فلل٢

حُـ٘ــخط: رلاؿش+ ُغخ٢ٓ هشهخػ 



حُٜذف

 ٣وشأ حُٔظؼِْ أػٔذس فلل٤ش ػٖ هن٤ش 

ٓؼ٤٘ش، ٣ٝ٘خهؼ حُون٤ش ٣ٝلَِ هش٣وش 

حٌُخطذ ك٢ ػشمٜخ، ٝحُلـؾ ٝح٧دُش 

     G11.5.1.3.2.  حُظ٢ حعظخذٜٓخ

ــ ٣لذد حُٔظؼِْ ؿٞحٗذ ٓؼ٤٘ش ك٢ 

حُ٘قٞؿ ح٧در٤ش ٣ٝلٜٜٔخ، ٣ٝلَِ 

ػ٘خفش حُ٘ـ ٝخ٤خسحص حُٔئُل٤ٖ ك٢ 

حخظ٤خس حٌُِٔخص ٝح٧عخ٤ُذ ح٧در٤ش 

G11.11.1.2.2. حُٔ٘خعزش ُ٘قٞفْٜ

ــ ٣ظؼشف حُٔظؼِْ أٗٞحع حُـ٘خط، ٣ٝ٘ظؾ 

G11.2.1.3.6.  ؿٔلا طظنٜٔ٘خ

WEEK 8

Y11 /32 ( 4 ) 



WEEK 8

Y12 /4( 8 ) 
 + (لا حُ٘خك٤ش ُِـ٘ظ): ططز٤وخص ٗل٣ٞش

ًظخرش ٗـ طؤ٢ِٓ أٝ هقش هق٤شس

:حُٜذف 

٣ظؼشف ٣ٝغظخشؽ ٣ٝؼشد لا حُ٘خك٤ش ُِـ٘ظ ٣ٝ٘ظؾ 

ؿٔلا ٝٗقٞفخ طظنٜٔ٘خ ٓٞظلخ ا٣خٛخ ك٢ ٓٞحهق 

 2.2.6ك٤خط٤ش 

٣ٌظذ حُٔظؼِْ هققخ هق٤شس ٓظٜشح هذسس ؿ٤ذس 

ػ٠ِ طل٤َِ حُؼ٘خفش حُل٤٘ش ك٢ حُ٘ـ، طلو٤ن 

حُلزٌش، ٝؿٜش حُ٘ظش، حُؾخق٤ش، حُضٓخٕ، )حُظٞحصٕ 

G12.3.4.2.4 (حٌُٔخٕ 

٣ٌظذ ٗقٞفخً طؤ٤ِٓش طٌؾق أ٤ٔٛش طـخسرٚ  - 

G12.4.4.2.4.... حُؾخق٤ش حُظ٢ ٓش رٜخ 

٣شحؿغ ٓغٞدحص ٓظؼذدس ُٔخ ٣ٌظذ ٝ ٣ؼ٤ذ  - 

طلش٣شٛخ ٓشًضحً ػ٠ِ ٓ٘طو٤ش حُؼشك ٝ فٞطٚ 

حُخخؿ ٝ ٣ؼضص ُـظٚ ٝ ٣٘ٞػٜخ ٝحمؼخً ك٢ ح٩ػظزخس 

ؿٜٔٞس حُٔظِو٤ٖ ٝ حُـشك ٝ طٔخعي حُظ٘ظ٤ْ ٝ 

 G12.4.3.2.4حُٞمٞف 

حُظـغ٤ذ ٝ  )٣غظخذّ حُٔظؼِْ حُظق٣ٞش حُزلاؿ٢ - 

حُظؾخ٤ـ ٝ حُٔلغ٘خص حُزذ٣ؼ٤ش ٝ ح٧عخ٤ُذ 

ح٩ٗؾخث٤ش ٝ ؿ٤شٛخ ٖٓ ح٧دٝحص ك٢ ًظخرخطٚ 

2.3.2.4.G12

WEEK 8

Y12/4( 16 ) 

(حُٜٔضحص )ٓشحؿؼش ػخٓش طؾَٔ كشٝع حُٜٔ٘ؾ حعظؼذحدح ُلآظلخٕ ، خطش ػلاؿ٤ش ُظلغ٤ٖ حٌُظخرش ح٩ٓلاث٤ش 

:حُٜذف 

إٔ ٣غظشؿغ ًخكش كشٝع حُٔخدس حعظؼذحدح 

 لآظلخٕ حُلقَ حُذسحع٢ ح٧ٍٝ

إٔ ٣ٌظذ ًظخرش آلاث٤ش ع٤ِٔش ٓظلخد٣خ 

ح٧خطخء حُؾخثؼش ، ٝإٔ ٣شعْ حُٜٔضحص 

سك٢ ٓٞحمؼٜخ حُغ٤ِْ (ؿ٤ٔؼٜخ)

WEEK 8

Y12 /4( 24 ) 

ٓٞمٞػخص طؼز٤ش ٝهطغ اػشحث٤ش طظؼِن 

رٌخكش كشٝع حُِـش
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:حُٜذف 

إٔ ٣ٌظذ ٓٞمٞػخص ٓخظِلش أٝ ٣ِخـ 

هققخ أٝ ًظزخ ٓخظِلش ، إٔ ٣غظشؿغ 

حُوٞحػذ حُ٘ل٣ٞش هذ٣ٜٔخ ٝكذ٣ؼٜخ

٣ظذسد ػ٠ِ ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ ٓخظِق 

أٗٞحع ح٧عجِش ٖٓ خلاٍ أٝسحم حُؼَٔ

WEEK 8

Y12 /4 ( 32 ) 

ٓشحؿؼش ػخٓش طؾَٔ كشٝع حُٜٔ٘ؾ 

حعظؼذحدح ُلآظلخٕ ، خطش ػلاؿ٤ش ُظلغ٤ٖ 

(حُٜٔضحص )حٌُظخرش ح٩ٓلاث٤ش 

:حُٜذف 

إٔ ٣ٌظذ ًظخرش آلاث٤ش ع٤ِٔش ٓظلخد٣خ 

ح٧خطخء حُؾخثؼش ، ٝإٔ ٣شعْ حُٜٔضحص 

ك٢ ٓٞحمؼٜخ حُغ٤ِٔش (ؿ٤ٔؼٜخ)

ٕ ٣ٌظذ ٓٞمٞػخص ٓخظِلش أٝ ٣ِخـ 

هققخ أٝ ًظزخ ٓخظِلش ، إٔ ٣غظشؿغ 

حُوٞحػذ حُ٘ل٣ٞش هذ٣ٜٔخ ٝكذ٣ؼٜخ


